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هێزی بریاردان لەمرۆڭ دا // 


کتیّیی یه‌کهم 


ھێرى پریاردان له‌مروقدا 


// نیبراهیم فه‌هی 


خه‌لکی چی دەڵێن ده‌رباره‌ی دکتور ثیبراهیم فه‌قی؟ 
¬ به‌بوچونی من دکتور ثیبراهیم له باشترین وانه‌بیژانی جیهانی دەژمێرێت). 
برنادیت ریکارد کچه په‌نشکارا.3 .۰ لویزیانا- ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا. 
ˆ باشی‌و لیوه‌شاوه‌یی زۆرە و بێوێنەیە له هونه‌ری پیشانداندا. 
دکتهر کلیمنت جونسون- پزیشک - تحساس. ولاته بهکگرتووه‌کانی نه‌مریکا. 
©ˆ خوشبه‌خشه‌و به‌توانایه و به‌خیّرایی و به‌هیزه‌وه ده‌چیته دلی گوێگرەوە له‌مه‌وینش له 
که‌سم تەيىنىۋە . 
کریستیان ماکدونالد - بریستول مایرز - مونتریال - که‌نه‌دا. 
۳ دكتور یسبراهیم فه‌قی هونه‌ری ژیسانی فیرکسردم و رنگ‌ای به‌ختشه‌وه‌ری بۆ 
روشنکر دمه‌وه- 
میشیل جویان- سه‌رنوسه‌ری رژنامه‌ی نه‌کتوالیتی- مونتریال- که‌نه‌دا. 
٩*۳‏ دكتۆر ثیبراهیم فه‌قی ریگای ژیانی بۆ روشنکردمه‌وه بو ژیانیکی باشتر. 
سوزیت جهرجدو- کومیانیای فروکه‌وانی که‌نه‌دی- کهنه‌دا. 
جورتکی ناوازه‌یه. وه له به‌هیزترین و باشترین وانه‌بیژانی جیهانی ده‌زژمیرنت. 
فرانس مارتل- کیه په‌نشکار- ته‌لهفزننی کیب - کهنالی ).5.6.8 - کهنه‌دا. 
- (کورو کوّبونه‌وه‌کانی دکتور بريتسه له ه‌زموونی ژیان. پنویسته هل بو هه‌موو تاكيك 
بڕەخسێنرێت اماده‌ی کوره کانی ببنت . 
رهز سولازة _ ۲ & ۸۲ مونتریال _ صَەنەدا. 
°` دكتۆر یبراهیم فه‌قی ده‌توانئت له ماوه‌ی هه‌شت کاتزمیُردا خواست‌و اواته‌کانی 
اماده‌بوانی بوروژینی ھەروەك چوّن توانای ههیه دیدو بوچونه‌کانی روون بکاته‌وه. 
وه کاریکه‌ری هه‌به له‌سه‌رمان به‌حوشه‌ویستی و په‌یوه‌ست بوون به که‌سایه‌تبه‌وه. وه 
تەم كارەش له‌وبه‌ری قورسیدایه و تا ثیستا هیچ يە كيك ڕۆژێك لەمەدا سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بووه. 
آودیت أسکه‌ندهر - سهروکی نه‌نجوعه‌نی به‌ریو»‌بردنی کومیانیای میصرو روژضهلاتی ناوم‌است- میسر. 
ˆ نایابه. بى وینه‌یه. شێوەیەکی سه‌رنج راکێشى هه‌یه له ووتاردن و هه‌ست و سوز 
ده‌بزوتنیت و رثره‌وی ببرکردنه‌وه‌ی گوریم له ژباندا. 


عزت فرحات- به‌رنوه‌به‌ری سهرچاوه‌ی مروّیی- جونسون واکس- میسر. 


° 


هێزی بریاردان لهمرواف‌دا // 


ˆ دكتۆر ئىبراھىم فه‌قی مۆسيقايەكى تالبەتى لێدەدا. جیهانی ناوەوە پر ده‌کات له 
ووزە› ئه‌وانتریش دەبزوێنێت به‌ره‌و ژیانی بارگاوى به‌ووزه‌ی پرجۆش‌و حرش و 
اره‌زوو ى بەرزبونەوە . 

که نووسه, و رورنامه‌نووس مونا عبدالجلیل- کویت. 

° زور سه‌رکه‌وتووه. بروا ناکم ویّنه‌ی هو هه‌بیت له خاکی بووندا: نه‌و گرنگیبه‌ی 

ده‌یدات به‌راهینر اوه کانی). 


عبد الله حارس الرمیسی- رادیوّو تهله‌گزیونی د وبه‌ی. 


` // پیبراهیم فه‌قی 


دکتور یبراهیم فه‌فی له چه‌ند دترنکدا: 
۷ دامه‌زرینه‌رو سەرۆكى بهرتوه‌بردنی کزمهلهی کزمپانیاکانی نيبراهیم فه‌قیّی جیهانی. 
4 دامه‌زرینهرو سەرۆكى بهریوه‌بردنی ناوه‌ندی كەنەدى بو هیّسزی ووزه‌ی مرزیسی 
(ع۳۱ب)آب))؛ ناوەندى که‌نه‌دی بۆ گهشه پیدانی مرزیی (0010))› ناوەندى 
که‌نه‌دی بو به‌رنامه‌ریژی زمانی ده‌ماری (۳]!) آن)). 
۷ دذامه‌زرتدترو رۇ ڭى ثه‌فمومهتی بهرتزه‌ردنی کزمپانیای کیویس (9ن): 
دکتور له زاننستی ميتافيزیك له زانکو میتافپژیکی لوس ەھ لوس له واه 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا. 
4 د. تیبراهیم نوسه‌ری زانستی (جوله‌ی گونجاندنی ده‌ماری) 
.Neuro conditioninhg Dynamic (NCD)‏ 
۷ دامه‌زرتنه‌ری زانستی هێزى ووزه‌ی مرزیی ۳۱۲۳۵۳ 00۷/6۲ 2۳6۲9۷ . 
7 راهیّنه‌ری باوهر پیکراو له به‌رنامه‌ریژی زمانی ده‌ماری له ددزگای نه‌مریکی بو 
به‌رنامه‌ریژی زمانی ده‌ماری. 
_راهینه‌ری باوەرپێكراو بۆ پەرەپێدانى مرزیی له حکومه‌تی کیبکی که‌نه‌دی بز 
کزمپانیاو ده‌زگاکان. 
۷ راهینه‌ری ریکی له «aa‏ وه له ۸65062110۳ .Global Reiki‏ 


4 يەكەم پله‌ی ڕێزی به‌ده‌ستهینا له ره‌فتاری مرزیدا له ده‌زگای نه‌مریکی بۆ 


> يەكەم پله‌ی ریزی بەدەستهێنا له بەڕێوەبردنى کرینو فروشتن له دهزگای نه‌مریکی 


۳ بروانامه دبلۆمى به‌ده‌ستهیناوه» له ىسى بواری به‌رزدا تایبه قه‌ن‌دیووه له 


(زانستی دەروونى» بەرێوەبەرى کرینو فرّشتن پهره‌پیدانی مرزیی). 


هێزى بریاردان لهمروگدا رر ۲ 


ژمارەيەك نوسراوی هه‌یهو وه‌رگیراوه بو سی زمانی (نینگلیزی فه‌ره‌ضسیو 
عەرەبى). 

زیاتر له ۱۰۰,۰۰۰ که‌س راهێنراون له سیمیناره‌کانیدا له هه موو جیهاندا؛ به‌سی 
زمان وانه دەڵێتەوە (ئینگلیزیو فه‌رەنسى‌و عەرەبى). 

پاله‌وانی میسری پێشو له‌یاری تێنسى سەر میشز؛ نوێنەرى میسسر بوو له 
پاله‌وانینتیه‌ك له نه‌لمانیای رۆژ تاوا کرا. 


^ // تیبراهیم فه‌قی 


به‌ناوی خوای بالاده‌ست: 

هێزى بریارده‌ر لەمرۇقدا ئەو هۆكارە بزوینه‌رانهن ته‌رزی بیرکردنهوه‌کان دیاری دەكەن› 
گفتوگۆو اکاری مرۆڈ سنوردار دەكەن هویش ییکهاتووه له خوّبه‌رنامهرٍنژکردن» ھەر ئەم 
به‌رنامه‌رتژیسه واده‌کات لەمرۆڭ که‌سیکی وه‌به‌رهین يان که‌سیکی کارا بێت خاوه‌نی 
که‌ستبه کی تیجابی بان سلبی بیت. 

بۆيە ده‌توانین له‌خوماندا کاراترین ئاكارو ره‌فتار به‌دی بینین» به‌لام ئەگەر ئەم اکارو 
ره‌فتارانه لهخواست و اره‌زوه کاندا گونجاو نەبن› نه‌وا دژایه‌تی‌و نه‌گونجان سه‌رههلنه‌ده‌ن و 
له‌مه‌شه‌وه هاوسه‌نگبه له‌باره كان بۆمسۆگەركردنى امانج و مه‌به‌سته‌کان له‌بارده‌چسن. گەر 
که‌سيّك سه‌رگه‌رمی ئەنجامدانى کارێك بێت به‌لام له‌ناخه‌وه خوازیاری شتیکی دیکه بێت نه‌وا 
به‌ختوه‌ری و اسوده‌یی دەستەبەر ناكات› هه‌روه‌ها گهر که‌سجك له‌دوای ههوله‌کانی 
امانجه‌کانی مسۆگەر بکات بهلام بنه‌ما ر‌وشتیه‌کان خوی پیْشیّل کردشت سهره‌نجام 
ده‌سکه‌وته‌کانی له‌کیس ده‌چن, بۆ گه‌یشتن به‌گوران و گه‌شه‌و سه‌رکه‌وتنی راسته‌قینه پنویسته 
بها گابین لهو امانجانه‌ی بۆخۆمان و خه‌لکی ده‌سنیشان ده‌که‌ین؛ بزانی كام له‌هوکاره‌کان 
بەرەو سه‌رکه‌وتن و کامیان به‌رهو هه‌لدترمان ئەبات. گەر بەمشێوەیە نه‌بسجن ره‌نگه شته‌کان 
مسۆگەر بن به‌لام کال‌و کرچه. 

هم کتیبه له‌دوتویی به‌رگیکدا شەش کتیبی ناودارو وانه‌ینژی جیهانی‌و ئاوەزی مرویسی 
دکتور تیبراهیم فه‌قیی لەخۆ گرتووه. تیدا هه‌وله‌کانی متمانه بەخۆ بوون, توانا خودییهکان؛ 
بزواندنی توانا شاراوه‌کان. حوشه‌ویستی‌و لیسوردن. وزه ناوه‌کیبه‌کان زورتکی له‌چه‌مك و 
لایه‌نه پیویسته مروییه‌کان تا به‌رو بالابوون و هینانه‌دی خه‌ون و پیکانی مه‌به‌سته‌کانی به‌وردی 
تێد روونکر اوه‌ته‌وه هیمابه‌یه‌کی گرنگی بروابوون و که‌شبینی به‌تایندهو تاكو دواقۆنافى 
بالابوون به‌رچاو رونیت بوّده‌کات و ده‌سبه‌ردارت نابێت..... به‌هیوای بالابوون 


وه رگیر 


تۇۋىرنغا 


هذزی بریاردان لەمرۆق<ا // 


پێشه کی دانەو: 

فیلێکی بچوك که ته‌مه‌نی دوو مانگ بوو» له داوی راوکه‌راندبوو له نه‌فریقا» له بازاردا 
فروشرا به که‌سیکی ددوله‌مه‌ند خاوه‌نی باخچه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ئاژەلان بوو. 

ده‌ست به‌جی ده‌ستی کرد به‌ناردنی فیله‌که بو خانووه نویکه له باخچه ناژهلانه‌که‌یدا 
فیله‌که‌ی ناونا (نیّلسون)» کاتیك نیّلسونو خاوهنه‌که‌ی گه‌یشتنه شوینه نویکه» کریکاره‌کانی 
باخچه‌که هه‌ستان به‌به‌ستنی یەكێك له پییه‌کانی نیلسون به‌زنجیریکی ناسنینی به‌هیزهوه؛ له 
کوتایی ئەم زنجررهدا توپیکی گه‌وره هه‌بوو که له ناسنی پته‌و دروستکرابوو نێلسۆن له شون 
دوور له باخچه‌که دانرابوو» هه‌ستی به‌تووره‌یه‌کی زور ده‌کرد له نه‌نجامی نه‌و رهفتاره دلره‌قانه» 
توانایدا به‌خزی تا ڕزگاربێت لهو كۆت‌و پیوه‌نده؛ بهلام هه‌موو هه‌وله‌کانی بزواندنی هیزی زنجیره 
ناسنینه‌کان بوو» که نازاری زوری ئەدا› پاش چه‌نجار هه‌ولدان هیچ نه‌نجامیکی نه‌بوو جگه له 
ماندو وبوونو خهو. 

له رٍوژی دواتر که فیله‌که (نێلسۆن) له خهو هه‌ستا هه‌موو نه‌و کردارانه‌ی دووباره کرده‌وه 
دوینی نیواره ئەنجامى دابوو بو خۆ رزگارکردن بهلام ئەنجامى نه‌بوو؛ بەم شیّودیه به‌رده‌وام ده‌بوو 
تا ماندوونه‌بوی دواتر خەو› تا هه‌ولی زیاتری بدایسه ده‌بووه هوی نازاریکی ززرترو شکست 
هینانی» بویه نێلسۆن بریاریدا پیشوازی لەم ژيانه بکات‌و جاریکی تر هه‌ولی خۆ رزگارکردن 
نه‌دات. به‌م ریگهیه خاوه‌نه‌که‌ی فیله‌که‌ی راهیّنا بهو شیّوه‌ی خی دهیه‌ویّت. 

شه ویکیان نێلسۆن له خه‌ودابوو» خاوه‌نه‌که‌یو کرتکاره‌کان هه‌ستان به‌گورینی تۆپه ناسنینه 
گەورەکە به‌توپیکی بچوك که له ته‌خته دروستکرابوو بەشێوەيەك ئێلسۆن توانای خۆ رزگار کردنی 
هه‌بی؛ بهلام نه‌وه‌ی روویدا به‌ته واوی پیچه‌وانه بوو به‌راستی فیله‌که ته‌واو به‌رنامه‌ریژکرابوو که 
هه‌وله‌کانی سه‌رناگریت. دهبیته هوی نازارو برین. خاوه‌نی باخچه‌که دهیزانی نیلسون هیزی 
ته‌واوی ههیه بو خو رزگارکردن بهلام نه‌و به‌ته‌واوی به‌رنامه‌ریژکرابوو له‌سه‌ر نهوه‌ی توانای نییه‌و 
نازانی توانا شاراوه‌کانی خوی بەكاربێنێت› ههروه‌ها نه‌وهشی ده‌زانی که فیله‌که راهینراوه 
به‌رازیبوون بهو ژیانه نوئیه‌و وه ناتوانّت نه‌و باروودوخه بگۆرێت› بروای به‌توانا شاراوه‌کانی له 
ده‌ستدابوو. 

ڕێژێکیان منالیّك لەگەل دایکی سه‌ردانی باخچه‌ی ناژه‌لانی کرد» پرسیاری له خاوه‌نی 


باخچەکە کرد: گه‌ورهم نه‌توانی بۆم ڕوون بکەیتەوە چۆن ئەم فیله بەهێزە هیچ هەوڵێك نادات بو 


۰ // تیبراهیم خه‌قی 


راکیشانی تزپه ته‌ختهکه‌و خی رزگار بکات لهو كۆت و به‌نده؟ پیاوه‌که وهلامی دایه‌وه: کورم 
بیگومان تۆ نه‌وه ده‌زانیت که نەم فیله زور به‌هیزه» توانای هدیه له هه‌رکات بیه‌وی خوی 
رزگاربکات» ههروه‌ها منیش نهوه ئەزام› بهلام گرنکتر نه‌وه‌یه فیله‌که نه‌مه نازانی له‌توانا 
شاراوه‌کانی بی ناگایه. 

ئايا په‌یامی نه‌م چروکه چییه؟ 

ززربه‌ی خه‌لکی ھەر له سهره‌تای منالیه‌وه وا راهینراون هه‌لسوکه‌وتیان به‌شیوهیه‌کی 
دیاریکراوبیّت» قسه‌کردنیانو بور وباودریان به‌شیّوه‌کی دیاریکراوبیت» هه‌ست به‌هه‌ستیاریکی خراپ 
ئەكەن به‌هزی نه‌و هوکاره دیاریکراوانه‌وه» لەسەر ژیان به‌رده‌وامن به‌هه‌مان شیوه‌ی فیله‌که. 
سهربکه وه بەسەر رټره وو بیروباوه‌ری خراپ که ریگری تواناکانته بو گه‌یشتن به‌مافه کانت له 
ژیاندا. 

ڕێژەی جیابوونه وهی ژنو پیاو ړوو له زیادبوونه» کمپانیاکانو کارگه‌کان دهرگاکه‌یان 
داده‌خرین» هاورتبان له یه‌کترجیا دەبنەو› ڕێژەی نه‌و که‌سانه‌ی به‌دهست نه‌خوشیه‌وه ده‌نالینن ړوو 
له زیادبوونه وه‌کو: نه‌خزشی دەروونى› برینی گەدە› له هش خچوون؛ نه‌خوشییه‌کانی دڵ. بۆ 
هه‌موو نه‌مانه يەك هوکار هه‌یه ئه ويش به‌رنامه‌رییژی خراپه بهلام نه‌توانن نەم بارودژخه 
بگۆڕین بو به‌رژه‌وه‌ندی خۆمان› من‌و توو هه‌موو خهلکی له‌سهر نەم زه‌ویه توانای هه‌یه نەم 
ڕێڕەوەبگۆڕێت› جیّی بگریته‌وه به‌شتی باشتر که یارمه‌تیمان نه‌دات به‌خوشی بژین» سه‌رمان بخات 
له جیّبه‌جیکردنی نامانجه‌کاغان؛ بهلا م نهم گورانه پیویسسته له هه‌نگاوی یەکەمەوە دست پئ 
بکرێت ئەویش بریتیه له بریاری گۆران› ئەم بریاردانه ڕێگەت بو رشن ده‌کاته‌وه بۆ ژیانیکی 
باشتر» وه‌کو خوای گه‌وره ئەفەرموێت: ان اه ضروا ماقو م حتی‌ضرواما دافسهم پپیویسته بزانیت ھەر 
گۆڕانێك له ژیاندا یەکەم جار گزرانه له ناوه‌وه‌ی خۆت. 

ریگه‌ی بر کردنه‌وه‌مان نهوهزکارهیه دمیّته هی شورشیکی نه‌ندیشه‌یی گه‌وره ژیاغان خۆش 
نه‌کا يان تال ثه‌کات. ماوه‌ی زیاتر له بیست سالم بەسەر برد و وه بەگەران بەد وای رێچكەيەك بۆ 
گۆڕان لەبەرنامەرێژى سلبی به‌شتیکی نیجابی دەرئەنجامى نەم گه‌رانو لیکولینه وه پرسیاره‌کانی 
نهم کتیبه‌ی به‌ردهسته. نهم په‌رتوکه ته‌نها بو خوێندنەوە نییسه؛ به‌لکو بو نه‌وهیه چون به‌کاری 
ده‌هیّنیت. نەم زانیاریان‌ی لەم کتیّبه‌دا ههیه له‌کردار نه‌توانیت ژیانت ئاڵوگۆر پیبکات له زیندانی 


ناله‌بارو ھەستو نه‌ستی نه‌شیاو بو نازادیه‌کی له‌بارو خۆشىو سهرکه‌تن. 


۱- حو دواندنٌ؛ 
خۆدواندن› بير وباوەر› روکه‌ی تَيْرٍوانین بۆروداوەكان› سۆز 
کوژه‌ری بيده نک: 
بير وبۆچونە كانت تۆي گه‌یاندوته ئەمرۆ ھەر بىر و بۆچونە كانت ئەتكەيەتتتە سبه‌ینی. 


جبمس آلان 


نایا هیچ کاتيّك گوێت له دەنگێك بووه له ناودرهی خۆتدا ودکو نه‌وه رايىد به كيك قسەت 
لەگەل بکات؟ تايا رووی نه‌داوه كاتێّك به‌نیازبوی به‌یانی زوو له خه‌و هه‌ستی تا راپۆرتەكەت 
کزتایی پی بێّنیت يان هه‌ستی بەئەنجامدانى کارێکی گرنگ» پاشان گوێت له دوو دەنگ بووه له 
ناو خوتدا. به‌کیکیان هه‌ولیداوه هه‌ستی بەكارەكەتو نه‌وی دیکه‌یان هانت نه‌دا لەسەر جێځه 
مینیته وه. ئه‌بینی كام ده‌نگیان ه‌یباته ود؟ 

ئايا بوت نایه‌ت پیویست بووه برزیت بۆ مه‌شقکرنی ودرزشی به لآم له ناو خوتدا کوټت له 
دەنگێك بووه بانگت نه‌کات بو مانه‌وهت له ناوجیگاو سهیرکردنی ته‌له‌فزیونو چێژوەرگرتن له 
نا وازیکی موسیقا. 

نایا هەندێجار لەگەل خۆتدا قسه ده‌کهیت؟ نیمه هه‌موومان بونه‌وهرین قسه نه‌که‌ینو بر 
ئەکەینەوە نه‌مه وستانی بو نییه چونکه زیندوین. نایا لەگەل خۆت قسهت کردووه به‌ده‌نگی 
به‌رز؟ خه‌یال بکه بکه‌ویته گفت‌وگویه‌کی توندو تیژه‌وه لەگەل سەروكەكەت لەسەر كارەكەت› تزش 
له دلی خۆتدا ئەڵێی (نه‌و که‌سیکی گێژەو بێزارم پێی). يان خیال بکه کاتێك تۆ به‌ده‌نگی بهرز 
قسەت لەگەل خۆت کرد وووه که‌سیکیش له‌و کاته‌دا چاوی بریوه‌ته تو؟ قسه‌کانت دهبریت‌و نهو 
که‌سه‌ش وا گومان ئەبات که تۆ ناوەزت ته‌واو نییه. جارێك روویداوه به‌نه‌زمونیکی ناخۆشدا 
تێپەریویت به‌هویه وه هه‌ستت به‌نازارکردووه؛ له کاتیکی تردا دەنگێك نەم ئەزموونەت 
بردینیته وه دووباره هه‌ست به‌ناخوشی ده‌که‌یته وه. 

يان بیرو بزچونت چۆنە به‌رامبه‌ر ته‌زموونيك که له‌مه‌ودواش رووتادات؟. ته‌نها لەبەر نه‌وه‌ی 
خهیال ده‌که‌یت له‌وانه‌یه روبدات له داهاتوودا جگه له بیرکردنه‌وه‌و هه‌ستکردن به‌ته‌نگاوی لهو 
نەنجامە چساوه‌روانکراوه له دی خۆتدا ئەڵێیت بۆچى چساوه‌ری م تسا توشسی نسهم 


کاره‌ساته‌نه‌م!.به‌بروای من باشترین شت هه‌ستکردنه به‌ووره‌ی به‌رز له ئێستادا. 


۲ // ثیبراهيم فه‌قی 


ئەگەر سەرۆكەكەت له‌سهره‌تای هه‌فته‌دا داوای لێکردیت روژی پێنج شه مه کاتژمێر (9) 
ناماده بیت له نوسینگەکەی بۆ گفتوگوکردن لەگەلێدا› بۆچى يەكسەر خه‌یال ئەتگرێت؟ بێگومان 
چه‌ند پرسیارێك له خۆت دەكەيت› لهو پرسیارانه وه‌کو بۆچى دەیەوێت گفتوگۆم له‌گه‌لدا بکات؟). 
منی بوچییه ؟. ئايا من چ ههله‌یه کم کردووه. ئايا دەیەوێت له‌سهر کار دەرم بکات؟ بهم شیوه‌یه 
پیشبینی هه‌موو نهم کاره خراپانه ده‌که‌یت» وا نییه؟ 

بهلام له هه‌مان کاتدا جگه لەم خهیاله خراپانه» خه‌یالی تريش بوونی ههیه‌و به‌میشکدا گوزهر 
ده‌کات؛ وه‌کو نه‌بینی که چەند پاداشتی زیاده نه‌خاته سەر موچه‌کهم گوماغ نیییه که هه‌موو 
نه‌مانه به‌بیرکردنه وه‌تدا تێپەر ئەبن. يان لەد وای کزتایی هاتنی كارەكەت که گه‌رایته‌وه بۆ ماله‌وه 
خێزانەکەت تاگادار دهکه‌یت لهو داواکاریبه کتوپره‌ی سهروکی كارەكەت› دوای نه‌وه دبیّته هی 
دڵتەنگی بو هه‌رد وکتان. 

بروانه له سهره‌تای هه‌فته‌دا هه‌ستت چونه؟ ئايا ورەت به‌رزه يان نزمه ؟ روژانی دواتر چونی؟ 
بۆچى؟ بیگومان وورهیه‌کی نزمت ههیه» ایا وا نییه؟ 

له کوتایی هه‌فته‌دا روژی پێنج شە مە هات تۆ له چاوه‌روانی شتیکی ناخزشدای» بهلام کتوپر 
سهروکه کت بەزەردەخەنە وه پێشوازیت لیّده‌کات‌و پیت نهلیّت: هه‌موو سالیْکت بەخۆشى› 
حه‌زمکرد یەکەم که‌سبم پیر زبایی جه‌ژنی له دایکبوونت لێبكەم! بهم شیوه‌یه پیش نه‌مه به‌بی 
هیچ هویهك تو هه‌لگری نه‌و هه‌موو شپرزه‌ییو خه‌فهت‌و هه‌ست به‌ناخزشی کردنه بویت. 

دیل کارنجی له نوسینیکیدا چۆن دله راوکی‌و هه‌ست به‌ناخوشیکردن لا دبه‌یت ئەڵێت: زیاتر 
له 74٩۳‏ رووداوه‌کان به‌یروای من به‌هوی بیرکردنهوه‌و هه‌ست به‌ناخزشینکردنه وهیه» که‌متر له ¥% 
به‌هوّی هوکاری سروشتیه‌وهیه وه‌کو ئاوو هه‌وا مردن بۆ نغونه: وه‌کو سروشتی مرو زورینه‌مان 
لەگەل خزی قسه ده‌کات‌و پیش هاتی شتی خراپ ده‌کات. 

لەسەر دواندن لەگەل خوتدا له سالی (۱۹۸۳ز) له لیکولینه‌وهیه‌کدا که له به‌کیّك له 
زانکوکانی کالیفورنیا نه‌جامدرا گه‌شتنه ثه‌ونه‌نجامه‌ی که له 2:۸۰ نه‌وانه‌ی لەگەل خزیان قسه 
ده‌که‌ن پیش هاتی شتی خراپ دەكەن› به‌پیچه‌وانه‌ی به‌رژهوه‌ندی خویان کار ئەكەن. 

نیْستا ده‌مه‌ویّت داوات لئ بکه‌م هه‌ستی به‌کاریکی ناسان که له بیرکردنه‌وه‌ی هه‌مووماندا 


هدیه پیوسسته هه‌لوتسته بکه‌یت‌و هه‌موو نو خالانه تومار بکه‌یت بری ل ده که‌یته وه‌و 


هذزی بریاردان له‌مروفدا 7۸۸ ۱۳ 


سهرنجت راده‌کیشن, به‌هوی بیروبزچونی خراپو دوو دلییه‌وه ووز‌یه‌کی ززرت له دهست نه‌چیّت» 
نەمەش کاریگه‌ری له‌سه‌ر هزر پەيدا ثه‌کات. 

هه‌روه‌ها نه‌وه‌ی لەم لیکزلینه‌یه‌وه ده‌ستکه‌وت ته‌نها نه‌وه‌ی سهره‌وه نەبوو› به‌لکو دهرکه‌وت 
که نه‌ودودلی‌و برکردنهوه خراپانه زیاتر له 2۷۵ هوکاری نه‌خوشیه‌کانی په‌ستانی خوین 
(ressureم‏ 8000) برینی گهده(0۵۳آلا GC‏ ]و نارك لیدانی 
.(Arrhythmia)ji»‏ 

ههرکات به‌هه‌موو ویستت قسەت لەگەل خۆت کرد و به‌شیوهیه‌کی خراپ بیرتکرده‌وه › 
هه‌روه‌ها نه‌خوشیت توش ھات› نه‌وه پێویستیت به‌هیچ يارمەتيەك نابیّت بو ڕزگاربوون لەھەموو 
نه‌مانه. 

د.وین دایه‌ر له کتیّبی (حیکمه‌ت له ژیانی رزژانه‌ماندا) ئەڵێت: نه‌وه‌ی خه‌لکی بي لى 
نه‌کاته‌وه و له‌سه‌ری نه‌دوین» له کرداردا دهرنه‌که‌ویت» بروانه بزانه بزچی لەگەل خۆت قسه 
ده‌که‌یت؟.چون ده‌توانیت بریار له‌سهر نه‌وه بدهیت؟. چون نهم خۆ دواندنه وات لیّده‌کات له 


به‌رژه وه‌ندیت بیّت له بری نئه‌وه‌ی دژت بیّت؟. 


* // ئیبراهيم فه‌قی 

پینج سه‌رچاوه بو دواندنی خود يان پەرئامەڕێرژی خود. 

یه كەم : دايك و با وك . 

ئايا بیرت نایه که چه‌ند ده‌سته‌واژهیه‌کیان پی وتبیت وه‌کو: تۆ ته‌مه‌لی» ناتوانی به‌پیتی 
پێویست نیش بكەيت› تۆ شپرزه‌ی» تز له فلانه كەس دهچیت له ته‌مه‌لی‌و گه‌مژه‌ییدا. ئەگەر تۆ 
وینه‌ی زورینه بیت ثه‌وه بو تۆ ناکاو نییه وه‌کو د. هلیمستهر له نوسینی‌کیدا (چی دەڵێیت کاتێك 
لەگەل خۆت قسه دەکەیت؟ نهلیت: له ساوه‌ی نیوان ۱۸ سالی یه‌که‌ماندا گریانه بکه‌ین له 
خیزانیتکی مامناوه‌ندی باش گه‌شه بکه‌ین نه‌وه زیاتر له ۱۶۸۰۰۰ جار پیت ئەڵێن (مه‌که) يان 
ثه‌وکاره مه‌که بیر که‌ره‌وه۰ ۱۶۸۰ جار سه‌رسام بوونت نه‌گه‌یه‌نیته لوتکهو نه‌وه‌ش بزانه که له 
هه‌مان ماوەدا ژماره‌ی په‌يامه باشه‌کان به‌لای د .هلیسستهره‌وه له 0 £ جار تىئ ناپەڕێت. 
بیگومان نه‌مه‌ش نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که دايك‌و باوکمان خراپین به‌لکو به‌داخه‌وه نه‌یان توانیوه په‌ی 
به‌رنگهیه‌کی باشتر به‌رن» چونکه نه‌وانیش به‌هه‌مان ریگه‌و شیّوه پیگه‌یه‌نراون لەلايەن باوانیانه‌وه» 
له دوایدا هه‌لده‌ستن به‌په وهرده‌کردن به‌هه‌مان ریگه‌ی نه‌شیاوو خراپ به‌بی مه‌به‌ست. به‌لکو لەگەل 
نه وپه‌ ری خوشه ویستیباندایه. 

له‌دوو نوسینیاندا (ریگه‌ی ژیان) د. تاد جیمس ویات و ودسول ئەڵێن: کاتی ته‌مه‌غان گه‌شته 
۷ ساله نه‌وه له 0 %9 به‌هاکاغان له ئاوەزماندا پاشه‌که‌وت دەبێت› کاتیك ته‌مه‌نمان گه‌شته ۲۱ 
سال ثه‌وه هه‌موو به‌هاکان له ناوه‌زماندا جیگ نهبیّت). بهم ریگه‌یه گه‌وره دهبینو تامادهو 
بەرنامەرێژ ده‌کریین يان نه‌شیاو دهبیّت يان شیاو. 

دووهم: فوتایخانه: 

ئەگەر بهینیته یادی خۆت له قزناغه‌کانی خویندنی سهره‌تاییدا؛ بیگومان بەچەند 
هەڵوێستێکدا تێپەریویت که به‌لاته‌وه قورس بووه بو غونه» جارێك داوات کردووه له ماموستا 
لەخاڵێك باش نه گه‌شتویت تا زیاتر بوت روون بکاته‌وه» بهلام وهلامی ماموستا به‌روویه‌کی 
ناخزشه‌وه (ئايا تۆ ناتوانیت له هیچ شتێك بگه‌یت؟) بیگومان هه‌موو قوتابییه‌کان به‌گالته 
کردنه‌وه سهیری ئەم هه‌لویسته ده‌که‌ن» نه‌گه‌ر توش وینه‌ی زورینه‌بیت نه‌وه له‌باریت توشی هه‌مان 
هه‌لوییستی خراپ ببیت. خویندنگه دووهم سه‌رچاوه‌ی سهره‌کییه بو به‌رنامه‌ریژکردنی خود؛ يان 


کهسیکی خراپ يان باش به‌رههم دەهھێنێت. 


1° 


هێزی بریاردان لەمرۆڭ دا // 


سىبەم: هاوڕێبان: 

هاوڕێیان هه‌ندیکیان لەسەر هەندێکیان به‌شیوه‌یه کی راسته وخۆ کاریگه‌ریان لەسەر يەك هدیه 
بەشێوەیەك له‌وان‌یه ببیّته هی گویزانه‌وه‌ی خووه خراپه‌کان بۆ يبەكتر› وه‌کو جگەرەکێشان› 
خواردنه وهی مه‌یو بيرە› به‌کارهینانی مادده‌ی بیّهزشکهر و ههلهاتن له قوتابخانه.هتد. 

له راستیدا زوربه‌ی ئه‌وانه‌ی سه‌رنجیان راکیشرا وه بۆ جگه‌رهکیشان به‌کاریگه‌ری که‌سانی تره‌وه 
بووه که نه‌مه‌ش زیاتر له نیوان ته‌مه‌نی (۸ = ۱۵) سالیدایه» زانایانی ده‌روون ناسی نهم ته‌مه‌نه 
به‌ماوه‌ی (پەیڕەوکردن به‌که‌سانی دیکه) ناوزەد دەكەن› لەم تەمەنەدا مندالان به‌چاولیکه‌ری له 
که‌سانیتر ره‌فتار ده‌کهن. 

چوارەم: راکه‌یاندن . 

لیکولینه وهیه‌کم به‌جیهینا له‌سهر لاوانی نه‌مریکا که‌چون کاته‌کانیان بەسەر نەبەن› له 
نه‌جامدا روون بویهوه که لاوان لهته‌مه‌نی گه‌شیاندا نزیکهی (39) کاتزمیر هه‌فتانه 
به‌ته‌ماشاکردنی تهله‌فزیزن کات بەسەر ئەبەن› ئەگەر مناڵێك ببینێت گورانی بيژ يان نه کته‌ریکی 
به‌ناوبانگ که بەشێوەیەکى دیاری کراو ڕەفتار ده‌کات ئەویش ههلده‌ستیّت بەچاولێکردنى ئەگەر 
نه‌و كارەش ره‌فتاریکی ناشرین بێت. فونه‌ش بۆ نه‌مه بهکیك له گورانیبیژه به‌ناوبانگه‌کانی 
جیهان له یەكێك له ناهه‌نگه‌کانیدا دهرکه‌وت که جلو به‌رگه‌کانی بەشێوەيەك پزشیوه بەشێك له 
سکی دەردەکەوێت. نایا ده‌زانیت چی روویدا؟ له هه‌مان هه‌فته‌دا زیاتر له (۵۰) هه‌زار لاو جلو 
به‌رگیان بهو شیّوهیه پوشی. 

پینجه‌م: توو ده‌رونت: 

به‌زیاد کردنی سهرچاوهیه‌کی دیکه بو نه‌و چوار سه‌رچاوه‌ی پێشوو› نه‌ویش به‌رنامه‌رپژی خودی 
خرف ایکا له کا افا تسش کی وان له رفن تغكىك لە اماو ون كە 
ئافرەتێك بوو پێی ووتم: که دايكو باوکی ناره‌زوویان لی نییه‌و بەهێچ شێوەیەك خوشیان ناوێت› 
هه‌ستی به‌وه ده‌کرد زژله له ناویانداو به‌ته‌نها خوی ددبینشت. ده‌ستی دابووه خوویه‌کی خراپ 
ئەویش زور خۆرو چڵێس بوو له خواردندا › وتیشی که چیّژی ته‌واو له خواردن وه‌رده‌گریست» ئەم 
چی وهرگرتنه‌شی هۆكاربوو له‌زیادکردنی کێشى به‌شیوهیه‌کی ترسناك لهو کاته‌دا تەمەنى 
گه‌شتبووه (۳۸) سال به‌رده‌وام هه‌ستی به‌وه نه‌کرد که ته‌نهایه» له کوباسهکه‌مدا ناماده‌بوو بو 


به‌دست هینانی هیواو رزگاربوون لهو کیشهیه. 
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دەگونجێت به‌رنامه‌ریژی خود يان دواندنی خوت بتکاته مروئیکی شادمانو سهرکه‌وتوو له 
به‌جیِهیّنانی خه‌ونه کانتدا يان که‌سیکی به‌دبه‌خت‌و رەش بین له ژیاندا› بو نه‌مه د. هلمستهر 
ئەڵێت: (نه‌وه‌ی له هزرو هوشتدا له ده‌ستی نه‌دهیت چاك بیّت یان خراپ وه‌کو يەك وایه 
ثه‌نجامه که له کوتاییدایه). 

نیْستا گفتوگوکاغان ده‌گویزینه‌وه بو ناسته‌کانی خودواندن که سی ناسته: 

+ استی به‌که‌م ناوده‌بری (ترساندنی ناوه‌کی): 

ترساندنی ناوه‌کی مه‌ترسیدارترین استی خودواندنه له‌وانه‌یه ببیّته هوی له ده‌ستدانی هیواو 
هه‌ستکردنه به‌نه‌بونی توانا به‌رامبه‌ر به‌ربه‌سته‌کانی ڕێت› نهو به‌ربه‌ستانه‌ی ریگرن له گە‌یشتن 
به‌نامانجه‌کانت. ترساندنی ناوه‌کی بریتیه له ناردنی په‌یامی سلبی وهکو: من شه‌رمنم من لاوازم» 
من زوو شتم له ياد نەچێت› چه‌ند هه ولمدا نه‌متوانی کێشم دابه‌زینم» هه‌ولمدا واز له 
جگهره‌کیشان بینم بهلام نه‌متوانی» ناتوام به‌یانیان زوو له خهو هه‌ستم؛ ناتوانم بەرامبەر جه‌ماوهر 
قسه بکهم» شیّوه‌و روخساری من سه‌رنج راکش نییه. خه‌لکی ههلده‌ستن به‌ناردنی ده‌سته‌واژ‌ی 
خراپ بو ناوه‌زی ناوه‌وه‌یان» بهم شیوهیه به‌رده‌وام ئەبن تا له بروباوه‌ریاندا به‌هیز دەبێت› وه له 
پاشاندا کاریگه‌ری ههیه لەسەر هه‌ست, ره‌فتاری تایبه‌تی» هه‌روه‌ها ثه‌و زانسته‌ی که ده‌وری 
داوون. 

+ استی دووه‌م ووشه‌ی ( به‌لام )ی سلبی: 

نهم ناسته‌ی خودواندن له‌وه‌ی یەکەم به‌هیزتره. مرو ئەڵێت: که ناره‌زووی به‌گوران هه‌یه 
به‌زیاد کردنی ووشه‌ی بهلام به‌داخه‌وه نەم ووشهیه هه‌موو ناماژه چاکه‌کانی پیش خوی نه‌سریته‌وه 
وهکو: ده‌مه‌ویت کێشم دابه‌زینم بهلام ناتوام» ده‌مه‌ویّت واز له جگهره‌کیشان بێنم به‌لام له 
نه‌نجامی نه‌وه ترسی زیادبونی کێشم ههیه» دەمەوێت زوو هه‌ستم له خهو بهلام حەزم لیّی نییه. 

نه‌گه‌ر نیستا من به‌تو بڵێم تز که‌سیکی نایابی بهلام ئايا چی شتێك به‌هزردا دێت؟. بیگومان 
بیرکردنه وهی خراپ› هه‌ميشه ووشه‌ی بهلام نه‌وه‌ی پیش خوی ئەسڕێتەوە› لەسەر نه‌مه نه‌و 
په‌یامه‌ی له ناوه‌زی ناوه‌وه‌دا جیّگر ئەبێت بریتیه له ووشه‌ی ناتواغ. به‌کارهینانی ووشه‌ی بەلام 
لای خه‌لکی بو مه‌لهاتنه له راگرتنی ھەر بریاریکی کارا. له پشت ووشه‌ی (بهلام)و ووشه‌ی ناتواغ 


بوونی ترسه» ریگری نه‌و که‌سه‌یه بگات به‌ئامانجه‌کانی. 
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+ استی سی يەم بریتیه له وه‌رگرتنی یجابی: 

ئەم ناسته‌ی خود واندن لەگەل خوتدا له به‌هیزترین ناسته‌کانه له قزناغه‌کاندا ھەروەك چون 
سەرچاوەیەکە بو به‌هیزبوون؛ نیشانه‌ی متمانه به‌خزبونه‌و هه‌لسه‌نگاندنه بو که‌سایه‌تی ساغو 
بیگه‌رد» فونەش بو نه‌مه له‌مان‌ی خوارهوه روون نه‌بیته‌وه: من دەتوانم نامانجه‌کام به‌دست بێنم› 
من به‌هیِزم‌و توانام ززره» من که‌سیکی نایام» من بیرکردنه‌وهم به‌هیزه. 

هه‌موو نهم په‌یامه باشانه پالپشتی هه‌نگاوه‌کافانن که سوربین لەسەر هه‌وله‌کافان بۆ 
حیبه‌جیکردنی نامانجه کاغان. 

دوای نه‌وه‌ی باسی پێنچ سه‌رچاوه سهره‌کیهکه‌ی به‌رنامه‌ریژی که‌سایه‌تی و ناسته‌کانی خۆ 
دواندفان کرد» نیّستا باسی جوره‌کانی خۆ دواندن نه‌که‌ین که سى جزره: 

یه که‌م جوّری خودواندن بریتیه له بیرکر دنه وه: 

نه‌جزر‌ی خۆ دواندن زور به‌هیزو توندو تیژه و له‌وانه‌یه دەر نه‌نجامی ترسناکی لئ بکەوێتەوە› 
بوفونه ئەگەر که‌سیتکت هاته‌وه یاد که خزشت ناوی‌و هه‌لویِستیکت بیرکه‌وته‌وه نه‌ولايه‌نيك بێت 
تیایدا گوی بگره بو ده‌روونت چیت پی دەڵێت:؟ تیبینی بکه بزانه هه‌ست‌و سوزت چۆنە؟ نەم 
جوره‌ی خۆدواندن له‌واندیه بەرەو خه‌موکیت به‌ریت‌و کاریگه‌ری خراپی له‌سهر ته‌ندرستی لاشەت 
هەبێت› له‌وانیه له هه‌موو بواره‌کاندا بیّبه‌شت بکات له چێر وهرگرتن له ژیان› بو نه‌صه‌ش 
(فرانك ئوتلو) نه‌نووسی: 
چاودیری بیر کردنه وهت بکه چونکه زاڵدەبێت به‌سه‌ر کردارا. 
چاودێری کرداره‌کانت بکه چونکه زاڵدەبێت بەسەر دابون‌ریتدا. 
چاودیری دابونه‌ریتت بکه چونکه زالد‌بیت به‌سه‌ر خوودا. 
چاودیری خووه‌کانت بکه چونکه چاره‌نووست دیاری ده‌کات. 

دووەم جوری خودواندن وتووتژه لەگەل ده‌روونی حوّت: 

روویداوه جارێك لەگەل که‌سيك بکه‌ویته گفته‌گزوه» پاش کزتایی هاتنی کفتوگوکه دووباره نه‌و 
گفتوگزیه له مێشکدا لێك نه‌دهیته‌ره. لەم کاته‌دا تۆ دوو نه‌رکت هه‌یه له ناوهوه‌ی تودا دوو 
دەنگ ههیه» یه‌کیکیان نوینه‌ری تزیه‌و دووه‌میان که‌سه‌که‌ی تره؛ تۆ چه‌ند جاريك نهم گفتوگویه له 
میشکدا لێك ئەدەیتەوە لەگەل زياد کردنی چه‌ند ناماژەيەك که ناواته‌خوازی له کاتی ووتووێژه 
بنه‌ره‌تیه که‌دا به‌کارت بهیّنایه» وه‌کو: جاریکیتر ووریابه‌بزانه لەگەل کی قسه ده‌که‌یت. وهلامت 


۵ // تیبراهیم فه‌قی 
نه‌داته وه داوای لیبوردن. وهلامسی تۆ بو نه‌مه داوای لێبوردن پیویست نییه» له سایه‌ی نهم 
شێوازەدا راستیت له ده‌ست ئەدەيت› لەم جوره‌ی خۆدواندن هه‌ستیکی به‌هیزی خراپ به‌دست 
دەهێنێ;ت. 
سێبەم جوری خۆ دواندن بریتیه له ده‌ربرینی روون و به‌تاشکرا قسه‌کردن: 
هم جۆرە دوو شُیواز ده‌گرنته وه: 
¢ فسه‌کردنه لەگەل ده‌روونت به‌ده‌نگی به‌رز. 
روویداوه ده‌بینیت که‌سیّك به‌ده‌نگی به‌رز لەگەل خی قسه ده‌کات له‌کاتی رزشتنیدا تۆ 
کاتی له رار‌وی میواخانهیه‌کدا پیاسه دهکه‌یت ده‌بینیت که‌سیّك به‌ده‌نگی به‌رز لەگەل خویدا قسه 
ده‌کات‌و به‌ده‌ستی ناماژه ده‌کات» ھەر که‌توی بینی‌و سه‌رنجتدا ئهو له شوینی خۆی ڕادەوەستێت. 
نه‌وه‌ی روویدا لەم باره‌دا ددری ده‌خات نهو كەسە لەژێر فشاریکی ناناسایدایه» بەم ریگه‌یه 
هه‌ستی ده‌روونی خالی ده‌کاته وه بهلام دهبیّته هزی زیان گه‌یاندن به‌ته‌ندروستی وه‌کو به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن› هه‌روهك چون ووزهیه‌کی ززر له‌شهر بەرھەم دەهێنێت. 
۲ . له‌سهر شیوه‌ی گفتوگزکردندایه به‌پیدانی نه‌توانایی: 
بو روونگردنه‌وه‌ی نه‌مه نەم غونه [ده‌هینینه‌وه. 
کاتیْکیان بو من دیاریکرد بۆ پنشکه‌شکردنی كۆباسێك له میوانخانه‌ی (الملک‌الیزایث) له 
مونتریال» له يەگە له رارهوهکانی میوافنهکهدا گوتم له ا که له خاضان بوو بهیهکیکی تری 
دهوت من ترسیکی ززرم ههیه له قسه‌کردن به‌رامبه‌ر جەماوەر› من نازام خه‌لکی چون ده‌توانن 
هه‌ستن به‌وکاره؛ چۆن ده‌وه‌ستن به‌رامبه‌ر جه‌ماوهر که له‌وانه‌یه گالته‌یان پێبكرێت. خانفه‌که‌ی دیکه 
ودلامی دایه‌وه: تۆ ززر راست ده‌که‌یت من هه‌رگیز به‌رامبه‌ر جه‌ماودر قسه ناکهم. 
ئەگەر شیکردنه وه بو نهم هه‌لویسته بکه‌ین» نه‌وه‌مان ده‌ست دەکەوێت که نهم خافه شتی 
خراپی ده‌روونی خی وتووه. خی خستزته داویکه‌وه ته‌نها ھەر خوی دروستی کردووه. ههرنه‌مه 
نییه به‌ته‌نها به‌لکو کاریگه‌ری خراپیشی له‌سه‌ر هاوریکه‌ی کردووه هانی داوه هه‌ست به‌هه‌مان 
هه‌ستیاری بکات. 
خو به‌رنامه‌ریژکردن بەم ریگهیه بریتیه له دووباره‌کردنه‌وه‌ی چه‌ند دهسته‌واژه‌یه‌کی خراپ 


لەگەل ده‌روونت. لەگەل نه‌ودش ئەم ده‌سته‌واژانه له لایه‌ن که‌سانی تره‌وه قبول دەكرێت› که نه‌مه 
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= يەت زيانبە‌خشه و هۆكارى هه‌ستکردنی خراپو ڕووخێنەرەو که‌مکهرهوه‌ی ده‌ورو کاریگه‌ری 
= - عه‌موو بواره‌کانی ژیاندا. 
نهء سی جوره له خۆ دواندن روژانه تووشان هاتووه‌و بەسەرماندا تیپه‌ریوه لەرێگەى 


ر ممریژیو دووباره‌کردنه وهی به‌رنامه‌ریژی هوشان به‌ئاماژه‌ی زور خراپ» جیگ ئەبێت 


مر 


رى ناوەوەداو زاڵدەبێت بەسەر سروشتماندا ھەر له‌بهر نه‌مه‌شه زانایهکی نه‌لمانی ئەڵێت: 


حراپترین شەر توشی مرو دەبێت ئەوەيە که گومانى خراپى به‌خوی ھەبێت. هدروه‌ها 





دەرموودەی پێغەمبەر (د.خ) ده‌فه‌رمویّت (هیچ كەس خۆى بەکەم نه گریت). 

بو به‌ختی باشی منو تزو هه‌رکه‌سیك له توانای هه‌لس‌و که‌ووقان له رووبه‌روی خۆ دوانندن 
کمعزکاره له بەرنامەرێژکردنی خوتدا› له‌تواناماندایه له گورینی ھەر به‌رنامه‌ریژیکی خراپ بو 
مرت مه‌ریژکردنیکی نوی‌و نیجابی کهبه‌هیزمان بکات» هوکارله‌مه‌دا اسانه بریتیه که‌ده‌سهلا مان 
مسەر بو وبزچونهکافاندا هەبێت› خاوه‌نی هۆشى خۆمان بین» له‌سهر نه‌مه بیگومان چۆن 
دره‌زوومان ههبیت گورانی تیدا بکه‌ین. ئەرنست هولز له نوسینه‌که‌یدا (تیّوره بنسچینه‌ییه‌کان بۆ 
ز عستی ناوهز) ئەڵێت: من دەس7لاتم به‌سهر په‌یامه‌کاشدا هه‌یه. له‌توانای مندایه ناراسته‌ی 
بر ویزچونه‌کام بکهم). ههروه‌ها ماریان ویلیام سۆن له کتیّبی گه‌رانه‌ وه بو خوشه‌ویستی دەڵێت: 
(نه هه‌موو ساتێکدا له تواناماندایه رابردوو داهاتومان بگورین» به‌نویکردنه وه‌ی به‌رنامه‌ی 
نیسستامان له زانسستی به‌رنامه‌رتسژی زمانی ده‌ماریدا 110001816 (Neuro‏ 
0۲00۲3۲۳۲۳۳9 بنه‌مای‌ك ههیه ئەڵێت: من بەر پرسم له ناوه‌زی خۆم› کاتيّك من به‌رپرسبم 
له کردهوه‌کاغ. 

مافی خوته وه‌کو چزن ئەتەوێت‌و له تواناتدایه بیربکه‌یته وه هیچ شتێك نییه کهتو ناراسته 


بکات» برو بۆچونەکانت له ژێر دەسەلاتى خوتدایه تۆ ته‌نها خوتی ده‌توانیت خودواندنهکانت 
ناراسته بکەیت بەشێوەیەكکی دروست بو نه‌وه‌ی ژیانت بگۆڕێت که پر بیّت له نه‌زموونی 
سه رکه وتن‌و به‌خته‌وه‌ری. 

له دوونوسییاندا (راتکسب) جاك کانفید و مارك فینسن ئەڵێن: ئێسه هه‌موومان 
به‌کسانن که خاوه‌نی ۱۸ ملوین خانه‌ی اوه‌زین» ھەر نه‌وه‌مان له‌سه‌ره چۆن به‌کاریان ده‌هینین 
پیش نه‌وه‌ی باز بد‌ینه سەر نهو نه‌خشانه‌ی که له ریگه‌یه وه بانگه‌شه خراپه‌کان ده‌گوریت بو 


باشترو کاربگه‌رتر نه‌وه روون ده‌که‌ینه وه چون ناوه‌زی ناوه‌ودو ددردوه به‌کسان نه‌که‌یت. 
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ئەگەر وادابنیین که ناوه‌زی دهره‌وه دانه‌ری به‌رنامه‌ی کزمپیوته‌رهکه‌یه و ثاوه‌زی ناوموه ثاوه‌زی 
كۆمپيوتەرەكەيە› دانه‌ری به‌رنامه‌کان هه‌لده‌ستی به‌کوکردنه وه‌ی زانیاری له دهره‌وه‌و خۆراك ئەدات . 
به‌ناو‌زی كۆمپيوتەرەكە› بوفونه: نه‌گهر دانه‌ری به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەرەكە نەم په‌مانه‌ی 
خوارەوەبوو: من شه‌رمنم. من ناتوام واز له جگه‌ره‌کیشان بێنم. من هه‌ست به‌دلته‌نگی ئەکەم› 
من کهەسێكی تورەم› من ناتوانم یارى وه‌رزش بکهې ئەگەر نهم په‌یامانه‌ت دایه كۆمپيەتەر 
بیگومان نه‌وه‌ی له‌سه‌ر شاشه‌ی کومپیوتهرهکه دەردەکەێت نه‌مان‌یه (من شه‌رمنم و ناتواغ واز له 
جگهره‌کیشان بێنم. هتد) 

ناوه‌زی دهره‌وه نه‌رکی بریتیه وەرگرتن‌و ناردنی زانیاریو ناردنییه‌تی بو ناوه‌زی ناوهوهو 
جیگوبونی. نه‌مه‌ی دوابیان هزشی بو هیچ شتێك نییه‌و زور به‌ناسانی زانیاریه‌کان پاشهکه‌وت 
نه‌کات و پاشان نه‌ززرو نەكەم هەڵدەستێت به‌دووباره کردنه‌وه‌یان؛ ئەگەر نهم په‌يامانه بو 
ماوهیه‌کی دوورو درێژ چه‌ند جارێك به‌رنامه‌ریژکران نیتر هوه له ناستیکی قولدا جیگ و پته‌و 
دەبێت له ناوه‌زی ناوەوەدا› ناتوانرێت گورانی تیدا بکریت» بهلام ده‌توانریت گورانکاری له 
به‌رنامه‌رتژیدا بکە‌یت بو شتیکی باشتر. 

ئەگەر ئێستا داوات لیبکهم نایا بير له سه‌گی سپی نه‌که‌یتهوه» نابا نه‌توانیت هه‌ستی 
به‌مه ؟ئەگەر داوات لیبکهم ئايا بير لەئەسپى ڕەش ئەكەيتەوە› ئايا نه‌توانیت هه‌ستی بهم کاره؟ 
بێگومان (نەخێر) تۆ زۆر جاربیر لەسەگێكی سپی يان نه‌سپیکی ره‌شی دیاریکراو دەکەیتەوە. 
ئەگەر ئیْستا هه‌ستین به‌شیکردنه وه‌ی نه‌وه‌ی ووتان ئەوەمان له ناوه‌زی ناوه‌وه‌دا ده‌ست ده‌که‌ویت 
که‌هه‌لده‌ستیّت به‌پوچه‌لکردنه‌وه‌ی ووشه‌ی نه‌خیّر پارییزگاری کردنی به‌بیر له‌سه‌گی سپی بکهرهوه» 
هه‌مان شت ړوو نه‌دا ئەگەر که‌سيك پرسیار بکات له بارو دۆخت وەڵامت نهبیّت خراپ نییه 
ناوه‌زی ناوه‌و هه‌لده‌ستی به‌پوچه‌لکردنه‌وه‌ی نه‌خیّر پاریزگاریکردنی به‌ووشه‌ی خراپ نییه بو ئەمە 
نەگەر پرسیارت له‌بارودوخی که‌سيك بکه‌یت‌و نهو بلی خراپ نییه نه‌وا پێى نه‌لیی هیوادارم 
خۆشبەخت و کامه‌ران بیست! ناوه‌زی ناوه‌وه ته‌نها پاریزگاری لهو په‌يامه باشانه ده‌کات که 
په‌یوه‌ندیان به‌کاتی نیستاوه ههبیّت به‌پیجه‌وانه‌وه ئەگەر تۆ به‌ده‌روونی خۆتت ووت : من 
داهاتوم باش نه‌بیّت» نهم په‌یامه هیچ کاریگه‌ریکی به‌هیّزی نابیّت پنویسته په‌یامه‌کانت هه‌میشه 
بۆ ئێستات بیّت نەك بو داهاتوو. نه‌مه‌ش هه‌ندي مونەن لەسەر په‌یامی باشو کاریگهر من 


به‌هیزم: من دلخوشم» من که‌سیکی هیّمنم و بیرکردنه وهم به‌هیزه . 
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تستاش تۆ و پینج پایه‌ی سهره‌کی بۆ رنکخستنی تاوه‌زی نا وه وەت: 


4 


‌ 


4 


پێویسته پەیامەکانت ڕوون و دیاری كراوبێت. 

پیویسته پەيامەكەت لهبار و باش بێت. 

پیویسته پەيامەكەت بو ئێْستا بێت. 

پیویسته پەیامەكەت له ناوەڕۆکەوە هاوراو پەيوەست بیّت به‌هه‌ستیکی بەهێزەوە. 
پیویسته په‌يامه كەت چهند جار دووباره بکه‌یتهوه بو نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی ريك جرێت 
نیستاش تۆو نه‌و نه‌خشه‌یه بو نه‌وه‌ی خودواندنه‌کانت به‌هیزو ئیجابى بن: 

به‌لایه‌نی که‌مه وه پیبج په‌یامی سلبی خودی بنووسه که کاریگه‌ریان ههبیت له‌سهر 
دهروونت: 

من که‌سیکی شهرمنم. 

من ناتوام واز له جگهره‌کیشان بینم. 

من بیرکردنه وهم لاوازه. 

من ناتواغ به‌رامبه‌ر خه‌لکی قسه بکهم. 

من که‌سیکی تورهم. 


نیستا ئەم پەڕەیە بدرینه که ئەم به‌يامه خراپانەت له‌سه‌ر نوسیوه له دووره‌وه فرتی بده. 


-ِ 


پێنچ به‌یامی ئیجابی خودی بنووسه که هێزت پى نه‌به‌خشن؛ هه‌میشه به‌ووشه‌ی من 
دەست پیبکه: 


¢ من نهتواغم جگەرە نەکێشم. 

۵ من حهزم به‌قسهکردنه لەگەل خه‌لکیدا. 

۵ من بیرکردنه وهم به‌هیزه. 

۵ من چالاکم و ووزهیه‌کی باشم ههیه. 

هھ پهیامه باشه‌کانت له ڕۆژژمێریکی بچوکدا بنووسه وبیان پاریزه با هه‌میشه 

¢ ئێستا به‌ده‌روونیکی قوله‌وه په‌یامیکیان بخوینهره‌وه پاشان نه‌وانیتر تا 
به‌باشی وه‌ری بگریت . 

۵ جاریکیتر دەست بکهرهوه بەپەيامى یه‌کهم بهده‌روونیتکی قوله‌وهو 
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بەهەستێکی بەهێزەوە بى دوو دلی په‌یامی یەکەم ده جار بخوینه‌رهوه» چاوت 
بنووقیّنه‌و له د‌روونه‌وه به‌شیوهیه‌کی نوی خهیال بکه. 
¢ له سهره‌تای رزژدوه ووریابه‌چسی دەڵێی به‌خوت‌و نه‌وانیتر؛ ووری‌ای 
ئە وه‌شبه‌نه وانیتر چیت پی دەڵێن. 
ئەگەر تیّبینی په‌یامی خراپت کرد نه‌وا پوچه‌لیبکه‌رهوه‌و هه‌سته به‌گورینی بو په‌یامیکی 
باشتر. دلنیابه‌که هێزت ههیه‌و ده‌توانیت ببیت. نه‌توانی هه‌تبیّت نه‌توانیت هه‌ستی بهو کاره‌ی 
نەتەوێت› بونه‌مه ته‌نها نه‌وه پیّویسته به‌ووردی نه‌وه دیاری بکهیت ناره‌زووت لیسی ههیه‌و 
بەھەموو هێزێکت به‌رهو نه‌و اراسته‌یه هه‌نگاو بنێیت› بو نه‌مه جيم رون نووسه‌ری کتیّبی 
خوشبه‌ختی هه‌میشه‌یی ئەڵێت: دووباره کردنه‌وه بنه‌مایی زیره‌کییهکانن . بو نه‌صه پئویسته 
متمانه‌ی ته‌واوت ههبیت به‌وه‌ی که نه‌یلیی» هه‌ميشه په‌يامه باشه‌کان دووباره بکهرهوه» تۆ 
گه‌وره‌ی ناوه‌زی خۆتى و که‌شتییه‌وانی که‌شتییهکه‌تی. خوت بریار له‌سهز.ژیانی خۆت نهدهیت» 
نه‌توانیت ژیانت بگوریت بو ه‌زموونی به‌خته‌و‌ری ته‌ندروست باشو سهرکه‌تنیکی بیّسنوور. 
هه‌ميشه یادت بیت: 
هه‌موو ساتێْك وه‌ها بژی که کۆتا ساتی ژیانتە› به‌باوه‌ره‌وه بژی به‌هیواوه بزی 


به حوشه ویستییه‌وه بزی به‌تیکوشانه‌وه بزی ڕێز و به‌های ژیان بزانه. 
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- پیروپاوهر 

بزوینه‌ری بریاردان له خوتدا: 

ئەمە کوتا ووشه‌ی منه بۆ تۆ. له ژیان مەترسە. باودرت وابیّت که ژیان شایه‌نی ئەوەیە تۆي 
تیدا ىزى. پاشان باوەڕەكەت بارمه‌تیت ئەدات لەسەر جیبه کردنی راستی. 

د.ولیام جیمس. 

گفتوگویه‌کی زانای دەرونناسى نه‌مریکی (ئیراهیم ماسلۆ) له سەر مرۆثێك› که‌سوربوو 
مر پیروباودره که‌ی» بروای وابوو پزیشکی ده‌روونی به‌ززر ددیه‌ویّت چاره‌سه‌ری بکات واته 
-تو نت له‌ناکاو پرسیاری دێت به‌میشکی پزیشکه‌که‌دا. پزیشکهکه پیی ورت: نایاگونجاره خوین 
هر لآشهیه بێت؟ نه‌خوشهکه وهلاأمی دایه‌وه: دکتور نه‌وه نه‌لیی چی؟ بێگومان لاشه خوینی لین 
-یه. پزیشکه که يەكسەر دهرزیه‌کی کرد به‌په‌نجه‌ی نه‌خوشهکه‌داو چه‌ند قەترەيەك خوین دەرچوو› 
سمرنجو تیرامان له سەر رووی نه‌خزشه که دهرکه‌وت» راستگزیانه ووتی نیستا ته نها قایلت کردم 
:ەگونجێت خوین له لاشه بهینریت. نهم چیروکه چ مانايەك دەبەخشێت؟ 

نهو كەسە باوەڕى وابوو که ەو لاشهیه‌کی خامزشو بی ده‌نگه؛ وه رقی له هه‌موو 
ج رەسەرێكى دەروونى ده‌کرده‌وه تا بیرو باوەڕى گۆرا بۆئەوەی دەتوانرێت خوێن له ھەر لاشەيەك 
بهێنرێت› پاشان دەتوانرێت چارەسەر بکرێت. بهو شىێوەیە قبوولی نه‌وهیکرد خوی بخاته ژێر 
چاردسەرەوە. 

بیرو باوهر داوای ئەوە ناكات نه‌و شته‌ی دەیەوێت بیکات راست بیّت. بەڭکو داوای ئەوەیە 
بر وباوهر خی راستیه بو وباودر بنه‌مایه‌ی که هه‌موو کرده‌وه‌کانی نیّمه‌ی پیوه به‌نده گرنگترین 
هه‌نگاوه له‌سهر ریگه‌ی سه رکه‌وتن» نووسه‌ریکی نه‌مریکی ئەڵێت: نه‌وه‌ی دەركى پێدەکەیتو 
باودرت پیّی ههیه ناوه‌زی مر ده‌توانیت جێببەجێی بکات. 

چيرۆكێك ههیه لەسەر نەخۆشێك› که‌هه‌موو ڕێگەیەك بو چاره‌سهرکردن له‌گه‌لیدا بی سوود 
بوو› تا پزیشکهکه‌ی بیریکی ناسانو زیره‌کانه‌ی بو ھات› به‌نه‌خوشه‌که‌ی ووت: چاره‌سه‌ریکی نوی 
دوزراوه‌ته‌وه که له وانه‌یه له‌ماوه‌ی بسست‌و چوار کاتزمیردا چاره‌سهرت بکات. نه‌خوشهکه 
به خزشحالیهوه داوای بەدەست هیّنانی نه‌وچاره‌سه‌ره سه‌رنج راکیشه‌ی کرد . پزیشکه‌که دوو دەنك 
حهبی پێداو دلنیای کرده‌وه له صاوه‌ی که‌متر له بیست‌و چوار کاتژمیر شیفای بۆدێت چاکی 


ده‌کاته‌وه 
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نه‌زانی چی روویدا؟ له رۆژ ی دواتر نه‌خوشه‌که هه‌موو سکالاً کانی تێپپەراندو چاكبوویەوە› 
سوپاشی رشک کدی کرد لستر جر کاره تاخاسانه شتا ورات تهر کاره تا تاسانبه جن 
بوو؟ دوو ده‌نك حدب له نه‌سپرین! به‌راستی چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشه که‌ته‌نها به‌هزی بیرو باودره 
کهیه‌وه بوو. 

گفت وگویه‌ل روویدا کاتی من له دالاس بووم له نه‌مریکا بو بیشکه‌شکردنی كۆباسێك له 
سەر هێّزو کاریگه‌ری بير وباوهر» چزن بير وباوهری که‌سیّك دهبیّته هزکاری سهره‌کی بز سه‌رکه‌وتن‌و 
ته‌ندروستییه‌کی ته‌واوو ناسووده‌یی» يان شکست‌و نه‌خوشیو خاکه‌سه‌ری. 

له‌کزتایی کوباسه‌که‌دا هه‌نديك له ناماده‌بووان لام کوبونه‌وه به‌کیکیان ووتی: پیاوێك بوو 
ته‌مه‌نی له سییه‌کاندا بوو› نه‌وه‌ی تۆ له کویاسه‌که‌دا ناوت هیّنا زور راسته» فونه‌ی باپیره‌ی 
هینایه‌وه که تەمەنى گه‌شتزت ۷۳ سال» هێشتا له سواربوونی ناسان‌سوار ترسی ههیه. نهو 
به‌نه‌زموونیکی ناخوشدا تیّپه‌ریوه ته‌صه‌نی ۸ سال بووه» كاتێك که له ناسانسوار دا بووه له 
کارکه‌و توه‌وهو بو ماوه ی کاتژمێرێك به‌ند بووه تیایدا؛ به‌درتژای نه‌و کاتزمیره ھەر گریاوه بزیه 
لهو رژژه‌وه له به‌کارهینانی ناسانسوار زور دەترسێت› له سوار بوونی خی دهپاریزیتو ته‌نانه‌ت 
ئەگەر به‌پی بەسەر پەنجا پلیکانه‌دا سه رکه وت 

که‌سیّکی دیکه ووتی: ته‌مه‌نی له کزتایی چله‌کاندا بوو› ززر له سەگ دەترسا› به‌هزی نه‌وه‌ی 
جاریکیان سه‌گ په‌لاماریداوه له ته‌مه‌نی پینج سالیدا بووه» دووجار برینداری کرد ووهو به‌ه‌له 
فرینراوه بو نه‌خزشخانه بو چارسه‌رکردن له و رژژه‌وه نه‌سته‌مه له شوێنێك بیّت که سه‌گی تیدا 


سما 


خافێك یاده‌وه‌ریکی خوی گیرایه‌وه» نهو زۆر رقی له پشیلەیە› ھەر شتی بکات دوور 
نه که ویته وه لهو شوینه‌ی پشیله‌ی تیدا بێت› تەنانەت سه‌ردانی نه‌و هماوری نزیکانه‌ی ناکات که 
پشیله‌یان ههیه . ئەم رقه‌ی کاریگه‌ری له‌سهر مناله‌کانیشی کردبوو. 

گەنجى چوارهم پێى ووع: نهو بروای وابووه نه‌ویش وەك باوکی قهلهو دەبێت‌و نهم 
بيروباوەڕەش ھۆكارى هه‌ندی نه‌خزشی ده‌روونی‌و ماندووبوونی لاشه‌یی بوو. له سهره‌تای تەمەنى 
ده سالییه‌وه بریاریدا هه‌لسوکه‌وتی گونجاو لەگەل نهم بابەتەدا بکات‌و سه‌ردانی پزیشکی 
تایبه‌قه‌ند بکات» له ماوه‌ی ساڵێکدا چاره‌سه‌ری به‌کارهینا توانی زالبیّت بەسەر هو بی وباوره 


خراپەدا له‌وان‌یه ژیانی تێك و پێك بدات. هه‌روه‌کو چون دەگونجێت ئەم ی وباوهره هوکاری 
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تست هینان سنوردارکردنی تواناكانمان بێت له ژیاندا› هه‌روه‌ها ئەگونجێت هوکاری سهره‌کی بێت 
م سم رکه‌وتنو هوکاری جیبه‌جیکردنی نامانجه‌کانی بێت له‌ژیاندا. 

عرنه‌ی دیکه: والت دیزنییه» که‌رزشته‌وه بولای خیزانه‌که‌ی وینه‌یه‌کی کاریک‌اتیری مشکی 
جرکی هەڵگرتبوو به‌خیزانه‌که‌ی ووت: نیمه لەم مشکه‌وه» سەروەتو سامانیکی زور به‌دست 
. هنن ) خیزانه‌که‌ی پیی ووت: هیوادارم ئەم فسهیهت لای که‌سیکی دیکه نەوتبێت› بهام 
ی وهری دیزنی به‌سه‌رکه‌وتن وای لیکرد به‌رده‌وام بټت له خه‌ونه‌کانی» متمانه‌ی وابوو که 
:میت به‌که‌سایه‌تیه‌کی گه‌وره‌ی میکی ماوس و شاری دیزنی» له ریگه‌ی به‌دست هیّنانی خه‌ون 
ء ت و ته‌کانی رووبه‌رووی چه‌ندین کوسپ بوته‌وه » زیاتر له جارێك مايه پوچ بووه» بهلام به‌هیزی 
در ی وهری توانی سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بھێنێت› بەشێوەيەك نیّستا ده‌ربری شاری دیزنی یه» 
نیست‌ش کارو هونه‌ره جوانه‌کاتی خه‌یالی منالنی کیش کردووه» ههروه‌ها گه‌وره‌کانیش. 

له کتیّبی بير وباوه‌ردا نووسه‌ریکی ثه‌مریکی ئەڵێت: بیروباوهر گه‌وره‌ترین چێوەیە بو ره‌فتاره 
تيك بروباوهرت به‌هیز بوو› نه‌وا ره‌فتارمان هاوتای ئەم بڕوباوەڕەیە. 

هه‌روه‌ها د. ریتشارد باندله‌ر که یه کیکه له دامه‌زرینه‌رانی به‌رنامه‌ریژی زمانه‌وانی ده‌ماری 
عنلفة العميية ئەڵێت: بير وباوهرهکان هێزى گەورەن› نه‌گه‌ر توانیت بير وباوه‌ری که‌سیّك بگوریست» 
نموا دهتوانیت هه‌موو شت بکه یت. له نوسینیکی تریدا ده یاسای سروشتی بۆ کاتی به‌سوودو 
ریکخستنی ژیان ئەڵێت: بو هه‌موو بیروباوهرتك کزمهلیك یاسای بەرنامەرێزكراو ههیه له 
ناستیکی قولدا له ناوه‌زی ناوه‌وه‌دا؛ له سەر بنه‌مای ئەم یاسایانه مرود هه‌لسو که‌وت ده‌کات. 

ئێستا هو دوو دلیانه روون دەکەینەوە› پێنج بنه‌مای بير وباوهر که کاریگهری ههیه له‌سهر 
هه‌لس‌و که وتمان. 

یەکەم دوو دلی بیروباوهر. بریتیه له بیر و باوهری تايبەت به‌خود: 

نه‌مه به‌هیزترین جۆرى بیر وباوهره‌کانه؛ چونییه‌تی بیروباوهر به‌خود له‌وانهیه هيّزو توانات 
پێببەخشێت یارمه‌تی ددرت بێت‌و به‌ره‌و پذشت به‌ریت بو گه‌یشتن به‌نامانجه‌کانت» يان دەبێته هی 
هه‌راسان کردنو دوور خستنه‌وهت له نامانجه‌کانت» ریگر دبیّت له ھەر نوی بونه‌وه‌و گورانيك. 

غونه بو ئەمە› پاله‌وانی بزکسینی ئه مریکی عمد علی کلایبه › نه‌و هه‌میشه نه‌یوت: من 
به‌هیزترین بوکسینم» من گه‌وره‌ترین بوکسینم به‌هوی به‌هیزی بیروباوهر و متمانه ی ته‌واوی 


به‌خزیو تواناکانی» توانی بگات به‌به‌رزترین پله له یاری بۆکسێندا. توانی ببیتت به‌گه‌وره ترین 


۲ // ئیبراهيع فه‌قی 


ملاکیمی سه‌رده‌مه‌که‌ی» جارتکیان له چاو پیکه‌وتنیکی تهله‌فزیونیدا پرسیاریان لیکرد که چۆن 


توانی ببێت به‌پاله وانی گه‌وره: له وهلامدا ووتی: بۆ نه وه‌ی بییت به‌پاله‌وان؛ بیویسته متمانه‌و 


بروباوهرت وابێت که باشرینی» ئەگەر باشرین ئەبوى وا خۆت ددرجه‌و هه‌لس وکه‌وت بکه» که تو 


باشترینی. به کورتی» نەم ویسته‌ی محمد علی وا نه‌کات که نیمه تێبگەین› پتویسته بروایه‌کی 


به‌هیّزمان به‌خزمان ههبیّت پاشان نه وهی ده‌مانه‌ویت بیکه‌ین. 


۷ 


< < < < XS KX 


نه‌مانه هه‌ندی نمونه‌ی بير و باوه‌ری سلبین له سەر خود: 

من شایه‌نی سه رکه وتن نییم . 

ئه گهر دهوله‌مه‌ندم نه‌وا ته‌نها ده‌منمه‌وه هه‌موو هاوریکام له ده‌ست ئەدەم. 
ئه گەر واز له جگه‌ره کێشا ن بێنم نه‌وا کێشم زیاد ده‌کات. 

من ناتوام نوتزمبیّل لى بوخرم له سەر ریگه ی خیرا» چونکه ترسناکه. 
ههرکات هه‌ستام به‌نیشکی نوی سهرکه‌وتو نەبووم› شکستم هیناوه. 


هه ند ی نمونه له‌سه ر بیروبا وه ری به‌هیز: 


و 


من به‌هیزم و هه ست بەتە ندروستی باش ته که م . 

من متمانهم به‌توانای خۆم ههیه سه‌رده‌که وم. 

من باوك» دایك» مێرد› ژن› کور » کچ» خوشك› برای زور باشم. 

برو باوهر به‌خود هیْزو توانای زره نه‌گه‌ر هه ستی به‌گورینی» نه‌وا ده‌بیته که‌سیکی 


ته‌واو جیاواز» هه‌مو و زا نت گۆرانى بەسەردادێت. 


` دووهم: دوو دلی بير وباوهر: بریتیبه له بير وباوهر له واتای شته‌کان: 


نەم جوره له بی وباون نواندنی شته‌کان چی واتايەك دهیه‌خشن له لایه‌ن منه‌وه ئاماژەیيە بو 


بارودۆخى شتێكو پێكهاتەكەی› ئايا به‌لای منه‌وه گرنگه يان بی بایه‌خه. 
وەك نمونەيەك: جارتکیان روویدا له لویزیانا که كۆباسێكم له سەر (فه‌لسه‌فه ی سهرکه‌وتن) 


ههبیّت» هه‌ست بکات که تواناکانی سنووردارکراوه» پنویسته خی رزگار بکات لێى. نافره‌تیکی 


گنج له ڕیزەکە دەرچوو› چاوی پریوون له فرمێسكو نزيسك که‌وته‌وه ليم ووتى: من ناتوام 


هێزى بریاردان لەمرۆىدا 7۸ ۲۷ 


ح کی دیکه متمانه به‌پیاوبکهم» سی جار بریندار کراوم بریارم داوه نابێت هیچ پیاوی بیته 
نهوه تا جارێّتر تووش نهیه‌مه‌وه له هه‌مان کاتدا هه‌ست به‌ته‌نیایه‌کی ترسناك ده‌کهم. 
یه‌که‌م جار ویستم وای لیّبکهم واز له بير کردنه‌وه‌ی سلبی بھێنێت گریانه‌که‌شی پی بوم. بزیه 


پرسیارم لیکرد: نايا سه فه‌رت کردووه بو چین؟ سه‌ری سورما له پرسیاره‌که» گریانه‌که‌يم پى بسری؛ 
روتی: نه خیسر.» داواما ن لیکرد چیروکه‌که‌ی ته‌واو بکات بەتايبەت سەبارەت به‌نه‌بوونی 
متمانه‌ی به‌پیاوان» جاریکی تر ده ستی به‌گریان کرده‌وه؛ پرسیارم لیکرد؛ نایا خه لکی چين ھەر 
بمشیوه‌ی نیمه ده‌گرین؟ يان نه‌وان هه‌لده ستن به‌کاری جولاندنی دهم‌و جاویان» فرمیسك له 
گونکانیانه وه ده‌رده‌چیّت؟ بێگومان دستی کرد به‌پیکه‌نین جاریکی تر داوام لیرد چیروکه‌که‌ی 
ته‌واو بکات. بەم ریگهیه سهرکه‌وتوو بسووم له نه‌هیشتنی گریانه‌که‌ی‌و ده‌ستیکرد به‌پیکه‌نین» 
پرسیارم لیکرد که په‌یوه‌ندی نێوان ژنو پیاو لای تز چی دەگەیەنێت؟ ولامی دایه‌وهو ووتی: 
خزشه ویستیه» پرسیارم کرد پیویستیت به‌چییه تا هه‌ست به‌وه بکهیت خشویستراوی؟ ووتى: 
متمانه‌یه ئەگەر متمانهم بەپیاوێك نەبوو› ناتوانم خوشم بوی. 

پرسیارم کرد ثه‌گه ر ناره‌زووت به‌سواری شه‌مه‌نده‌فه‌ری مه‌لاهی کرد (روله‌ر کوستهر) نه‌وه‌ی 
بعرز دهبیته‌وه له هه‌واداو به‌خیرای دادبه‌زیته خواره‌وه» ووتی: بیگومان حه‌زم لیّیه» نهوه 
نار‌زوویه کی گەورەیە› هه‌فته‌ی ڕابرد وو له مەلا هی بووم و دووجار سوار شه‌مه‌نده‌فه‌رهکه 
بووم. پرسیارم کرد» نایا سواربوونی هاوشیوه‌ی نەم شه‌مه‌نده‌فه‌رانه ترسناکیت له‌سهر دروست 
ناکات؟ به‌شیوه‌یه‌ك له‌وانه‌یه له‌کار بکه ویّتو ببێته هی کاره‌سات. نه‌مه‌ش هوکاره بو مردن.! 
ووتی: بیگومان» پیم ووت: چۆن هه‌لده‌ستی به‌کاريّك که جاك ده‌زانیت له‌وان‌یه ببیّته هوی 
مردنت؟) بەلام نهم جاره وهلامی نه‌دایه‌وه. پێم ووت: نه‌گه‌ر تووشی نوره لیّدانی دل هاتیو تۆ 
له‌هه وادا بیت» شه‌مه‌نده‌فه‌ره که کت‌وپر ئاراستەکەی بگۆرێت به‌خیرایه‌کی زور. وهلامی دایەوە› 
روتی: (بیگومان نه‌گه‌ر ھەيە)› پێم ووت: لەگەل ئەوەش هه‌لده‌ستی به‌سوار بوونی شه‌مه‌ندنه‌فهر» 
وانییه ؟ ووتی: به‌لی وایه. پێم ووت چون وا ئەكەيت!؟ وهلامی دایه‌وه: متمانهم به‌خوم ههیه 
توانای ئەوەم ههیه سواری شه‌مه‌نده‌فه‌رم» دلنیام له کار هه‌لسوریّنه‌رانی مه‌لاهی‌و متانه‌ی ته‌واوم 
پێیان هەیە› بەلام ثه وه‌نده دلنیا نیم له سهلامه‌تی شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که و سواربوونی. پرسیارم کرد 
نه‌ی ئێْستا سەبارەت به‌پیاو ئه لَێى چی؟) وهلاامی دایه‌وه ووتى: بروام وایه نه‌توام متمانه به‌خوم 


بکهم پیم ووت: بهلام له‌وانیه تووشی برینیکی تر ببیته‌وه له کتاییدا ووتی: نه‌وه گرنگ نییه» 


^ // پیبراهیم فه‌هی 


من هەڵدەستم به‌تاقیکردنه وه‌ی زیاتر» تادەگەم بەکە‌سێك ئەتوانێت هاوبه‌شی ژیام بێت بەپىشت 
به‌ستن بەم مونانە » ئەگەر گۆڕانت لە‌بیروباوەری واتای شتێکدا کرد» نه‌وا بر وباوهر له ناوەوەش 
گورانی به‌سه‌ردا دێت› له دوایشدا بر وباودره‌که‌ت به‌رامبهر نه‌و شته ته‌واو جیاواز دەبێت. 
ˆ سییه‌م دوو دلی بير وباوه‌ر. بریتیبه له بير وباوهر به‌هوکاره‌کان: 
ئه م جوره له بيروباوەر› له‌و پالنه‌رانه نه‌دوی که له پشت هه‌لویستو هوکاره‌کانییه‌وهن. 
له‌وانه‌یه تۆ نەم بی وباوهره سلبیانه‌ی خواره‌وهت هه بێت. 
¢ جگەرەکێشان هوکاره بو حهوانه ودم. 
۵ ههوای خۆش هوکاره بو سه‌رما. 
۵ من توردم به‌هزی نه‌و ریگهیه‌ی که پیّی گە یاندووم. 
ئەم فونه به‌شت بو باس دەکەم. هاورتیه‌کم ھەبوو› خاوه‌نی چێشتخانەيەك بوو له مونتریسال 
بو پنشکه‌شکردنی ژهمی سووك› نەم هاورتبهم جگه‌ر‌ی زور دەکێشاو قاودشی زور ده‌خواردهوه» 
به‌دریذای هه‌فته ڕۆژ انه ۱۲ سه‌عات کاری ده‌کرد به‌بی وه‌ستان و مۆلەت وه‌رگرتن ڕۆژێك له 
کاتی جیّبه‌جیکردنی کاره‌کانیدا» ساتی خواردنه وه‌ی ده‌ههم په‌رداخی قاوه‌که‌ی بوو؛ سه‌رقال بوو 
به‌جگه‌ره‌کییشانه‌وه ۰ که‌وته ژێر فشاریکی توندو به‌رچاوی ڕەش بوو› وه به‌په‌له به‌نوتزمبیّلیکی 
فریاکه وتن فڕێئرا بو نزیکترین نه‌خزشخانه» پزیشکی چاره‌سه‌ر دەريخست تووشی جه‌لته‌ی ده‌ماخ 
هاتووە› خێرا کاری نەشتەرگەريان بو ئەنجامدا› به‌شیوهیه‌کی ده‌رناسا ژیانی ڕزگاربوو› لەگەل 
ئەوەش نه‌شته رگه‌ریه که‌ی سهرکه‌و تووسوو؛ بهلام لای چه‌پی تووشی شەلەل ھات› کاتی 
ته‌ندروستی بهره‌و باشترچوو» ری نه‌درا سه‌ردانی بکرێت› هه‌ستام‌و چووم بولایو به‌جاوی 
فرمیسکا ويه وه پێی ووتم (نه‌زانی چی روویداوه ( پێم ووت به‌لی پاشان پشی ووتم› که نه‌و 
به‌رینمایی توندتیژی پزيشك بز هه‌تاهه‌تای وازی له جگه‌ره‌کیشانو قاوه خواردنه‌وه هیناوه» 
چونکه ده‌گونجیّت هوکار بیّت بزمردن. 
نیستتا ثه و گورانه روون نه که‌مه‌وه که له هاوریکه مدا روویدا. 
په‌ی بردنی ته‌واو بهو راستییه‌ی که کیّشانی سی پاكەت جگهره؛ خواردنه‌وه‌ی ۱۵- ۲۰ 
په‌رداخ له ڕۆژێکدا به‌بی وه‌ستانو له‌زیر کاریکی قورسدا؛ نه‌وه هوک‌اریکی باشه بو خوکوشن» 
له‌به‌رنه وهی له بر وبروای نه‌ودا وابوو ته‌ندروستی به ویستی نه‌و دەبێت› هیچ هه‌ست به‌رووخانی 


ناوه‌کی ناکات» سووره لەسەر نه وهی به‌رده‌وام بیّت بەم شوهیه له ژیاندا به‌لام کت‌و بسر دوای 


هێزى بریاردان لهمرواف‌دا 7۸ ۲۹ 


.رد نی کارەساتەکە› بير وباو‌ری به‌ته‌واوی به‌رامبه‌ر ھۆكارەکان دەگۆڕێت. پێشتر بروای وابوو که 
حکمر:کیشان دهبیته هوی حه‌وانه‌وه» بهلام بير وباوهری گورا که جگهره‌کیشان هزکاره بۆ مردن. 
نهء بڕویاوەڕە نوئیه وای لێکرد که ناراسته‌ی ژیانی بگۆڕێت› که ژیانیکی ته‌ندروست و شياو 
ت دوی نه‌وه‌ی ته‌ندروستی بهره‌و باشترچوو بەڕێژەی ۸۰۶6 › بو یه‌که‌مین جار دوای چل سال 
ىت بهته‌واوکردنی پشووه‌کانی لەگەل خیزانه‌که‌یدا له مه‌کسيك؛ ده‌ستی کرد بە‌چێژ وهرگرتن له 


ه چواره‌م دوو دلی بیروباوه‌ر: بریتبه له بير وباومر به‌رابردوو. 

نه‌وه‌ی روویداوه له رابردوودا چوونیه‌که باش بیت یان خىراپ› وهك نه‌زمونيك لات 
نەمێنێتەوە› کاریگه‌رو به‌ناگا هیّنه‌ری سی دوو دلیه‌که‌ی پیشووی بیر و باوهره؛ کاریگه‌ری هدیه 
مسەر هه‌لسو که‌وتتدا بالا دست دەبێت له‌سهر ره‌فتارت له داهاتوودا؛ بۆ زباتر روون 
کردنه وهی ئەمە› نونه‌ی هاورتیه‌کم دەهێنمەوە› له یانی پیشه‌یی خزیدا به‌سه‌ری هاتووه له بواری 
ميو خانەدا› وتیل له نيوان خویندنو کارو سه‌فه‌ردا بز نه‌وه‌ی بگات به‌نامانجه‌کانی بویه 
تمرتووبه‌ری کت له يه کيّك له میوانخانه گه‌وره‌کان» بروای وابو هه‌موو کاره‌کان به‌ویستی شه‌و 
عریوه دەچێت› تا نه‌و کاته‌ی له کاره‌که‌ی جیا بویه‌وه له سالی (986 1)› پاش تیّپه‌ربوونی شەش 
نگ توانی زالبیت به‌سه‌ر نه‌و ئەزموونە ناخزشه‌دا. پاش نه‌وه کارتیکی دیکه‌ی دوزیه‌وه وەك 
به‌ریودبه‌ر ھەر له بواری میوانخانه‌دا» ته‌نها لەبەرنە وه‌ی متمانه‌ی به‌خویو تواناکانی نه‌مابوو؛ 
دیسان له کاره‌که‌ی جیابویه‌وه» له هه‌ست و ده‌روونه‌وه ته‌واو رووخابوو دورکه‌وته وه له گفتوگۆ 
کردن لەگەل هه‌موو که‌س تەنانەت هاوریکانیشی بو ماوهیه‌کی زور تا کاریکی دیکه‌ی 
دوزیسهوه؛ وهك راویژکاری يەكێك لهکومپانیاکان هه‌لده‌ستان به‌به‌ریوه‌بردنی زنجيرەيەك له 
چیشتخانه» پاش ماوهیه‌کی كەم لەم كارەش وازی هیّنا؛ بریاریدا بو هه‌تاهه‌تایه له بواری 
میوانخانه و چیشتخانه‌دا کار نه‌کات. 

بیری کرده‌وه ده‌ست بکات به‌کاریکی تایبه‌تی خی به‌پشت به‌ستن به‌و دەرامەت و سامانه‌ی 
ههیه‌تی» هه‌ستا به کرینی ویستگهیه‌کی به‌نزین؛ به‌وه‌ری خزشییه‌وه پی‌شوازی لەم پړوژه نونیه 
بچوکه‌کرد» بویه هوی به‌رزبونهوه‌ی لایه‌نی روحیو ده‌روونی» متمانه به‌خوبوونی بوگه‌رایه وه 
بریایدا هیچ کات كارێك نەكات لەسەر حسابی که‌سیکی تر. 


۰ // تیبراهیم فه‌قی 


ئەگەر نهم نغون‌یه‌ی نیستای شى بکه‌ینهوه» نه‌بینین چون نه‌وه‌ی به‌سهر نه‌ودا هاتووه 
کاریگه‌ری لەسەر سى جوره‌که‌ی تری بیرویاوهر هدیه. که نه‌مانهن: 
۵ بووباوهر له هوکاره‌کاندا: باوه‌ری وابو که‌کارکردن له میوانخانه‌دا نه‌بیْته هوی نازارو 
زەرەرمەندى› بویه له کاره‌که‌ی جیابویه وه . 
۵ه بروباوەر له واتادا: باو‌ری وابوو که‌کارکردن له میوانخانه‌و چیشتخانه‌دا؛ واته نازارو 
نارهحه‌تی. 
۵ه بڕۆباوەر له خوتدا: باوه‌ری وابوو جارټتر ناتوانشت تواناو لیهاتووی ههبیت لهو 
بوارەدا. 
بير وباوەر به‌رابردوو کاریگه‌ری لەسەر ئێستاو داهاتووش ههیه دەبێته هوی نه‌وه‌ی که به‌ره‌و 
لایه‌کی دیاری کراو بجولیی» يان به‌ته واوی دوور بکه‌ویته‌وه لهو ناراسته‌یه له دەر ئەنجامى ئه و 
هه‌والانه‌ي که له رابرد وو پێت نه‌دهن. 
۳ پټنجهم دوو دلی بير وباوهر: برتیه له بير وباوهره به‌داهاتوو. 
داهاتوو به‌لای هه‌ندی له خه‌لکییه‌وه دره‌وشاوه‌یه به‌واتای بوونی هه‌لی باش له ژیاندا؛ 
ناستی بژیوی زور باش ئەبێت› به‌لام داهاتوو لای هه‌ندی له خه‌لکی تر تاریکه لەگەل هه‌بوونی 
ههلی زورکهم له ژیاندا. نهم نونەیە نه‌هینمه وه جارێك بانگهشت کرام بو گفتوگوکردن له‌سهر 
سيميناريك جیّبه‌جیکردنی سهرکه‌وتنه‌کان نه‌مه‌ش له یه‌کيّك له زانکزکاندابوو. له کزتای 
سیمیناره‌که‌دا» كۆمەڵێك گه‌نجو لاو هاتن بۆلامو ووتیان: نه‌وان‌ی تۆ له گفتوگزکردنه‌که‌دا باست 
کرد هه‌مووی ته‌واو راسته ته‌نها لەسەر پەرە› ناتوانریت جیبه‌جی بکریّت له ژیاندا. پرسیارم کرد» 
نايا نه‌و هوکارانه چين که نەم بر وباوهره‌ی بو دروستکردوون؟ گەنجێك ودلامی دایه‌وه ورتی: 
زوربه‌ی نه‌وان‌ی خوێندنیان ته‌واوکردووه بێکار دەمێنەوە› هه‌مان شت بەسەر نه‌ودا هاتبوو» که 
ره‌شبین بوو به‌داهاتوو. پرسیارم کرد نایا که‌سانيك ناناسی که خویندنیان ته‌واو کردییّت‌و دوای 
خویندن يەكسەر کاریان ده‌ستکه‌وتبیت؟ پاش دوو دلییه‌کی كەم ووتی: به‌لی» بهلام به‌ریژهیه‌کی 
کهم نه‌وان به‌خت هاوهلیان بووه» به‌لام ھەر به‌کيك له نیمه کاری دەستناکەوێت› وه عدانه‌وه» 
باسی شتیکی تایبه‌تی خۆمم بۆ كردن که‌به‌سه‌رم هاتووه: کاتێك چووم بۆ که‌نه‌دا له سالی ۰۱۹۷۸ 
لەگەل هه رکه‌س قسدم نه‌کرد بیکار مابویه‌وه؛ پییان ئە وم که نه‌وان ماوهیه‌کی زوره لەسەر 


my 


نه‌صباره ماونه‌ته وه ناموژگاریان کردم بگەرێمەوە بۆ ووڵاتەکەم› چونکه کارم دەستناکەوێت. 
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نه‌به‌رد هم مندا دوو هه‌لبژاردن هه‌بوو» يان نه‌وهیه رازيبم به وهی پێم نه‌لینو ورهم دابه‌زیت‌و 
هيوا له دەست بدەم› بان راسته وخو برزمه بازاری کاره‌وه» هه‌ستم به‌هه‌لمه‌تی گەران بو دەست 
حستنی کارتیکی شیاو» بریارم دا کار بەبۇچوونى دوودم بکهم. له‌ماوه‌ی که‌متر له ۸ کاتدمیر ډوو 
جزر کار 


۳2 


م بو پیش هات. ده‌ستم به‌کارکردن کرد وەك پاککهرهوه‌ی نهزمه‌کان؛ له ماوه‌ی که‌متر له 
^ مانگ توانیم ببم به‌به‌ریوبه‌ری گشتی له يه کيّك له میوانخانه گه‌وره‌کان. 
پێم ووتن هه‌روه‌ها ئێوەش تەم هه‌لبزاردنه‌تان ھەيە› يان بیرتان لەسەر نه‌وه راده‌هینن که 
هه‌ميشه سکالاتان هدیه‌و هیچ دهرفه‌تیکی بز کارکردن تیدا نییه. يان هه‌لده‌ستیت به‌چاوکردن 
نه‌وانه‌ی کاریان دستکه‌وتووه نه‌گینا هیچ دەر فه‌تيك نییه بو جیّبه‌جیکردنی خه‌ونهکانتان. كام 
ریگه‌یان هەڵدەبژێرن؟ به‌رویه‌کی خوشه‌وه وهلاً میان دایه‌وه: به‌دوای کاردا ده‌گه‌رتین. ووتم نه‌ی 
نه‌گه‌ر کاریکی شیاوتان ده‌ست نه‌که‌ وت چی ئەكەن؟ وه میان دایه‌وه: دووهم جارو سێیەم جار ھەر 
هه ولنه‌دهین تا ئەگەین به‌تامانجه کاغان. دوای سی مانگ لەم چاو پێکەوتنە› یەكێك له گه‌نجه‌کان 
په‌یوه‌ندی پیوه‌کردمو پیی ووم : زور سوپاس بو نامزژگاریه کانت؛ يەكسەر دوای ته‌واو بوونی 
خوێندانم کارم ده‌ستکه‌وت. 
ئێستا چه‌ند نمونه‌یه‌ك روون ثه که‌ینه‌وه که چون بير وباوهر له به‌رژه‌وه‌ندیت بێت› ھەروەك 
دزت دەبت. 
¢ له مانادا: جگهرهکتشان ئە غه وێنێتە وە. 
¢ له هوکاره کاندا: ئەگەر جگهره نەکێشم نه‌وا کێشم زياد نەكات . 
¢ له خوتدا: من جگهره ده‌کیشم؛ چِيْر له جگه‌ره‌کیشان وەر ده‌گرم. 
+ رابردوو: دايكو باوکم بو ماوه‌ی ( ۸۵ ) سال جگهره‌یان کیّشا تووشی هیچ نه 
خۆشىيەك نه‌بوون. 
« داهاتسوو: من ناتوم خه‌یالم ناسوده كەم به‌بی جگهره» بویه به‌دریژای تەمەم جگهره 
نه‌کیسشم. بهلام ئەگەر ئەم كەسە تووشی نه خوشیه‌کی ترسناك هات به‌هوی 
جگەرەکێشانەوە› بەڵام بو به‌ختی باشى له ژیاندا مابێت› نه‌وه له‌وانەيە گۆران بەسەر 
بیروباوەڕە كەيدا بیت بهم شێوەیە: 
له واتا دا: جگهره واته ثازارو مردن . 
* له هوکاردا: ئەگەر جگهره بکیشم ئه بیته هزی مردغ . 
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# له خوتدا: من که سیکی جگهره کیش نیم . 
# له رابردوودا: من ئەزانم زور له خه‌لکی به‌هوی جگەر کیشانه‌وه مردوون. 
* له داهاتوو: جاریکی تر ئاگەڕێمەوە بز جگه‌ره‌کیشان . 
ڕێڕەوی بر وباودر به‌ته‌واوی به‌هه‌موو شیوازه کانییه‌وه پالپشتی یه‌کتر نەكەن› نه‌گهر هه‌ستی 
به‌گورینی ھەر بیر وباوهریکت نه‌وا ده‌توانیت بر وباودره‌کانی ترییشت بگوریست» ده‌توانیت زیاتر 
به‌خته‌وهر بیت‌و ته‌ندروستیت باشتر بیّت. 
د.جیمس ماکزنیل له نوسینه‌که‌یدا (تیگه‌یشتن له رەفتاری مروذ) ئەڵێت: نه‌و بروباوهره‌ی 
مهلمان گرتووه تیْکهل نهبیّت به‌ژیانو نه‌زمووفلن؛ که نه‌نجامهکه‌ی باشه يان خراپه 
ئێستاش پاش نهو بر وبزچونه گشتییه که‌بر وباوهر چییه‌و هوکاره‌کانی کامانه‌ن» چون 
بير وباوه‌ری خراپ تواناکانت لاواز ئنەكەن› چون بیروباو‌ری باش هێزت پی ده‌به‌خشن‌و یارمه‌تیدهره 
بو خه‌یاله کانت بذی. 
پلانیکی به‌هیز پنشکه‌ش نه‌کهم چۆن بتوانی یارمه‌تیت بدات له گورینی بیر وباو‌ری خراپ بز 
یه‌کیکی تر باشو گونجاو: 
سووربەلەسەر نه‌وه‌ی به‌ته‌نها بیت له شویِنیکی هێمن‌و كەس ههراسانت نەكات لایه‌نی كەم بو 
ماوه‌ی ۲۰خوله‌ك. بو سه‌رکه‌وتن لەم پلانه‌دا په‌یوه‌ستبه بەم هه‌نگاوانه يەك له دوای يەك› له 
هه‌موو هه‌نگاوه‌کانتدا لەگەل هه‌ستهکانتدا تیتکه‌لبه. 
یه که‌م: بىر وباوه‌ری سلبی. 
۵ بیروباوهرتیکی سلبی بنووسه تواناکانتی سنووردار کردبێت› ریگره له به‌کارهینانی توانا 
راسته‌قینه کانت. 
۵ پێنچ شتی خراپ بنووسه که به‌هزی نهم بر وباوهره سلبیه‌وه توشت هاتین. 
¢ چاوت داخه‌و خهیال بکه که‌تز گوازراویته‌وه بو سالی له داهاتوی تۆ ھەر بيروباوەرەكەت 
خراپه‌و سه‌رنج بده که چزن هه‌ست به‌نازار ده‌که‌یت به‌هزی ئەم بر و باوەڕە› بروانه چزن 
ژیانی تایبه‌تی‌و پیشه‌ییو ته‌ندروستی سنووردارکرد ووه. 
¢ به‌رده‌وامبه لهرزشتن له چوارچیوه‌ی کاتیکی دیاریکراودا؛ به‌خه‌یال وا دابنی گه‌یشتویته 
پینج سال له داهاتوو» به‌ردوام هه‌مان بیروباوه‌ری خراپ هاوریته‌و هه‌ست به‌نازاریکی 


زۆردەکەیت› سەرنج بده لدم کاته‌دا به‌ته‌واوی هه‌ستی پیّده کیت چۆن نهم بر وباودره 
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ۆتت نه‌کات پیش بکه‌ویت. هه‌سته به‌پیکه‌وه به‌ستنی هه‌موو نهم هه‌ستانهت بهو 

تازارانه‌ته وه. 

۵ به‌رده‌وامبه لهروشتن له کاتیُکی دیاری کراو بز ۱۰ سال له داهاتوو» تۆ هه‌لگری هه‌مان 
بر وباوهری خراپی» سه‌رنج بده هه‌ست به‌نازار ده‌که‌یت» سه‌رنج بده چۆن نهم بیرباوهره 
خراپه به‌ندی کرد ویت‌و هوکاری سهره‌کییه بو ئازاردانت. 

۰ بگه‌رتوه بو نهو کاته‌ی تیایدای و چاوت بکهره‌وه‌و سى جار به‌قوولی هه‌ناسه بده. 

دووهم: بير وباوه‌ری په‌سه‌ند: 

۵ پیتنج سوود بیرو بیروباوهره نویکه بنووسه» هه‌ست به‌شادومانی بکه له نه‌نجامی نهم 

برباوهره باشه وه به‌دهستت هیناوه. 


۵ چاوت داخه. 


خهیال بکه که تز گویزراویته وه بو ساڵێك له داهاتوو به‌بیر وباوهری نویوه. 

۵ هه‌ست به‌شادمانی بکه سه‌رنج بده سووده‌کانی که به‌هزی بير وباودره نویکهوه ده‌ستت 
که وتووه که په‌یوه‌ندی به‌ژیانی تایبه‌تی‌و کرداریو ته‌ندروستیو خیزانییه‌وه هه‌یه. 

۵ به‌رده‌وامبه‌لسه رشن له کاتیکی دیاریکرار بو پێنج سال له داه‌اتوو ه‌ست 


به‌به‌خته‌ودری بکه که بەدەستت هێناوه› سه‌رنج بده له سووده‌کانی بو وباوهره نونکه. 


e 


زیاتر به‌رده‌وامبه له‌روّشتن له کاتیکی دیاریکراردا بۆ ۱۰سال له داھاتوو› هه‌ست 
به‌شادمانی بکه که به‌هه‌موو گیانتدا تێدەپەڕێت› سه‌رنج بده که چون ژیانت بهرهو 

باشتر چووه به‌هوی ئەم بیر وباوهره به‌هیّزو نوێيەوە. 

‌ بگه‌ریوه بو ئێستا› چاوت بکهره‌وه. سی جار به‌قولی ههناسه بده . 

سبیه‌م: کرداری گورینی بير وباوەرڕ حوی: 

۵ به‌لایبه‌نی که‌صه‌وه پێنچ سه‌رچاوه بنووسه که نهتوانیت یارمه‌تی دهرت بیّت له 
گورانکاریه‌کان‌و پاریزگاری له بیر وباوهره نویکه بکه‌یت بو فونه: تواناو دەسەلاتت 
کامه‌یه؟ دەكرێت ببیته یارمه‌تیده‌رت له هه‌ستان به‌گزران.هتد. 

۵ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سی کێشه بنووسه که له‌وان‌یه رووبه‌وت بیته‌وه له کاتی هه‌ستان 

به‌گوران. 


۵ به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سی چارەسەر بو ھەر کێشەیەك بنووسه. 
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¢ چاوت دابخه و به‌خه‌یال وا دابنی له داهاتوودای بهم بیر وباوهره نویوه» سهرنج بده ره‌فتارت 
نه‌و هه‌ستیارانه‌ی که هه‌ستی بیّده‌که‌یت. چاوت بکهرهوه. 
¢ به‌توولی هه‌ناسه بده پینج جار دووباره‌ی بکه‌رهوه بلی من توانای گورینم ههیه. من 
متمنانهم به‌خوم‌و تواناکام ههیه که سەر دهکه‌وم) 
¢ کرداره‌که: دست به‌جی ده‌ست بیبکه نیستا هه‌سته به‌جیبه‌جیکردنی» له سهره‌تای 
رژژه وه هه‌سته به‌بنیادنانی متمانه بەخۆتو تواناکانت» متانه‌ت وابێت که ده‌توانیت 
گوران بەسەر ھەر بير وباوهریکی نه‌شیاو بهیّنیتو بیگزریت بهبیرو باوهریکی له‌بار 
هێزت پێببەخشێت› متمانەت ههبیّت که توانات ههیه گوران له لاوازیه‌کانتدا 
بکه‌یت‌و بیان گوریت بو هێز متمانەت ههبیّت توانات ههیه ببیته خاوه‌نی ھەر شتێك 
ناره‌زووت ههیه. 
هه‌روهك د. روبه‌رت سۆلەر له کتیبه‌که‌یدا هیزی باش ئەڵێت: ده‌توانیت ھەر ھەر کارێك 
بکهیت تەنھا بروات وابیّت ده‌توانیت نه‌نجامی بدەیت› ده‌توانیت دروست بکه‌یت تهنها بر‌وات 
هەبێت توانای دروستکردنت ههیه ده‌توانیت به‌دهستی بهیّنیت. ته‌نها بروات وابێت توانای 
بەدەست هێنانت ههیه هه‌موو تەمانە لەسەر بروباوەرەكەت وه‌ستاوه. 
هه‌میشه له یادت بيّت ته‌نها تۆ ژیانێكت ههیه تیایدا بژی جوانو رازاوه‌ی بکه. 
هەمووكات‌وا بسزی که دواساته‌کانی ژیانته به‌برواوه بسزی. به‌هیواوه بژى› 


به حوشه ویستبه وه بزی. به‌تیکوشانه وه بژی, ریز و به‌های زیان بزانه. 
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۲- رای تیروائین بو بوداوه‌کان 


پفه‌مای سە رکه‌و تن 


ھەر راستبەك روومان تسده‌کات هه‌مان گرنگسی نهو به‌هه‌مان ره‌فتاریش رووبه‌روی 
ایموه. ھەر ئەمەش دیاری ده‌کات سهرکه‌وتووین بان شکستمان هیناوه 
نورمان فینسن. 
بە‌كێك له به‌ریوه‌بهره‌کانی بینناسازی له فەرەنسا رزشت بو شوینی له شوینه‌کان که 
یکرهکان تیایدا یەكێك له بینا گه وره‌کانیان دروست ده‌کرد» نزيك که وته وه له كريكاريك‌و پیّی 
روت: چی دهکه‌یت؟ کرنکاره‌که وهلامی دایه‌وه به‌شیّوه‌یه‌کی توره ووتی: هه‌ستاوم به‌شکاندنی 
مرده ردقه‌کان بەم نامیره سەرەتايبانە› ههلده‌ستم بەرێّكو پیکردنیان بهو شیّوه‌ی که به‌رتوبه‌رهدکه 
ئەڵێت: به‌هزی نهم گه‌رما زوره‌وه تووشی ناره‌قکردنه‌وهیه‌کی زر هاتووم» نه‌مه کاریکی زور 
من ووکه‌رهو بۆته هی نه‌وه‌ی هه‌موو ژیاغ لى ته‌سك بکاته‌وه؛ بەرێوەبەرەکە نه‌وی بەجێھهێشت‌و 
دشت بولای کریکاریکی ترو هه‌مان پرسیاری لێکرد. 
وەڵامى کرتکاری دووهم» من ههلده‌ستم به‌ريك‌و پیکردنی نەم به‌ردانه به‌برین‌و پارچه پارچه 
کردنیان که نه‌توانریت به‌کار بھێنرێىت› پاش نه‌مه بهرده‌کان کوده‌که‌ینه وه بەپێى نه‌خشه‌ی 
یناسازی» که‌ثه‌مه کاریکی گرانه‌و هه‌نی کات توشی بی هیوایم دەكات› بەڵام من له‌مه‌وه بژێوی 
ژیانی خۆمو خیزانو مناله‌کام بەدەست نه‌هینم» نه‌مه لای من په‌سه‌ندتره له‌وه‌ی بێکار بینمه‌وه. 
به‌ریوهبه‌ره که روشت بولای کرتکاری سییهم ههروه‌ها پرسیاری کرد له کاره‌که‌ی؛ وهلامی 
دایه‌وه‌و ووتسی: ئايا خۆت نابینی که هه‌لده‌ستم به‌دروستکردنی بینای به‌رز تا ده‌گاته هدور ؟! 
لەم سى وهلا مه بینیمان لەگەل نه‌وه‌ی هه‌رسی کرتکاره‌که هه‌ستاون به‌هه‌مان نیشو کار 
بهلام تێڕوانینیان به‌رامبه‌ر ئیشه‌که‌یان زؤر جیا وازه. 
وه‌کو کلیمنت سون که یه‌کیکه له نابووری ناسانی نه‌مریکی ئەڵێت: جیا وازی ساده‌و 
جیا وازی گه‌وره هه‌یه له تێوان خەڵکیدا. جیا وازی ساده بریتعیه له تێروانین به‌رامبه‌ر شته‌کان؛ 
به‌لام جیاوازی گه‌وره ئەوەیە که پنهاته‌که‌ی سلبیبه يان پیجابییه. 
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± ايا حەز دەکەیت خه‌لکی له چوار ده‌ورت بن.؟ 


6 
ى 


يا متانەت به‌خه‌لکی هەیە به‌راده‌ی ئەوەی که حەز دەکەیت متمانەت بى بكەن؟ 


CC 
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خَيْرا بربار لەسەر ئە‌وانبتر ئەدەیت.؟ 


هه‌له كانت ده‌گریته ئەستۆى خۆت: يان ثه‌وانیتر تا وانبار ده‌که‌یت؟ 


€6 
€6 
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7 ا توانات هه‌یه بەئاسانى زەردەخەنە بکه‌یت؟ 
±¿ ایا توانات هەیە گالته و گەپ بکه‌یت‌و قبولی بکه‌یت؟ 

ودلامی تۆ بو نهم پرسیارانه تیّروانینی تۆ بو شته‌کان دیاری نه‌کات. 

بهلام پیناسه‌ی تیّروانین به‌رامبه‌ر شته‌کان چییه؟ سه‌رچاوه‌کانی کامانهن؟. نایا ده‌توانریت 
گورانکاری تیدا بکریت؟ بو وه مدانه‌وه‌ی پرسیاری یەکەم. وه‌کو نه‌و بزچوونه‌ی د.شاد هلمستهر 
نووسه‌ری كتێبى چاره‌سه‌رکردن له ڕێگای دواندنی ده‌روونه‌وه ئەڵێت: تیروانین به‌رامبهر شته‌کان 
بریتیه له ئاماژه‌کردن به‌رووکاری تیروانین که له میانه‌یه‌وه ددروانیته ژیان› ناماژه‌کردنه به‌ریگه‌ی 
بیرکردنه وهو ره‌فتارو هه‌ستکردن. 

ڕاهێنەرەکەم له یارى تیْنسی سەر مير هه‌ميشه پیّی نه‌ووم: بروات وابێت که ژیانت 
ڕەنگدانەوەی تێڕوانینەکانتە بەرامبەر شته‌کان» ئەگەر تێڕوانینت بەرامبەر پاله‌وانییه‌تیکه لاواز 
بێت نه‌وا پاله‌وانیکی لاواز دەبیت› بهلام ئەگەر تیروانینه‌کانت بەرامبەر پاڵەوانییەتێكە به‌هیزیوو 
نه‌وا پاله‌وانیکی به‌هیْز نه‌بیت. له راستیدا نه‌وه‌ی نهو به‌منی ووت ته‌واو راستبوو» کاتێك 
بیروباوهرم به‌هیزبوو توانیم پاریزگاری له نازناوی میسر بکهم بۆ چه‌ند ساڵێك. 

ئەگەر میژو بخوینینه‌وه كەسە گه‌وره‌کان‌و نه‌وانه‌ی سه‌رکه‌وتنیان به‌دست هیّناوه له ژیاندا› 
کاری هاوبه‌شی نیوانیان بریتییه له‌وه‌ی که تیروانینیان بو شته‌کان نایاب بووه» هه‌رگیز بیریان له 
شکست نه‌کرد وتە وه به‌لکو بیان لای سهرکه‌وتن بووه؛ بەد وای هوکاردا ناگه‌ریین؛ به‌لکو بەد وای 
چارسهردان. پیی ووم یه کیکه له نمونه به‌رزه‌کان بو من تیروانینی گونجاو بو شته‌کان ری 
تیپه‌ربوونته بو داهاتووه‌یه‌کی باش› نه‌مه مه‌به‌ست نییه به‌لکو ریگای ژیانه. 

به‌لی. تیّروانین به‌رامبه‌ر شته‌کان مهبه‌سته له گرنگیدا؛ جیاوازیه‌کان له‌ته‌جامه‌کانیدا روون 
دهبیته‌وه؛ کلیلی به‌خته‌وه‌ریه» خه‌سله‌تیکی نهینییه له پشت سهرکه‌وتنه‌کانی سه‌رکردهو كەسە 
گه وره‌کان. 
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گاندى ئەڵێت: 
هو شته‌ی که‌سی له که‌ستکی تر جیا دەکاتەوە› بریتیه له تیر وانینی گونجاو بەرامبەر 
سته‌کان. 
ئەگەر له سه‌رچاوه‌کانی تیروانینمان بۆ شته‌کان بدوێێ› وه‌کو نه‌و بزچوونه‌ی د. جيمس 
كۆنبل) نووسه‌ری کتیّبی تێگەیشێ له رهفتاری مرو ئەڵلێت: 
سر وشتی تێرڕوانینمان به‌رامبه‌ر شته‌کان له بير وبر وامانه وه‌یه . 
ئەگەر لەم ووتهیه وردبینه ئەوەت دهست دەکەوێت ئەگەر بروات بەكارەكەت ههیه ئايا 

تیر وانینت بۆی چۆنە؟ ئەگەر پێچەوانەکەی راسته ایا تیروانینت بزی چۆنە؟. تێڕوانینمان بۇ 
شته‌کان بنچینهکه‌ی له بو وباوهرمانه‌ودیه. بۆ وهلاً مدانه‌وه‌ی پرسیاری سێھەم: نايا نه‌توانین 
تیروانینمان به‌رامبه‌ر شته‌کان بگرین؟ وهلام بریتیه له به‌لی. وه‌کو دنیس واتلی نوسه‌ری کتیّبی 
دمروونزانی‌و سهرکه‌وتن) ئەڵێت: تیروانینت بۆ شته‌کان ئەوەیە تۆ هه‌لت بزاردووه. 

ده‌توانیت بریارده‌ی زهرده‌خه‌نه بكەیت› ده‌توائیت بریارده‌ی سوپاسی خه‌لکی بکه‌یت. تۆ 
سوانیت بریارده‌ی به‌خششو یارصه‌تی به‌وانیتر بکه‌یت. ده‌توانیت بریارده‌ی زیاتر تێبگەیت‌و 
جبورد‌بیت. منو تۆ توانامان هدیه گزرانکاری تیدا بک‌ین بهلام ته‌نها بریاربدهین خزمان له 
دسعلاتی خود نازاد بکه‌ین. ھەروەك ثه‌لبیرت نه‌نیشتاین ئەڵێت: 

به‌ها و رئزی راستی بۆ مرودٌ به‌راده‌ی ازاد بونیبه‌تی له ده‌سه‌لاتی خود. 

يۆ نه وهی تیروانینیکی باشان ده‌ست بکه‌ویّت به‌رامبه‌ر شته‌کان پتویسته دورکه وینه‌وه لەم 

خسله‌تانه‌ی خواره‌وه: 
ˆ سهرزه‌نشتکردن: 

نه‌وهی له‌خه‌لکی ده‌بیستین زوربه‌یان سه‌رزه‌نشتکه‌رن» لەسەر کاره‌کانیان گوێت له خه‌لکیه 
سمرزه‌نشتی دايك‌و باوكو گه‌وره‌کانیان ئەكەن› تەنانەت چاره‌نوس‌و به‌ختی خراپ بیبه‌ری نین له 
سمرزدنشتکردنیان هه‌ندی له خه‌لکی سه‌رزه‌نشتکردنی بارودزخی ناوو هه‌وا دهکه‌نه پاساو بو 
عمستو نه‌ستیان. به‌داخه‌وه هه‌صوو ئەم سهرزه‌نشتکردنانه‌ی به‌رامبه‌ر نه‌وانیتر دهیکه‌یت ره‌فتارت 
سووردار ده‌که‌نو ناهیِلیّت توانا راسته‌قینه‌کانی خوت به‌کار بهینیت. 

من ودك خۆم گله‌ییو سه‌رزه‌نشتی ثه‌وانیترم کردووه» سه‌رزه‌نشتی دايك‌وباوکم کردووه به‌هزی 


<مرهقیان به‌رامبه‌رم له‌کاتی منالیدا» سهرزه‌نشتی ماموستاکهم کردووه به‌هوی تێنەگەیشتنم له 


۸ // پیبراهیم فى 
وانه‌کانی» سه‌رزه‌نشتی هاوڕێكانم کردووه چونکه پەیوەندیم پیّوه ناكەن› سەرزەنىشتى سەرۆكەكەم 
کردووه چونکه هانی نه‌داوم لەسەر کاركردن› سەرزەنشتى ھاوسەرە كەم کردووه چونکه ههله‌ی 
بچوکی گه‌وره کردووه» سه‌رز‌نشتی مناله‌کام دەکەم لەسەر هه‌راسان کردم له نیوه‌ی شه‌ودا له 
سەرو ھەموو نه‌مانه‌شه وه سه‌رزه‌نسشتی بسه‌ختی خۆم ئەكەم که له نێوان هه‌موو نەم 
گه‌رده‌لوولانه‌دام. 

ڕۆژێکیان کاتیّك نوتۆمبێلەکەم لیّده‌خوری گوێم گرتبوو له شريتيك که يه‌كيك بوو له 
کویاسه‌کانی زانایان باسى هونه‌ری پاپەندبوونى دەکرد› ڕستەيەك هه‌لویسته‌ی پێکردم نه‌یوهت: 

کاتێك تۆ سەرزەنشتى که‌سانی ترو بارودۆخو هەڵوێستەكان ده‌که‌یت تۆ به‌مانه په‌ژاره‌ی دلت 
زور ئەبن بنويىسته له سەرت هەڵوێستەیەك بکهیت له سه‌رزه‌نشتی که‌سانی ترو هه‌لگری 
به‌رپرسیاریتی ژیانی خوتبیت. 

نهم ده‌سته واژه‌یه ز‌نگیکی ووریاکردنه وهبوو لهو بارودوخه‌ی تیایدا بووم› لهو ساته‌وه دەستم 
کرد به‌گه‌ران به‌دوای ریگهیه کدا بتوانم بارودۆخى ژیانم به‌رهو باشتر به‌رم له بری نه‌وه‌ی سه‌رزه‌نشتی 
خۆم يان که‌سانیتر بکهم. ههروه‌ها توش ده‌توانیت ئەم شیوازه به‌کار بھهێنیت› بهم شیوهیه زیاتر 
نزیکتر نه‌بین له سروشتی راسته‌قینه‌ی خۆمان› لهو ریگه‌یه دور بکه‌وهرهوه که‌سانیتر تاوانبار 
بکەیت پیّویسته ته‌سلیمی کاروباره‌کانت بیت‌و بگه‌رتیت به‌دوای نهو رنگه‌یه‌دا که بارودۆخى ژیانت 
بەرەو باشتر به‌ریت به‌شیّوه‌یکی سەير› به‌رادهیه‌ك ببیّته هوی ناسوده‌یی هوش و بیرت. 

7ˆ به‌راورد کردن: 

نیمه ناره‌زووی نه‌وه ده‌که‌ین که خۆمان به‌وانیتر به‌راورد بکه‌ین هه‌ميشه له‌مه‌دا شکستمان 
هیّناوه» چونکه به‌راورد کاریه‌کاغان له‌سه‌ر نه‌وهیه که له ده‌ستمان چووه و که‌سانیتر هه‌یانه» بو 
ونه ئەگەر من نوتومبیلیکی بچوکم ههبیّت نه‌وا سه‌رنجی خاوهن نوتزمبیلی گه‌وره ئەدەمو هه‌ست 
به‌په‌زاره‌یی دەكەم چونکه ئوتۆمبيلەكەم لەم ناسته‌دا نییه. 

کرداری به‌راوردکاری لەبەرژەوەندى نیمه نییه» چونکه له‌سه‌ر شتێك دروست بووه له توانای 
نیمه‌دا نییه‌و نه‌وانیتر پێی به‌هره‌مه‌ندن. بێگومان به‌راورد کاریه کههت شکست دەهێنێت‌و هه‌ست 
به‌دلته‌نگی دەکەیت. جگه لەم به‌راورد کاریه هه‌سته به‌هه‌موو به‌راورد کاریه‌کی تر» بهلام پیویسته 
به‌رورد کاریه‌کهت له نيوان بارودوخی نیْستاو له داهاتوودا ده‌توانیت چون بیت» پیّویسته پرسیار له 


خۆت بکهیت لهو ریگه‌یه‌ی که ده‌توانیّت بارو دۆخی ژیانت باشتر بکات» پیویسته برت لای توانا 
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-یمتییه‌کانی خۆت بیّتو گه‌شه‌یان پێبدەیت› له یادت بێت که هه‌موو که‌سیك نه‌گهر به‌ته‌نها 
معرم‌کیش بێت له‌وانیتر جیاوازه» جگه به‌به‌راوردکاری دهست بکه به‌باشترکردنی بارو دۆخی 


.د 


° ژیان لەگەل رابردوودا: 

نەگەر تۆ لەگەل ڕابردوودا بژی دەبێت نه‌وه بزانیت که تۆ له ئێستاو داهاتوودای› ژیان لەگەل 
, ردوو هۆكارى سهره‌کییه بو شکست» چونکه رابردوو بۆ هه‌تاهه‌تایی کزتایی ھات› تەنھا 
دتو نین لیّو‌ی فیّربین‌و سوود له‌و زانیاریانه وهربگرین که به‌ده‌ستمان هێناوه› لهو بەسەر هاتانه‌ی 
کم مرماندا تیپه‌ریون؛ نه‌مه‌ش بو مه‌به‌ستی باشترکردنی بارودۆخى ژیاغان. 

(جۆن جریندهر) که یه‌کیکه له داریژه‌ری (به‌رنامه‌ریژی زمانی ده‌ماری) که به‌کورتی پیی 
ین (۳سا.لا) ئەڵێت: ههرگیز رابردوو لەگەل داهاتوو وەك يەك نابن. نه‌مه راستیه‌کی ته‌واوه؛ 
گرنگ نه‌وهیه هێزت ههبیّت بو دهرجوون له رابردووهو لەگەل ئێستادا بسژی به‌هه‌موو 
گرفته کانییه وه. 

ˆ ره‌خنه گرتن: 

نه‌و ماوهیه‌م له یاد ناچیّت که به‌رتوه‌به‌ری کارگیری یەكێك له میوانخانه‌کان بووم» پیویست بوو 
کزیونه‌وه‌ی سالانه ناماده بکەم› من هه‌ميشه لەم کوبونه‌وانه‌دا توشی دله راوکی دەبووم› چونکه 
کاری سه‌روکه‌کهم سه‌رقالی سه‌رقالکردن بوو» سه‌رزه‌نشت‌و ره‌خنه‌ی له هه‌موو شتو له 
هه‌مووکه‌س نه‌گرت نهم کوبونه‌وانه ناماژه‌بوو بو کاتیکی ناخزشو نازاربه‌خش بۆ منو نه‌وانی 
تريش وهك یه‌کبوو. پیش نه‌وه‌ی هه‌ستیت به‌ناراسته کردنی ره‌خنه له ھەر که‌سیّك پیویسته 
ساتێك هه‌لویسته بکه‌یت‌و له یادت بیّت له‌وان‌یه نهم ره‌خنه‌یه هه‌ستیکی خراپ له ئێوان توو 
نه‌واندا ببزوێنێت› پیش نه‌وه‌ی ره‌خنه ناراسته بکه‌یت پیویسته به‌قوولی ھەناسەيەك بد‌یت» وه 
هه‌سته به‌ژماردنی پیچه‌وانه له 0-1 1 بو تیپه‌راندنی ھەر دوو دلییه‌ك‌و هه‌سته به‌ییرکردنهوه له 
سی تایبه‌قه‌ندی یجابی لهو که‌سه‌داو زیاتر بيرت لای خاله به‌هیزه‌کان بێت وەك له خاله 
لاوازه‌کانی» که‌سیکی له سهرخویه‌له هه‌لسو که‌وتکردندا. 

هاوریّیه کم که‌خاوه‌نی کومپانیای تايبەتمەندە له به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەردا› پتی ووتم که نهو 
تیوری سی بو يەك به‌کار ده‌هیِنیّت» پرسیارم کرد واتای چییه؟ ووتی: له هه‌موو جارێك ره‌خنه له 


=¥ 


که‌سيك دەگریت پیویسته له‌سه‌رت سی جار ستایشی بکه‌یت. 


۰ // پیبراهیم فه‌قی 


هزراس ئەڵێت: هه‌رکه‌س به‌نه‌رم و نبانی لەگەل خه‌لکی هه‌لسوکه‌وتی کرد زباتر بیش 

ده که ونت . 
9 دی‌ارده‌ی ( من ): 

یه‌کيك له کومپانیاکانی ته‌له‌فون له نیویزرك هه‌ستا بەلێكۆلينەوەيەك بو نه‌وه‌ی بزانیت له 
کاتی په‌یوه‌ندی ته‌له‌فوناتدا چی ووشهیه‌ك زورتر به‌کار دەھێنرێت› نهم لیکولینه‌وه گه‌شته نه‌وه‌ی 
له (۵۰۰۰) په‌یوه‌ندی زیاتر (۳۹۹۰) په‌یوه‌ندیان ووشه‌کانی من› من وهك ضوم» که‌سیتی 
من.هتد) به‌کار هێنابوو. 

جاریکییان نه‌کته‌ری کاریکاتیری ه‌مریکی کارول بڕنت لەگەل به‌کيك له هاوریکانیدا بو 
ماودیه‌کی دوورو درێژ هه‌رباسی خوی نه‌کرد کتوپر هه‌لویسته‌ی کردو ته‌ماشای سه‌عاته‌که‌ی کرد 
به‌هاوریکه‌ی ووت من زر داوای لیّبوردن نەکەم له‌سه‌رنه‌وه‌ی ماودیه‌کی ززره باسی خۆم ئەکەم› 
ئێستا تز قسه لەسەر من بکه ئايا بۆجوونت به‌رامبه‌ر من چونه ؟! ئەگەرئەتەوێت خه‌لکی گالتەت 
پیبکهن يان دوره په‌ریزین لێت› نه‌وا هه‌ميشه له قسه‌کردندا باسی خۆت بکه هه‌ميشه نه‌وهت له 
ياد بێت که هه‌موو که‌سيك له ناوەوەيدا دەنگێك هدیه پیّی ئەڵێت: من گرنگترین مرزفم له 
جیهاندا پیویسته له‌سه‌رت به‌کارهینانی ووشه‌ی (من) كەم بکه‌یته‌وه و به‌خشنده بيت له 
به‌کارهینانی ووشه‌ی (تع) دا. 

نه‌مانه‌ش شەش بنه‌مای سهره‌کین یارمه‌تیمان ئەدەن بسو نسه‌وه‌ی تیروانیسنت بۆ 
شته‌کان گوفضاوبیت: 

۱) زه‌رده‌خه‌نه بسکه: 

گوقاری (الجاح)ی نه‌مریکی ووتاریکی بلاوکردهوه له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی منال به‌زه‌رده‌خه‌نه‌وه لهو 
ووتاره‌دا هاتووه که منال له روژیکدا ۰ جار پیکه‌نین و زه‌ردهخه‌نه نه‌کات. نه‌گهر به‌راوردی 
بکه‌ین لەگەل گه‌وره‌دا نه‌وا گه‌وره‌کان نزکه‌ی ۱۶ جار زەردەخەنە نه‌کهن له روژیکدا. نه‌مه 
جیاوازیه‌کی گه‌ورهیه وا دیاره خه‌لکی به‌تیه‌ربونی ته‌مه‌نیان زه‌ردهخه‌نه له بير ده‌که‌ن! ئەمەش 
نه‌مانخاته سەر خالیکی نوی ثه‌ویش ثه‌وهیه که ده‌مو چاوی مرودٌ ۸۰ ماسولکه‌ی هدیه. له کاتی 
زەردەخەنەدا ته‌نها ۱ماسولکه به‌کار نه‌هینین هیچ کاریگه‌ری له‌سه‌ر شیّوه‌ی رووخسارمان نییه؛ 


بهلام نه‌گه‌ر شیوه‌ی رووخسارگرژو مون بیّت نه‌وا نزیکه‌ی هه‌موو ماسولکه‌کان به‌کار ده‌هیّنین. 


هێزی بریاردان له‌مروف‌دا ۸ ۲۱ 


6 بهئاسانی زه‌رده حهنه ده كەيت .نايا زه‌رده‌حه‌نه‌ی زور ده که‌یت!. 

ح ریکیان چاوپیکه‌وتنم له‌گهل یەكێك له که‌نالیکی ته‌له‌فزیونی که‌نه‌دا کرد پرسیارم له 
د ته که کرد تایا بۆچونت چونه به‌رامبهر چاوپیکه‌تنه‌کهم؟ وەڵامى دایه‌وه ووتسی: 
ج. نکموتنه کت باشبور داوامکرد رووخزشیم لەگەل نەكات ڕاستەوخۆ بزچونی خوی دەربڕێت. 
.یی کردهوه که باشبووم ھەر سووربووم لەسەر نه‌وه‌ی به‌چاوپزشین له من وهلامیکی ته‌واوم 
تمره. ووتی: رووخساری تز بۆ گفتوگزکردنی رادیزی باشه!. بوچی هه‌رگیز زەردەخەنە ناكەيت؟. 
دە هینایه‌وه که‌من زه‌رده‌خهنه نه‌کهم» پێی ووتم: بو جاری داهاتوو روخسارت ناگادار بکه که 
هده‌خهنه لەسەر روخساری دهرنا که‌وتت. 

د رکه وتنی روخساری هه‌ندی به‌شیوه‌یه‌کی تورهیی که بوته به‌شيك له روخساریان پەندێك 
عم دەڵێت: دورکه‌وتنه‌وه لبان ده‌ستکه وته. 

مارك توین ئەڵێت: هەندێك به‌تاماده‌بوونیان هو شوئنه ه‌رازتننه‌وه ھەندێكى تر به‌جی 
هێشتنى ئه‌و شوئنه! 

ڕێم بده پرسیاریکت لێبكەم. ئەگەر دوو هەڵبژاردنت هه‌بیت» دەتەوێت لەگەل که‌سیّك بیت 
تۈندەو هه‌ولی زۆری ههیه؛ يان لەگەل که‌سيك کاری رێكو پیکه‌و له‌گهل نەوەش حه‌زی بەگالتە 
کنا لگ اسان دوت 

زەردەخەنە وەك پەتایەکە زۆر به‌ناسانی دەگوێزرێتەوه بو که‌سیکیت ناسانه‌و بی نه‌رکه‌و 
سووده‌کانی زۆرن› بەرادەيەك له یە‌كێك له نه‌خوشخانه‌کانی زانکوّی ویلایه‌تی کالیفزرنیا 
پزیشکه کان وهك جیّبه‌جیّکردنی چاره‌سهر بو هه‌ندی نه‌خزشی به‌کاری ده‌هیّنن؛ هه‌ندی قلیسی 
گالته‌جاری‌و پیشاندانی فلیمی کاریکاتیری گالته‌نامیز به‌کیکه لهو رینمایانه‌ی که پزیشکه‌کان 
ناموژگاری نه‌خوشه‌کانی پیّده‌که‌نو نه‌نجامی سه‌رسورهیّنه‌ری داوه. 

نیمرسزن ئەڵێت: کاتیشك که‌سیکی رووضوش يەتە ژوورێك وەك ئەوەيە مسومیکیتر 
داگیرسینیت. ثه که‌روینه کی جوانی زه‌رده‌خه‌نه له روخسارت ههبیّت ته‌نها وه نىبە که خه‌لکی 
ولامی هم زه‌رده‌خه‌نه ئەدەنەوە. به‌لکو هه‌روه‌ها خوّشت هه‌ست به‌شادمانی ده‌که‌یت. 

له کتیّبه‌که‌یدا (بنه‌مای خوشه‌ویستی) د.بول بیرسون ئەڵێت: نیمه خاوه‌نی شەش هه‌ستین: 


بینین؛ بیستن» هه‌ست» چه‌شتن» بونو رەزا شیرینی په‌نديك هدیه ئەڵێت: زه‌رده‌خه‌نه‌یان بو بکه‌ن» 


۳ // تیبراهیم فه‌قی 


زه‌رده‌خه‌نه بكەن بو ها وسهره کانتان؛ زەردە خه‌نه بكەن بو مناله‌کانتان. گرنگ نىبە 
زه‌رده‌خه‌نه به‌رامبه‌ر کی ئەكەيت! به‌لکو ننوانتان خوّشه ویست بکات. 
هه‌روهك خوای گه‌وره پێغەمبەرەکەی ناگادارنه کات: ولوکت فظا غلیظ القلب ۷ تفضوا من حولك. بو 
نه‌وه‌ی خه‌لکی له چوارده‌ورتن پتویسته رووت خۆش بێت› هه‌روه‌ها پێغەمبەر (د.خ) نه‌فه‌رموی: 
تبسماكفی وجه‌اخيك صدقة زەردەخەنە بەرامبەر براكەت چاکه‌یه. 
؟) به‌ناوی خویانه‌وه بیاندوێنە: 
بێگومان خزشترین ناو به‌لامانه‌وه گوێمان لێبێتِ پێی بانگ بکرتین ناوی خزمانه» کاتێك نیمه 
بانگی که‌سيك ثه‌که‌ین به‌ناوی خویه‌وه ته‌نها ه‌وه نییه سه‌رنج رائه‌کیشین» به‌لکو دلیشی خوش 
دەبێت› ئەگەر گفتوگزمان لەگەل ھەر که‌سیّك کرد ئاگادارى بکه ناوی چییه نه‌گه‌ر دڵنيا نه‌بویت 
له تاوه‌که‌ی جارێکیتر پرسیاری لیّبکهو پاشان چه‌ند جاریك ناوی به‌کاربهینه» ززر مایه‌ی 
سه‌رسورمانه ناوی که‌سانیتر ودرگریت‌و به‌کاریان بهینیت. 
۳ كوي بگرهو رییده که‌سانیتر قسه بکه‌ن: 
په‌ندیکی چینی هەیەدەڵێت: بویه خوای گه‌وره دوو گویو ده‌میکی بیبه‌خشیوین تا كەم قسه 
بکه‌ین و زور ببیستین . ئەگەر به‌کيك قسهی بو کردی پیّویسته به‌ووریایه‌وه گوتی بو بگریت› 
نه‌مه تهنها بو نهوه نییه تا به‌چاکی له قسه‌کانی بگهیت» بهلکو ئەمە گونجانیکی ته‌واو 
له‌نیوانتاندا دروست ده‌کات. 
كاتێك من بووم به‌به‌رتوبه‌ری گشتی له یەكێك له میوانخانه‌کان؛ ي هکێّك له پسپوره‌کانی نه‌و 
بواره پێی ووم: له راستیدا ئێستا تۆ بویته به‌ریوهبه‌ری گشتی ده‌رفه‌تیکی ززرت له‌بهر ده‌ستایه 
تا كەم قسه بکه‌یت‌و ززر ببیستیت. 
تونی الیساندرا له کتیّبی هیتزی بزوێشەر بو گویگرتنی چالاك (المرةاحرکگللانصات اضال) 
دەڵێت: کاتيك من قسه نەکەم نه‌زاغ پیشووتر زانياريم هدیسه» کاتیك گوی ده‌گرم نه‌وه نه‌و 
زانیاریانه بەدەست دەهێنم که لای تیه يەك بسچینه ههیه بو نه‌وه‌ی قسهکه‌ریکی لیهاتوبیت 
فیربه‌چون گوی بگریت.ثه‌گهر که‌سیّك قسه‌ی لەگەل کردی نهم نه‌خشه ساده به‌کار بهینه: 
ه گوی بگرهو قسه‌ی پیمه‌بره. 
غ¿ به‌ووربایی گوی بگره . 
ه هه‌ندی پرسیاری روبه‌رووی بکهرهوه . 
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ه به‌ته‌واوی بەر پرسیاری ههله‌کانی خۆتبە. 

نه‌گعر هه‌ستین به‌شیکردنه‌ودی ووشه‌ی (به‌رپرسیاری) نهوه واتای توانای وهلا مدانه‌وهیه. 
. يەت توانامان پینه‌دا بو وهلامدانه‌وه له پێناو هه‌نگاونان بەرەوپێشەوە› ئەگەر تۆ هه‌لگری 
پرسیاری خۆت بیت نه‌وا تواناو لیهاتووی خۆتت به‌کارهیتناوه؛ به‌هه‌موو پیوهره‌کان سه‌رکه‌تن 
د ر صان نیّده‌کات هه‌لگری به‌رپرسیاری بین. به‌کورتی یه‌کیّك له خه‌سلهته ماوبه‌شه‌کانی نيوان 
تسه سهرکه‌وتووه‌کان بریتییه له توانای هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریتی. 

چرۆكێکی نوی هدیه لەسەر هه‌لگرتنی به‌پرسیاریتی پوختهکه‌ی ئەمەيە: 

یه‌کيك له پاشایان هه‌ستا به‌لیکولینه وه لەسەر سى كەس که به‌تاوانی دزیکردن 

د ستگیر کرابون» کاتيك پرسیاری له یەکەم کرد لەسەر هزکاری دزیه‌که‌ی ووتی: من دزیم نه‌کردووه 
کمرردم: من دز نیم پیاوانی پزلیس منیان به‌هه‌له دهسگیرکردووه پرسیاری له دووهم کرد 
محوکاری دزییهکه‌ی وهلامی دایه‌وه: هه‌رگیز له نیازی مندا نه‌بووه دزی بکهم باوکم هانی منی 
د وه دزی بکهم» من بیتاوام گه‌ورهم» هه‌مان پرسیاری له تاوانباری سیّیه‌م کرد وەڵامى دایهوه: 
گمورهم دزیم کردووه هه‌موو به‌رپرسیاریکی له نه‌ستوی مندایه» بهلام هه‌ندی پیّویستی بو 
جره‌سهرکردنی نه‌خزشی باوکم هانيدام» هیچ داراییه‌کم نییه بو چاره‌سه‌رکردنی. من ئەزانم 
پێویست بوو ئەم کارهم نه کردایه» دان نه‌نیم به‌هه‌له‌ی خومداو شایانی سزاداغ. 

پاشاکه بو ماوه‌ی خولەكێك بیریکردهوهو فه‌رسانیدا به‌پاسه‌وانه‌کان که تاوانباری یه کهمو دووهم 
بز ماوه‌ی شەش مانگ بخرینه زیندانه‌وه‌و تاوانباری سیّیهم نازاد بکرشت. پیویسته له‌سه‌رت 


ب‌ته‌واوی به‌رپرسیاری کاره‌کانی خوت له ئەستۆ بگریت‌و به‌چاوپوشین له نه‌نجامه‌که‌ی. 


* // پیبراهیم فه‌هی 


)٤‏ خوشره‌فتاربه بەرامبەر خەڵكى: 

فه‌یله‌سوفی ته‌مریکی مارك تزین ئەڵێت: 

من ده‌توانم ژیان بەسەر به‌رم بو ماوه‌ی دوو مانگ به‌کاریگهری خوّشره‌فتاری‌و نه‌رم و 
نیا نیبه‌وه. 

هه‌روه‌ها زانای ددروون ناسی نوی د.جیمس ویلیام ئەڵێت: 

قولترین بنه‌ما له مرۆقدا بریتیه له هه‌آبه‌کردنی تارتزی ه‌وانیتر بو هو بیت. 

هه‌موومان خاوه‌نی ناره‌زووهیه‌کین که چون هه‌ست بکه‌ین لای نه‌وانیتر ڕێزمان ھەيە› 
به خشندهبه له‌ستایش کردندا» له هه‌موو ههلیکی گونجاو خزشره‌فتاربه‌له گهل ثه‌وانیتر. 

5) لیبورده‌به و رابردوو له بىر بکه: 

ده‌توانیت لیّبورده‌بیت» بهلام دهبیّت بزانیت له هه‌مان کاتدا ئەزموون فیّربیت» زورکه‌س ئەڵێن: 
لیبورده‌به و خراپه له یاد بکه خوای گه‌وره نه‌ضه‌رصوی : وآلمافن عن‌الناس‌وانهحب احسنن ... لیّبوردن 
به‌رامبه‌ر خه‌لکی مایه‌ی چاکه‌خوازییه لای خوای گه‌وره. 

بو نه‌مه چيرۆكيك ههیه نه‌گیرنه وه جاریك که‌سيّك سهردانی باخجه‌ی ناژهلان ده‌کات 
لافیته‌یه کی بینی له‌سه‌ری نوسرابوو ترسناکه له شێرەکە نزيك مهبه‌ره‌وه بهلام گالته‌ی به‌لافیته‌که 
کردو ده‌ستی دریژکرد بو ناو قه‌فه‌زی شێرەکە› شیّره‌که هیرشی بو بردو دهستی بریندار کرد بهلام 
بو به‌ختی باشی برینه که‌ی پیّویستی به‌نه‌شته رگه‌ری بچوكو ناسان بوو› له‌گه‌ل هه‌موو نه‌مانه‌شدا 
که‌سه که سه‌ری سورما لدم کاره‌و له ده‌روونی خزیدا ووتی: بۆچى شێرەکە په‌لاماریدام» خۆ من 
که‌سیکی زر باشم ته‌نها ویستم یاری لەگەل بکه‌م بروا ناکه‌م به‌نه‌نقه‌ست په‌لاماریدام» لییسوردو 
نهوه‌ی روویدابوو له بیری جویه‌وه» پاش دوو هه‌فته هه‌مان كەس سه‌ردانی هه‌مان باخچه‌ی کردهوه؛ 
سهردانی شێرەکەی کردو دیسانه‌وه دهستی دریژکرده‌وه ناو قەفەزەكە› نەم جاره‌یان شێرەکە 
په‌لاماری هه‌موو فولیدا نەم كەسە به‌په‌له گویزرایه‌وه بو نه‌خزشخانه‌و به‌شیوهیه‌کی ده‌رناسا 
ژیانی رزگاربوی پاش شەش مانگ سه‌ردانی باخچه‌که‌ی کردهوه‌و لەبەردەم شیره‌که‌دا وه‌ستاو 
ووتی من ئەزام که توبه‌مه‌به‌ست نازارت پینه‌گه‌ياندم» ێت نه‌بوورم ¢ بهلام نه‌مجاره‌یان له بيرم 
ناچێت› یاریت لەگەل ناکهم! 

بیگومان ده‌توانیت له ھەر كەسێك ببوریت» رابردوو هه‌موو نهر هه‌ست‌وسوزه خراپانه‌ی 


له گه‌لیدان فه‌رامزشوبکه‌یت بهلام له هه‌مان کاتدا پیویسته پەندو ناموژگاری لێوەرگرین تا 
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حر = رووبه‌رووی هەڵوێسته لیک‌جووه‌کانی پیّبکه‌ین‌و هه‌لسوکه‌وتان ڕێك خەین به‌شیّوهیه‌کی 


ا ەم 


ئەمانەش ئه‌و هه‌نگاوانه‌یه بو ئەوەی تێرڕوانینت بو شته‌کان یحابی بێت: 

` ) به‌یانی له خه‌و هه‌ستای دڵت خۆشبێت: 
كمرۆژ هەڵدێت هه‌ندی كەس ئەڵێن: بەیانیت باش نه‌ی به‌یانی له کاتێکدا هه‌ندیکیتر ئەڵێن 
نه‌مه چییه ؟ دیسان ڕۆژ هاته‌وه بەخێرايى! خۆت دوربگره لە‌بیرکردنه‌وه‌ی خراپی بهیانیان دلت 
- خۆش ئەكەن› له‌وان‌یه هه‌موو ئەو رژژه به‌ناخوشی به‌ریته سهر» سه‌رنجت لای شته باشه‌کان بێت› 

سعرهتای رز تیروانینت بو شته‌کان نیجابی بیّت. 
¢ زهرده‌خه‌نه‌ی رووخسارت سه‌رنج راکیشبیت: تەنانەت نه‌گه‌ر هه‌ستت نه‌کرد زه‌رده‌خه‌نه 
بکهیت به‌زه‌رده‌خه‌نه خوت نیشان بده» چونکه ناوه‌زی ناوهوه توانای نه‌وه‌ی نییه 
جیاوازی بکات له نیّوان سروشتی راست‌و ناراست» لەسەر نه‌مه وا باشتره بریار بده‌ی 

به‌رده‌وام زەردەخەنە بک‌یت. 

۶ به‌سلاوکردن ده‌ست پیبکه: ئەرە فه‌رمووده‌ی پڕۆز ههیه ده‌فه‌رموی: وخرهما الذي‌بدا 
االسلام چاوه‌روانی به‌رامبه‌ر مەكە تز ده‌ست پیبکه. 

+ کویگرتیکی باشبه: نه‌زانن نه‌مه کاریکی ناسان نییه بویه پئویستمان به‌هه‌ندی 
کاته تا رابیین لەسەر ثه‌مه ئێْستا دست پیبکه. له‌کاتی فسه‌کردندا قسه به‌که‌س 
مەبڕە› واخۆت ده‌رخه که گرنگی پینه‌دهیت. گوێگرێکی باشبه. 

+ به‌ناوی خویان‌وه خه‌لکی بدوئنه: به‌بروای من ناوه‌کافغان جوانرین‌و خزشترین شته 
گویمان لێبێت› با لەگەل خه‌لکی به‌ناوی خویانه‌وه قسه‌یان لەگەل بکهین. 

¢ وا هه‌لسوکه‌وت بکه لەگەل مرۆدٌ که نه‌و گرنگترین كەسە له بووندا؛ ته‌نها نه‌وه نبیه 
لهنه‌جامی ئەم کاره هه‌ست به‌شادمانی ده‌که‌یت» به‌لکو دمبیّته هوی نهوه‌ی که 
ژمارهیه‌کی ززر له هاورتیانت نهم هه‌ستت لەگەل تاڵو گور دەكەن. 

¢ به‌جوشره‌فتاری ده‌ست پیبکه: بهلایه‌نی که‌مهوه هه‌موو روژی خزشره‌فتاربه به‌رامبهر 
تى گس 

(۱) روژی له دایکبوونی نزیکه‌کانت بنووسه: به‌نووسینی رژژی له دایکبونی نزیکهکانت 


نه‌توانی کاریکی سهیر نه‌نجام بدهمیت» به‌وه‌ی دلخوشیان بکه‌یت به‌ناردنی کارتی پیرززبایی و هیوای 
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ته‌ندروستی و کامه‌رانیان بو بخوازی . 

(۲) دیاری اکاو پنشکه‌شکه به‌هاوبه‌شی ژیانت: نه‌توانی دیاریکی ساده يان چه‌ند گولیك 
پیشکه‌ش بکهیت. له‌وانه‌یه نەم کاره ساده‌و ساکاره‌ی تۆ لایه‌نی به‌رامبهر سه‌رسام بکات» 
دهبینیت چه‌ند جیاوازیه‌کی گه‌وره له په‌یو‌ندی باش له نیوانتاندا دروست دەبێت. 

(۳) هه‌رکه‌ست خوشویست له نامیزی بگسره: فیرجینیا تایبه‌قه‌ندی جیهانی له بواری 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی خیزانیدا دەڵێت: نیمه پیویستمان به £ له نامیزگرتنه پربیشت 
به‌خوشه‌ویستی بو مانه‌وه وه ۸ ئامێز بو پاراستنی قهواره‌ی خیزان» ۱۲ له نامیزگرتنه 
بۆ گه‌شه‌کردن. نه‌مرز ده‌ست پیبکه نهم ههنگاوه بنی سه‌رت سور دەمێنێت له هیتزی 
کاریگه‌ری نه‌نجامه که‌ی. 

(4) هه‌موو رزژی هوکاری دلخوشکردنی كەسێك به: هه‌سته به‌ناردنی سوپاس نامهیهك بو 
پزیشکهکه‌ت يان چاککهرهوه‌ی ئوتۆمبێلەکەت يان هه رکه‌سیکی تر. 

(0) هه‌ميشه به‌خشنده‌به: له دینفه‌ری نه‌مریکا جارێك روویدا یەكێك له شوفیره‌کانی 
ئۆتۆبيسى نه‌فه‌رهه‌لگر تیروانینی له روخساری نه‌فه‌ره‌کاندا هه‌بوو» پاشان توتوبیسسه که‌ی وه‌ستانو 
دابه‌زی» پاش چهند ده‌قیقه‌یه‌ك پاکه‌تيّك شیرینی هيناو هه‌رنه‌فه‌ريك پارچه‌یه‌ك شیرینی پێدا› 
کاتێك يه ێك له روژنامه‌کان هات تا گفت‌وگویه‌کی رژژنامه‌وانی لەگەل نه‌نجام بدات بەتايبەت 
لەسەر نهم جوره‌ی به‌خشین» که ناناسایی دەردەکەوێت ووتى: من شتێکم نه‌کردووه تا ڕۆژنامه 
تووسه‌کان سه‌رنج رابکیشم» بهلا م بینیم روخساری نه‌فهره‌کان نه‌مرز خه‌موکن؛ بڕيارمدا شتێك 
بکهم تا دلخوشیان بکه‌م» من زۆر هه‌ست بەبەختەوەرى ده‌کهم له کاتی به‌خشیندا» من هیسچم 
نه‌کردووه جگه له شتیکی ساده لەم بوار‌دا). هه‌ميشه به‌خشندهبه. 

(6) بو خۆت‌و ه‌وانیش لیبورده‌به: خری خراپ له مرۆشدا بریتیه له توره‌بون و ههولی 
توله‌سه‌ندنه‌وه‌و سزادان؛ له کاتیکدا سروشتی راستی بوون بریتیه له پاكو بیگه‌ردیو لیّبورده‌یی 
لەگەل ئه وانیتر . 

(۷) هه‌ميشه ووشه‌ی (به‌یارمه‌تیت) و (سوپاس) به‌کاربهینه: به‌کارهینانی نهم ووشه سادانه 
ئەنجامى سه‌رنج راکیشی ههیه. هه‌سته بەم کارهو سه‌یری ده‌روونت بکه بێگومان نه‌وه ده‌زانیت 
تێڕوانینت بو شته‌کان تۆ هەڵیدەبژێریت› هه‌سته بهم ههلبزاردنه تا تیروانینیکی تهراو باشت 


لادروست بێت بەرامبەر شعه‌کان. 
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ته رز هه‌سته به‌هه‌لسوکهوت لەگەل خه‌لکی به‌و شیوه‌ی حەز دەكەيت هەڵسوکكەوتت لەگەل 
اه 

نه‌مرز زەدەخەنەت ههبیّت بو خه‌لکی وه‌کو چۆن حه‌زدهکه‌یت زەردەخەنەت بو بکهن. 

نه‌مرز ستایشی خه‌لکی بکه وه‌کو چزن حه‌زده که‌یت ستایشت بکهن. 

نه‌مرز گوی له‌خه‌لکی بگره وەك چزن حه‌زده‌کهیت گوێت بۆ بگرن. 

نەمڕۆ یارمه‌تی خه‌لکی بده وهك چۆن حه‌زدهکه‌یت یارمه‌تیت بدهن. 


بەم ریگه‌یه ده‌گه‌یته به‌رزترین ناستی سهرکه‌وتن؛ ریگ هکت دهبیّته به‌خته‌وهریه‌کی بێسنوور. 


هه‌میشه له یادت بت : 
بری هه‌موو ساته‌کانت كۆ ساتی ژیانست بیست سه‌باوه‌ره‌وه بسزی: به‌هیواوه بسزی» 
به‌حوشه‌ویستیه‌وه بژی, به‌تیکوشانه‌وه بژی» ڕێزو به‌های ژیان بزانه. 
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:- هه‌سن و سور: 

رەنگەكانى پەلكە زنرینه: 

هیچ شتێك نییه جگه لەوەی ترست تیادروست بکات يان خزشه‌ویستت بکات؛ چونکه هیچ 
شتێك نییه تێتپەڕێنێت. ماریان وئلیامسون 

گە‌نجێك ههیوو زور به‌رزش بوو تا نهینی به‌خته‌وه‌ری بزانێت› پرسیاری ززری له خه‌لکی ده‌کرد 
تا که‌سیك ناموژگاری کرد» سه‌ردانی گوندیکی دیاریکراو بکات له چين که پیاویکی دانای پبمی 
به‌سالاچوی لییه که نه‌و نهینی به‌خته‌وه‌ری لایه به‌بی نه‌وه‌ی هیچ کاتیك به‌فیرزبدات یەکەم فرزکه 
بەرەو چين سه‌فه‌ری کرد؛ چونکه ززر سوربوو له به‌ده‌ستهینانی نهیّنی سهرکه‌وتن؛ له کوتایدا 
کاتيك گه‌شته گونده‌که له دلی خزیدا ووتی: ئێْستا هو نهینییسه‌م دوزیه‌وه که ماوهیه‌کی دوورو 
دریژه به‌شوینیدا دەگەڕێم) گه‌شته مالی دانا پره‌کهو له دەرگايدا› پیاویکی پیری به‌سالاجوو 
ده‌رگای لیکردهوه‌و سلاوی لیکردو بردیه ڕاڕەوەکەوە› داوای لێكرد ماوهیه‌ك چاوه‌روانی بکات» 
گه‌نجه که چاوه‌روانییهکه‌ی زیاتر له ۳ کاتزمیر دریژه‌ی کێشاو هه‌ستی به‌توره‌بونیکی ززرکرد به‌هزی 
که‌مته‌رخه‌می خاوهن ماڵەکەوە› له کزتایدا پیاوەڕڕەکە به‌رورخسارو جلو به‌رگیکی سادهو 
ساکارهوه دهرکه‌وت؛ به‌سه‌نگینییه‌وه له ته‌نیشت گەنجەکەوە دانیشت› به‌روویه‌کی خوشه‌وه پرسیاری 
کرد که ئايا ناره‌زووت له جاخواردن ههیه؟ گه‌نجه که لەم کاته‌دا له‌وپه‌ری توره‌بوندابوو له دلی 
خزیدا ووتی : نەم پیاوه پیره بو ماوه‌ی زیاتر له ۳ کاتزمیر به‌ته‌نها ف‌رامزشی کردووم له کزتایدا 
که هات هیچ پاساوو پززشیکی بو دواکه‌وتنه‌که‌ی نه‌هینایه‌وه» نیستاش به‌وپه‌ری ساد«ییه‌وه 
ئەڵێت : چانه‌خویت؟ لەم کاته‌دا گه‌نجه که له بر کردنه‌وه‌دابوو توره‌بونه‌که‌شی زیادی ئه‌کرد؛ پیاوه‌که 
به‌وپه‌ری هیّمنییه‌وه پرسیاری لیکردهوه تایا ي نه‌خویت؟ گەنجەکە وەڵامى دایهوه: به‌لی. چا 
نه‌خوم. کوپیْ چای بو بانگ کردو به‌هیّمنییه‌وه له ته‌نیشتیه‌وه دانیشت. کاتیك چاکه ئامادەبوو 
پرسیاری له میوانه‌که کرد ئايا دەتەوێت کوپه‌که پر چا بێت؟ گەنجەکە وهلامی دایهوه به‌لسی. 
پیاوه حه‌کیمه‌که چای کرده ناو کوپه‌که تاپربوو چاکه به‌سهر کوپه‌که‌دا دهرژا به‌رده‌وام بوو له 
چارشتن تا گەنجەکە هه‌ستایه سەر پىْ› له‌حه‌کیمهکه تووره‌بو ووتی: نایا نابینی کوپه‌که پریو له 


چا؟ هه‌موو جاکه نه‌رژیته دهرهوه‌ی کوپه کەو نه‌م ناوه پربووه له چا! حه‌کیمه که به‌روویه‌کی خۆشەوە 
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- س د مودو ووتی: من دلخوشم چونکه توانیت سه‌رنجی خۆت بدهیت دوای نهوه له جێى خوی 
عست. ررتی: گفتوگوکه‌مان كۆتايى هات. گەنجەکە رووی گرژکردو ووتی: نه‌مه چییه؟) نهم 
ىس یکهم بریوه زیاتر له ۳ کاتژمێر فه‌رامزشت کردم له چاوه‌روانیدا» نهم ناوەت پرکردووه له 
< جع نه‌لیی گفتوگزکه‌مان کزتایی هات. نايا گالتەم پێدەکەیت؟ پیاوه حه‌کیمه‌که ووتی: 
-_. وی بگره پنویسته جاریکیر کوپی بهتالم بو اماده بکهیت گه‌نجه‌که پرسیاری کرد 
سممتت چییه؟ حه‌کیمه‌که ووتی: کاتێك کوپه‌که پره لەچا لهوه زیاترتوانای گرتنی نییه» به‌پشت 
ست همه نه‌گه‌ر به‌رده‌وام چای تیبکه‌ی زیاتر له پئویست» شته‌کانی چوارده‌ورت تێك نه‌دات. 
سمت نەسەرتۆ دەردەکەوێت› کاتیّك به‌رده‌وامبیت له‌سهر توره‌بوون دبیّته هو پربرونی کوپه‌که‌ت 
- کوتبی: ده‌ست بکهیت به‌تیکردنی زیاتر توره‌بوونه‌کهت زیاتر دبشتو دته ھۆی 
.م رگوریه‌کی زیاد له پێویست› نه‌نجامی نه‌مه‌ش ناماژه‌یه به‌دزراندتیکی گه‌وره. له‌دوای نه‌مه 
تحب سیه لای ددرگاکه‌و پیّی ووت: نه‌گه‌ر دەتەوێت به‌خته‌وه‌رو کاصه‌ران بیت› بزانه چون بریار 
سم هه‌ست‌و تواناکانت نه‌دهیت دلنیابه‌له‌وه‌ی کوپهکه‌ت به‌تاله» ھەر ئەمەيە کلیلی به‌خته‌وه‌ری. 
هه‌ست‌و سوزه‌کان گۆڕانیان به‌سه‌ردایه ھەروەك نالو گوری که‌ش‌و ههوا» ھەروەك 
تەمەندەفەرى مهلاهی که له ههوادا به‌زدهبیتهوهو دادەبەزێت› جیاوازی هه‌سته‌کان وەك 
_عگه‌کانی په‌لکه زێڕینەیە› تۆ ده‌توانیت رژژه‌کانت به‌خزشی ده‌ست پیبکه‌یت» گورانییه‌کی خۆش 
سیسته: ناماده‌ی بۆ ده‌رچوون له مال‌و جل‌وبه‌رگت که‌شخه‌یه» له ساتی رزشتنت بو کاره‌ک‌ت 
نه گم رکه‌سیك به‌ئوتزمبیلهکه‌ی ریگای ته‌سك کردی نه‌وا ریگای پى نه‌دهیت بروات به‌بی نه‌وه‌ی 
هه‌سچیت» ده‌چیته سەر كارەكەتو سلاو له هه‌موان ده‌که‌یت‌و هیوای رزژیکی خوشیان بو 
د«خوازیت. هه‌موو نه‌مانه بو نه؟ ته‌نها لەبەر نه‌وه‌ی هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ی ده‌که‌یت. 
له رزژی دواتر به‌یانی دره‌نگ بیّداریت» چونکه بيرت چووه كاتژمێرەكەت بخ‌یته سەر زه‌نگی 
ن‌گادارکردنه‌وه بو بێداركردنەوەت› به‌ده‌وری خوتا ده‌سورتیته‌وه‌و هه‌موو شت تیکهل ده‌که‌یت 
نمیه‌رده‌متدا وه‌کو ئاگر له ماله‌وه کەوتبێت› هه‌موو جلوبەرگێك لەبەر ده‌که‌یت ئەگەر گوجاوید 
نەبێت› ئەگەر له ڕێگا که‌سيك رێت لێبگرێت لهوپه‌ری توره‌بوندایت‌و هه‌لده‌چیت؛ که گه‌شتیته 
سەر كارەكەت له باریکی نالوزدای؛ ئەگەر که‌سیکیش ده‌ست پیشخه‌ری بکات به‌یانی باشت 
لیبکات و هیوای رژژیکی خوشت بو بخوازیت وهلا می ئەدەیتەوە تکاییه وازم لیّبیّنه کارم هه‌یه 


خزشی کەی ههیه؟ 
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له راستیدا ڕێدەکەوێت که تۆ كوپەكەت پر بێت تا كۆتايى پاشان خالی دمیته‌وهو 
پڕدەبێتەوە› پاشان خالی دەبێتەوە› نه‌مه‌ش زیاتر له جاريك روو ده‌دات له روژیکدا. 

ئەگەر به‌یانی به‌هه‌ست ناسکیهوه له‌خه‌و هه‌ستی نهوه بێگومان ڕۆژەکكەت به‌خته‌وهر دهبیست» 
ایا کوپه‌که‌ت پره يان به‌تاله؟. بیگومان به‌تاله» له ساتی ناماده بوونت بو دهرچوون له‌مالو 
روشتن بو سەر كارەكەت هیّلی کاره‌با ببری هه‌موو نهو امیّرانه‌ی به‌کاره‌با نیشده‌که‌ن له‌کار 
بكەون› نه‌ی ئێستا کوپه‌کهت پره يان به‌تاله؟. بێگومان پربووه» دوای نهوه جلو به‌رگه کانت لەبەر 
ده‌کهیت‌و له‌مال ده‌رده‌چیت نوتزمبیله‌کهت نیش پیده‌که‌یت بهلام نیش ناکات. ئايا كوپەكەت پىرە 
يان به‌تاله ؟ بێگومان زور پره. له کزتاییدا که گه‌شتیته سەر کاره‌کدت ۳۰ خولهك دواکه‌وتبوویت» 
سهر که که‌ت داوات لیّده‌کات سه‌ردانی نوسینگه‌که‌ی بکه‌یت بو گفتوگوکردن» ده‌چیت بز گفتوگکه 
هه‌ست دەکەیت که كوپەكەت پربووه؛ شتێکى ناکاوه سەرۆكەكەت به‌په‌ری هیّمنی‌و رووخزشیهوه 
ناگادارت ئه‌کات هو به‌رزکردنه‌وهیه چاوه‌رتی بوو بریاری له‌سهر درا. نیستا هه‌والی كوپەكەت 
چزنه ؟ بیگومان نه‌وه‌ی له کیسه‌که‌دایه خالی بووه. نه گه‌رتیتهوه بو سەر کاره‌کت له خوشیدا 
خه‌ریکه شاگه‌شکه دەكەيت› له‌ناکاو هاورتیه‌کت تهله‌فونت بو ده‌کات و ههوال نه‌دا مالهوه‌تان 
ئاگرى تیْچووه. بێگومان كوپەکەت جاریکیتر پر دهبیته‌وه . 

هەميشە دەبینیت که چۆن هه‌سته‌کانت وەك كەش و ههوا گورانی به‌سه‌ردا دێت. 

نايا تۆ یه‌کیکی لهو که‌سانه‌ی که‌ری ئەدەیت بارو دۆخو کات کاریگه‌ری لەسەر هەستەکانت 
هەبێت؟ له‌مه بر بکه‌ربوه. 

کاتێك كۆباسێكم پیشکه‌شکرد له‌سه‌ر (ده‌رونزانی و سه‌رکرده) بو كۆمەلێك له کزمپانیاکان 
یه‌کيك له به‌ریوه‌به‌ره‌کان هه‌ستا ووتی: من رفتاری سه‌رکرده ئەزا مې تازه گەڕاومەتەوە له به‌ریتانیا 
پاش به‌سه‌ربردنی کزرسیکی یه کهم ھەفتەيى لەسەر سه‌رکرده. وهلامی من نەم فسهیه هیچ 
مانایه‌کی نییه هه‌ستام به‌گزرینی بابەتەکە› له دوای چه‌ند خولەكێك پرسیارم کرد نایا هه‌سته‌کانت 
چزنه؟ ووتی: بێگومان هه‌ست به‌ناخزشی نه‌کهم. پرسیارم کرد له هوکاره‌که‌ی ووتى: سوکایه‌تیت 
پێکردم. پێم ووت: به‌راستی سوکایه‌تيم پکردیت يان نه‌مه بریاری خزته؟ ووتی: نازاغ وا باشتره 
ماوەيەك به‌ته‌نها م. پێم ووت: نايا دبینیت له ماوه‌ی كەم ت له خولهکیّكو به‌ته‌نها رسته‌یه‌ل 
توانیم کاریگه‌ری لەسەر هه‌سته کانت دروست بکهم؛ ته‌مه واتای نه‌وه‌یه که سەركردە ته‌نها ره‌فتار 
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و ره کر رتگایه‌کی ته‌واوه له ژیاندا؛ به‌سه‌رکرداتیکردنی ده‌روونت‌و بریاردان لەسەر هه‌ست و 
سر .کت دهست پیبکه بیگومان له باریکی هوشیاریدا. 

تیت ەرۆكەكەت سهردانت ده‌کات له‌سه‌رکار به‌روویه‌کی خزشهوه به‌یانی باشت لیّده‌کات 
-- سه کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌رهه‌سته کانت؟ ئەگەر به‌پیشچه‌وانه‌وه بێت تەنانەت سه‌یریشت 
- -ت. هی ئەمە كاريگەرى لەسەر هەستەکانت هەیە؟ دلتنات ئەکەمەوە وەڵامەکەی بەڵێيە. 

ئەر هاتوو بانگهیشتی هه‌ندی که‌سایه‌تیکرد بو خوانی نیواره له یەكێك له چێشتخانەکان› 
ىسو شت نامادهو به‌ویستی تۆ بێت› کاتيك گه‌شتیته چێشتخانەکە زانیت جێگەکەت گیراوه» 
-- ک گەرى لەسەر هه‌سته کانت ههیه؟ دوای نه‌مه به‌هه‌ولی به‌ریوهبه‌ری چیشتخانه که شوینیکی 
از بۇ دابینکردیت» بهلا م کاری خزمه‌تگوزاری به‌ناستی پیویست نه‌بوو» ئايا نه‌مه کاریگه‌ری 
عم مەر هه‌سته‌کانت؟. پاشان ھەلدەستن به‌پیشکه‌شکردنی چه‌ند جۆر خواردن› به‌لام زانیتان له 
-. حوردنه‌که‌دا شتیکی ناناسایی ههیه نايا نه‌مه کاریگه‌ری ههیه له‌سهر هه‌سته‌کانت؟ وه‌کو 
یمن ھەر شتێك ړوو بدات لێمان کاریگه‌ری لەسەر هه‌سته‌کافان ههیه. كاتێك تز تامی شتێك 
.كەيت نه‌مه کاریگه‌ری ههیه لەسەر هه‌ستت: بونکردن و بینین و بیستن هدروه‌ها ھەر شتکی تر 
عه‌موو نه‌مانه کاریگه‌ری ههیه لەسەر هه‌سته کانت. 


نه كۆباسێكمدا لەسەر (سه‌رکردایه‌تی خود) گوێم له توانج و روونکردنهوه‌ی جیاوازبور له 


ع ددیوان وه‌کو: 


® اسانه بو تۆ داوام لیْبکه‌یت هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری بکه‌م. چونکه تو له شوتنی من و لهناو 
حیزانی من ناژی يان . 

° ئەگەر من وتمبیلیکی نوی بکرم هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری ثه‌که‌م بان. 

° ئەگەر بتوانم کيشم دابه‌زننم هه‌ست به کامه‌رانی ئەکەم بان. 

® ئەگەر من ببم به‌خاوه‌نی کاریکی تایبه‌تی خۆم نوا هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری ئەكەم یان. 

® یهکیك له اماده‌بووان که ژن بوو ووتی: ئەگەر هاوسه‌ره‌که‌م له کاتی خهودا پرخه‌پرخ 


نەكات هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری ئەكەم يان . 
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بو نه‌وه‌ی ھەر یه‌کيك لو که‌سانه هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری بکه‌ن چاوه‌روانی شتیکی دیاریکراون» 
يان به‌واتایه‌کیتر هه‌موو ئه‌وان ئەڵێن بارودزخیان باش نییه و هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری تاكەن تا نهوه 
بەدەست نه‌هینن که دەیانەوێت. 

ھەر یەكێك له‌وان بروایان وایه په‌یوهست بوون بز شتیکی دیاریکراو هزکاری هه‌ستکردنه 
به‌به‌خته‌وه‌ریت. 

ریتشاد باندله‌ر لەكتێبەكەيدا (غر نكرل ججرداتغر) ئەڵێت: هه‌ندی له خه‌لکی برواییان وایه 
که هه‌ستکردن به‌به‌خته‌وه‌ری له هنجامی سهرکه‌وتنه‌وه‌یه. به‌لام پێچەوانەکەی راسته سه‌رکه‌وتن 


له نه‌نحامی هه‌ستکر دنه به‌به‌خته‌وه‌ری. 


ئايا تۆش یه‌کیکی له‌وانه‌ی چاوه‌روانی شتیکی دیاریکراو يان که‌سیکی دیاریکراوی تا 
هه‌ستکردن به‌خزشی و به‌خته‌ودریت تیدا دروست بکات؟. نایا رووی نه‌داوه که به‌په‌روش بووبیت 
بو به‌دستهینانی شتیّکی دیاریکراو» پاش به‌دستهینانی له دلی خۆتدا وتووته ئايا ئەمە نه‌وهیه 


نه‌و هه‌موو چاوه‌روانیمه‌کرد؟ 


فیس بریسلی گورانی بێژى به‌ناوبانگی نه‌مریکی. که خاوه‌نی هه‌موو شتێك بوو لهو شتانه‌ی 
که ھەر مروفيك ناواتی بۆ دەخوازێت له ژیاندا. شیّوه‌و رووخساریکی جوانی ههبوو» ناوبانگیکی 
جیهانی‌و سه‌روهت و سامانیکی به‌رادهیه‌کی زوربوو. لەگەل ئەوەش دلخوش و به‌خته‌وهر نه‌بوو له 
ژیاندا. وه گورانی بێرژى کچ (دالیدا) هه‌ميشه له پشت ناوبانگەکانەوەبوو› سدفه‌ری کرد بو 
فه‌ره‌نساو سه رکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی بەدەست هێنا› لەگەل نەوەش به‌خته‌وهر نەبوو› ئايا نه‌زانیت نهو 
دوانه له کوێن ئێستا؟. مردوون. هه‌ردوکیان کزتاییان هێنا به‌ژیانیان به(ضو کسوشتن) چونکه 
هه‌ردوکیان نه‌یانتوانی زالن به‌سه‌ر هه‌ست و سوزه‌کانیاداو له ژیاندا به‌خته‌وهر نه‌بوون. 

له راستیدا ھەر یه‌کيك له نیمه کاتیك له کاته‌کانی ژیانیدا قوربانی هه‌ست به‌دلته‌نگی‌و 
په‌ژاره‌یی بووین؛ هه‌روه‌ها هه‌موومان زیندانی هه‌ست‌و سوزه خراپه‌کافانین که به‌شیوه‌ی خەفەتو 
ترسو نازاره. ههروه‌ها هه‌نديّك له خه‌لکی هه‌ولی هه‌لهاتن ئەدەن له کێشەکانیان به‌وهرگرتنی 
مادده سرکه‌ره‌کان يان خواردنه‌وه‌ی مەی يان جگەرەكێىشان يان یاریکردنی قومار يان تەنانەت 


ته‌ماشاکردنی ۷ بو ماوهیه‌کی دوورو درێژ. بەداخەوە تەم خووه خراپانه هوکاری زەرەرمەندى 
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__.. له دهستدانی به‌هاو سوزی مروقه‌و هه‌لهاتنیکی کاتییه؛ کاریگه‌رییه‌کی خراپو گه‌وره بو 
س عیه‌کی زور لەسەر مرۆد به‌جی دەهێلێت. 

نیت کاتی نه‌وه نه‌هاتووه خۆمان رزگار بکهین له سوزو خووه خراپه‌کان؟ کاتی ئهوه 
حوره خومان رزگار بکه‌ین له كۆت‌و به‌ندو بوهستین له گریان بو رابردوو؟ 
تاتى نموه نه‌هاتووه زالبن بەسەر هه‌ست‌و سوزه‌کافاداو وه ڕێنەدەین بەھەر مرۆقێك بان ھەر 
ت سنه خاوەمان‌و هەست‌و سوزه‌کاغان جوڵێنن؟ 

متیگه‌یشتن له دوو هزکاره سەرەکیەکەی ھەستو سۆز دەست پێدەکەین. به‌پشت به‌ستن 
ستیزرهکه‌ی (سیگموند فرژید) یەکەم هزکار بز هه‌ستو سۆز بریتیه ( له خوشه‌ویستی و تارەزوو ) 
جر ری دوودم بریتیه له (ترس و له ده‌ستدان). 

هوک‌ری یەکەم په‌یوه‌ندی ههیه بەچێژو خزشیه‌وه که پالنه‌ری مرزفه بو نهوه‌ی رووبه‌رووی 
- رەزووەکانى هه‌وڵبدات› بەلام هزکاری دووەم په‌یو‌ندی ههیه بەئازارەوە› که پالنه‌ره له مرزقدا بو 
وء رکموتنه‌وه له سەرچاوەكانى ئازار› سه‌رچاوه‌کانی ھەستو سۆز له كەسێكەوە بۆ که‌سیکیر 
حي زە ئەوەش نهم جیاوازیه دیاری ده‌کات ریگای بیرکردنه‌وه مانو رافه کرد مان بو شته‌کانو 
تێگمیشتنمان‌و دنیابینیمان بو رووداوه‌کان. 

بو فۈنە: نه‌گه‌ر كە‌سێك ناره‌زووی ههبیّت بۆ جگەرەکكێشان ئەوە پەيوەندى به‌چێژ وەرگرتنه‌وە 
همه بو جگهرهو بەرەو جگهره‌کیشان دەڕوات› بوونی ئازار له که‌سیکدا بەهۆى بونی په‌یوه‌نده‌کی 
دیاریکراوه‌وه» نه‌وه ثاره‌زووی نه‌وه ده‌کات لهو په‌یوه‌ندیه دوور بکه‌ویته‌وه. 

له‌هه‌ردوو بارەکەدا سۆز دروست دهبیّت له سەر بنجینه‌ی چونییه‌تی روانینی که‌سه‌کان بۆ 
روداو ههل ێسته‌کانو نه‌و برکردنه‌وان‌ی به‌هزردا تێپەر دهین. بهم شیوهیه دنیابینی تۆ بۆ روودا و 
هه‌نویسته‌کان چونییه‌تی ژیانت دیاری ده‌کهن» بو نه‌مه تابراهام لینکون ئەڵێت: هه رکه‌سيّك 
به‌خته‌وهره به‌راده‌ی ثه‌وه‌ی بریار نه‌دات ههیه. 

نه‌گه‌ر په‌یوه‌ندی به‌خته‌وه‌ری بکه‌ین به‌به‌به‌ختهوه‌ری بیر وباوهرهوه نه‌وا هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری 
بەدەست دەهێنێ به‌پیچه‌وانه‌وه» نه‌مه دەگەڕێتەوە بۆ تز چونکه هیچ مرزفیکی تر ناتوانیت وات 
لێبکات هه‌ست بەكەمى بکەیت ئەگەر خۆت رازی نه‌بیت. له راستیدا هیچ مرۆذو کاتی ناتوانێت 
ناچارت بکهن هه‌ست به‌شتی بکهیت ئەگەر تۆ ره‌زامه‌ندیت نەبێت. خۆت که‌شتیوانی 


که‌شتیی هکه‌تی و پاسه‌وانی هه‌ست‌و سوزه‌کانتی. سور وەك تاسانسوار وایه که چۆن به‌رز دهییبته‌وهو 
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نزم دهبیته‌وه بهلام تۆ دهسهلاتت هدیه به‌سه‌ریدا؛ ریگای تێروانینت بو ھەر رووداو هەڵوێێستێك 
هوکاره بو به‌خته‌و‌ریت يان خاکه‌سه‌ریت. 

وه‌کو د. ویلارد جیلن له کتیبی ( ۷<حاسیس ) دەڵێت: ئەگەر له‌مرزدا هه‌ست به‌شادی بکه‌یت 
پاشان راسته‌وخو رژی دواتر هه‌ست به‌ناخزشی بکهیت» له نێوان هه‌سته‌کاندا هه‌موو چیژیکی 
خۆش به‌هه‌شته‌و هه‌موو تالیه‌ کیش جەھەم. 

له هه‌موو جاریکدا ووریایی هەست‌و سوزی سلبی بکه؛ پیتویسته پرسیار له خۆت بکه‌یت نایا 
ئەم هه‌ست‌و سۆزەت سوودمه‌نده يان زیانی هه‌یه؟ يان یارمه‌تیم نه‌دات لەبەرهو پێشچوون‌و 
جیّبه‌جیکردنی ناماجهکاغ ؟. ئەگەر وهلامه‌که‌ی (نه‌خیره) پیویسته له سەرت نەم سی یاسایه 


(یاسای سیانی) به‌کار بهیْنیت که‌بریتیه له: 


©` هه‌ست به‌تیبینی کردنی. 
6 پوچه‌لکر دنه‌وه‌ی. 
© خێرا بیگوره بۆ هس و كەوتێكيتۇ. 
ئەگەر سه‌رنجتدا به‌سوزداریکی خراپدا تێدەپەڕیت› پرسیارت له خوتکرد به‌چه‌ند پرسیاریکی 
گونجاو که‌توانات هه‌بیّت بیانگوریت. بو نه‌مه نه‌لرت نه‌نیشتاین دەڵێت: 
ئەگەر بەپەلەبوون لەسەر کوشتنم ته‌نها ماوه لەبەردە مدا کاتزمیریکه بو نهوه‌ی بگەڕێم ژیام 
رزگار بکەم› نه‌وا ۵۵ ده‌قیقه‌ی تەرخان دەکەم به‌دوای پرسیاریکی گونجاودا بگەڕێم› بلام 
بوگه‌یشتن به‌دوزینه‌وه‌ی ولامی نه‌مه ته‌نها ۵ ده‌قیقه‌ی پیویست دەبێت. 
نه‌گه‌ر هه‌ستت به‌په‌ژار‌یی کرد پیویسته پرسیار له خۆت بکه‌ی: 
¢ بوچی هه‌ست به‌په‌ژارهیی دهکه‌یت؟. ته‌نها بو گه‌یشتن به‌هوکاره‌کان پتویسته پرسیار له 
خۆت بکه‌ی: 
۵ چیم دەوێت هه‌ستی پێبەکەم؟ 
¢ چون دهتوام گورانکاری له هه‌سته کاغدا بكەم؟ 
له دوای نه‌مه پیویسته به‌ناراسته‌ی نهو هه‌ستانه مجولییت که هه‌ستی به‌خته‌وه‌ریت تیدا 


دروست ده‌کات. 
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عحاحەش چوار بنه‌مای سهره‌کین بۆ به‌خته‌وه‌ری: 
۰ دەروونت ارام ببت: 
تێد پیکهاته‌ی ناوه‌ودت تارام بێت په‌یوه‌ست بیّت به‌راستیتی خوته‌وه‌و دورکه‌ویتهوه له 
سر ی ىو كۆت‌و پیوه‌نده‌کانی» نه‌وا ریگه به‌هیزی خوشه‌ویستی ئه‌دهیت که دلّو دهروونت 
ت پیکهاته‌ی ناوهوهت دهبیّته به‌رگریکه‌ریکی بەهێز دژی هه‌موو کاریگه‌ریو رووداوه‌کانی 
= چیز وه‌رگره له‌شه‌ودا به‌خه‌ویکی قو[‌و نارام به‌چاوپوشین لهو رووداوانه‌ی لهو ڕۆژەدا 


سا چپه‌ریون. 


۳ : تەندروستى و ووزه‌یه کی باش: بەداخەوە زۆر له خه‌لکی بواری ته‌ندروستی‌و ووزه‌یان له 
د یستی گرنگیه کانیان دایده‌نین. ززرن خوویان گرتووه به‌جگه‌ره‌کیشانه‌وه‌و چليّسن له خواردنو 
حم ردمو:داو زیادهره‌وی تیدا دەكەن› بەدەگمەن هه‌یانه به‌رده‌وام بێت له وه‌رزشکردن تهنها كاتێك 
= بمهای ته‌ندروستی ده‌زانن که تووشی کاره‌ساتیُکی ناخزش دهبن؛ خوای گه‌وره دەفەرموێت 
تقو کم الى امپلکة. ... 

دەبێت نهوه بزانیت ریگای به‌رنامه‌ریژی ناوه‌زو هۆشت نهو ڕێڕەوەی له‌سه‌ری راهاتووی» 
عه‌عوو نه‌مانه کاریگه‌ریان لەسەر ته‌ندروستیو تواناکانت ههیه ئەگەر تۆ له ته‌ندروستییه‌کی 
تد بیت. نه‌وا بیّگومان تواناو ووزهت له ناستیکی به‌رزدا دەبێت› دهبیّته هوی نهوه‌ی که زیاتر 
همست به‌چالاکی‌و بوونی خۆت بکهیت‌و به‌خته‌وریت له پلەيەكى به‌رزدا دەبێت. 

۳) خۆشەويستى و په‌یوه‌ندیه‌کان: کاتيك تۆ په‌یوه‌ندیت لەگەل خه‌لکی باشه. په‌یوه‌ندیه کانت 
سەر بنه‌مای گورینه‌و‌ی خزشه‌ویستیه لەگەل دورو بەرت› بیگوکان هه‌ست دەکەیت که نهوان 


گرنگیت پێئەدەن‌و پیویستیان به‌تویه نه‌مه‌ش دبیّته هی نه‌وه‌ی ززرتر به‌خته‌وهربیت. 


4) جیبه‌جیکردنی شته خودیهکان: بیگرمان خاوه‌نی چه‌ند نامانجیتکی دیاریکراویت و 
به‌لاته‌وه گرنگن‌و نرخیان ههیه» هه‌ست بهپه‌رزشی ده‌کهیت بو جیّبه‌جی کردنیان؛ سه‌رنج بده 


کارکردنت بهو تاراستهیه‌یه که دهبیّته هوی نه‌وه‌ی ناراسته‌ی هه‌ستی که‌سیتیت بهره‌و سه رکه‌وتنو 
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بەدەست هێنانی نامانجه‌کانت بێت› دەبێته هۆی نه‌وه‌ی متمانەت به‌خوت گەورەتر بێت کاتیك 
هه‌لده‌ستی به‌ویناکردنی ناواتو نامانجی نوی» هه‌ست دهکه‌یت که کاریگه‌ری تو له ژیاندا روونه‌و 
له دوایدا دبیّته هی نهوه‌ی زیاتر به‌خته‌وهر بست. ئەم چوار بنه‌مایه بریتیه له سه‌رچاوه‌کانی 
به‌خته‌ودری‌و هه‌ست‌و سۆزى ئیجایی؛ بوونی ھەر لاوازيەك لهو سه‌رچاوانه هوکاری توشبوونه 
به‌نازارو هه‌ست‌و سۆزى سلبی. 

له‌مانه‌ی خواردوه روونی ده‌ک‌ینه‌وه چۆن ده‌توانیت هه‌ست‌و سوزی سلبی بگوریت بۆ هه‌ست‌و 
سوزی تیجابی له نیستادا. 

نه‌مانه سی بنجینه‌ی سهره‌کین که ده‌توانیت لهو ریگه‌یه‌وه به‌سه‌ر هه‌ست‌و سۆزى سلبیدا 


زالبیتو گورانکاری تیدا بکه‌یت: 


ه جولاندنی ثه‌ندامه‌کانی لەش: شیوه‌ی جولاندنی نه‌ندامه‌کانی له‌شت کاریگه‌ری 
ههیه له‌سه‌ر هۆش‌و هه‌ستهکانت» بو روونکردن‌وه‌ی نه‌مه ئەم ههنگاوانه‌ی خوارهوه 
بنی: 

۵ه شانت خاوو سست بکه‌و سه‌رت به‌رز بکه‌ردوه‌و به‌هیتواشی هه‌ناسه بده › بیرکه‌رهوه 
له شتی که به‌راده‌یه‌کی زور دل تەنگت بکاتو بلی (من دلخزشمو لەوپەرى 
به‌خته‌ودریدام). ئايا نهم ڕێگەیە راسته؟ . بیگومان نه‌خیر. 


ه یساش نهم هه‌نگاوه پنجه‌وانه‌ی خواره‌وه بنسی: شانر سەرت بەرز بکهرهوه 
هه‌ناسه‌یه‌کی قول بدهو مشتت بخه ناو دەستەوە وه‌کو ملاکیمه‌کانو بلی (من 

لاوازم). ئايا ئەم شیوازه وینه‌دان‌وه‌ی هه‌ستی راسته‌قینه‌ته ؟. 
له‌هه‌ردوو باره‌که‌ی پیشوودا جوله‌کانی لاشه په‌یامی پیچه‌وانه نانیرن بو هزرو هوشت. کاتیّك 
که‌سیّك دێت بولام بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی خه‌موکی نهو شتیّك ئەڵێت: که هه‌ستی پیده‌کات» 
راهاتووم پرسیاری نه‌وه ئەکەم چون هه‌ست به‌مه دەكەيت؟ نهم پرسیاره ناراسته‌ی نهو که‌سه‌ی 
ئەكەم که خاوه‌نی بارودزخه‌که‌یه بو نهوه‌ی تیبینی دوو شت بکهم: یەکەم بريتییه له‌وه‌ی که 
د‌روونی هوکاره له هه‌ستکردن بهو ناگادارکردنوه‌یه. دووهم نایا بارودۆخى ده‌روونی ویینه‌دانه‌وه‌ی 


جوله‌کانی له‌شییه‌تی. له‌وی داوای لێدەکەم باسی جوله‌کانی له‌شیم بو یکات به‌ته‌واوی لاربوونه‌وه‌ی 
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ت یو تزمکردنه‌وه‌ی سه‌رو شیوازی هه‌ناسه‌دان. پاشان داوای لێدەکەم ڕاوەستىًو شانو سەر بەرز 
مره نو سهر هو او به‌قولی هه‌ناسه بدات پاشان پرسیار له هه‌ستهکانی دەکەم› وەلامی 
عستهکاغم باشتربوون نیستا کورته‌ی نه‌مه نه‌وهیه شیّوه‌ی جوله‌کانی لاشهت کاریگه‌ری ته‌واوی 


عم نەسەر هه‌سته کانت. 


> دهربرینی رووخسار: ئايا ده‌زانیت ژماره‌ی ماسولکه‌کانی رووخساری مر چه‌نده ۸۰ 
ماسولکه‌یه هه‌موو ئەم ماسولکانه په‌یوه‌ستن به‌به‌شیکی دیاریکرار له مێشکەوە› 
لەبەر ثه‌وه ئەگەر تز به‌خته‌وهر بيت زەردەخەنە دەكەيت› ئەگەر دلت خۆشبێت نهوه 
پێدەكەنى› ئەگەر له‌باری دڵتەنگى‌و په‌ژاریی دا بيت نه‌وه رووخسارت مۆن 
پیشانده‌دات. 

به‌گزرانکاری له پیشاندانی رووخساردا ده‌توانییت گورانکاری له هه‌ستهکاندا بکه‌یت. بو 
-فیکردنه‌وه‌ی نه‌مه ئەم هه‌نگاوانه‌ی خوارهوه ده‌نیین: وینه‌ی زه‌رده‌خه‌نه له‌سه‌ر رووخسارت بکیشه 
دب هست به‌چی ده‌کهیت که زەردەخەنە ده‌که‌یت؟. وینه‌ی گرژیوونو مونی له رووخسارت 
کێشه. ئايا لەم بارودزخه‌دا هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت؟. 

له یە‌كێك له نه‌خزشخانه‌کانی زانکوی کالیفورنیا لیکولینه‌وهی هکم ئەنجامدا لەسەر 
ددربڕینەكانى ڕووخسار› ئەوەم دوزیه‌وه که دهربرینه کانی رووخسار کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌بوو 
نەسەر ثه‌و که‌سانه‌ی لیکولینه‌وه‌کام لەسەر ئەنجامدابوو› ده‌ستم کرد به‌چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان 
بهددربرینی زه‌رد ه‌خه‌ن‌ی رووخساریان. دوای ته‌نها سی رۆژ چاره‌سهرکردنی نه‌خزشه خه‌مزکه‌کان 
بەيارمەتى دانیسان لەسەر زه‌رده‌خه‌نهو پیکه‌نین. نه‌نجامیکی باشی ههبوو له چاککردنه‌وه‌یان 
به‌ریژهیهکی زۆر. ئێستا هه‌لده‌ستین به‌تاقیکردنه‌وهیه‌کی ناسان: تو هه‌ولبده زەردەخەنە له 
رورخسارت پیشان بده‌و گرژیو تورهیی له هه‌مان کاتدا. ایا ده‌توانیت ئەم کاره بکه‌یت؟. 
بێگومان نه‌خیر» چونکه ئەم فه‌رمانه تیکه‌له به‌ناوه‌زی ناوه‌وهو ناتوانیت دووکاری دژ بەيەك ثه‌نجام 
بدات له هه‌مان کاتدا بهلام ده‌توانیت کاریکیان بەویر بگۆڕێت. 

ههلده‌ستین به‌تاقیکردنه‌وهیه‌کی دیکه. هه‌سته به‌بر کردنه‌وه له که‌سيّك یان شتيك که هه‌ستی 
سلبیت به‌ناگا دەھێنێت› ئیستا بير له ساتێك بکه‌رهوه کەتۆ جارێك له پیکه‌نینی زوردا بیست؛ 


کاتيّك تۆ ته‌ماشای فلیمیکی گالته‌نامیزت ده‌کرد يان يان گوێت له نوکته‌یه‌کی خۆش گرتبێت› 
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نیستا بيرله که‌سیك بکهرهوه جارێك هۆكار بووه هه‌سته‌کانت تێك بدات پاشان سه‌رنج بده چۆن 
گۆران به‌سه‌ر هه‌سته‌کاندا دێىت چونکه نه‌زموونی پیکه‌نینه‌کت تیکهل به‌نه‌زموون سلبییه که 
کردووه.كاتيك نیمه زه‌رده‌خه‌نه ده‌که‌ین هزرمزنی نه‌درینالین له له‌شدا نزم ده‌بیتهوه‌و ھۆرمۆنى 
ئیندورفین به‌رز ده‌بیته‌وه هوکاری نه‌وهیه هه‌ست به‌دلخوشیه‌کی ززرو دوو دلی که‌متر ده‌که‌ین. 
پنویسته له‌سه‌رت جاری داهاتوو سهرنجی نه‌وه بدهیت ئەگەر ھەركێشەيەك پووی تیکردی 
زەردەخەنە لەسەر رووخسارت بکیّشه. نەم كارەش هه‌موو جارێك ناسان نیسه» بهلام هه‌سته بهم 


کاره له هه‌موو بارودۆخێکدا تا وات لێدێت به‌نهرکیکی كەم زه‌رده‌خه‌نه کردن نه‌نجام بددیت. 


¢ نواندنسی ناوه‌وه: کاتیك تۆ هه‌لاه‌ستیت به‌ههر کارتك بیگومان تو پننج 
ھەسىتەكەت به‌کار دههینست» نه‌و ی پێى ده‌بینیو دهبیستی‌و چیژی 
لێوەردەگریت بون‌و هه‌ستی پێدەکەیت› ھەر شتی کاریگه‌ری لەسەر هه‌ستهکانت 
ههبیّت» وه شیّرازی ژیانو ھەر نه‌زموونيك پیکهاته‌ی تایبه‌تی خوی ههیه نه‌گهر 
هه‌ستی به‌گزرینی نهم پیکهاته‌یه ده‌توانیت نه‌زموونه‌که‌شی بگزریت. 

۰ 
بۆ شیکردنه‌وه‌ی همه هم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه ده‌نیین: بير لەكەسێك بکهرهوه که تهنها 
به‌ب رکردنه‌وه لێى وات لیّده‌کات هه‌ست به‌خه‌مزکی بكەيت› ئايا هه‌ست به‌چی ده‌کهیت؟. نیستا 
خهیالی رووخساری بکه که گونیه‌کی دریژی ههیه وه‌کو كەروێشك› ئێستا هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت؟ 
2 هه‌ستی به‌گرانکاری له پیکهاته‌ی ھەر هەڵوێستێك نه‌وه ده‌توانیت هه‌موو پیکهاتهو 
تست ه که‌شی بگوریت. کاتێك تۆ هه‌ست بەدلتەنگى دەكەیت بێگومان تۆ پێنچ ھەستە كەت 
ا دیاریکراو به کارهیّناوه» به‌لام ئەگەر تز هه‌ست به‌به‌خته‌وه‌ری بکه‌یت بێگومان هه‌مان 

هەستەکانت به‌کارهیناوه بەلام به‌پیکهاته‌ی ته‌واو جیاوازەوە. 
نیستا هه‌لده‌ستین بەم تاقیکردنه‌وهیه: 
+ بير لهعه‌لویست‌و ڕووداوێك بکه‌رهوه به‌سه‌رتا تیپه‌ری بێت له رابردووداو هزکاری 
دڵتەنگیت بێت 
۾ كاتێك بير لەم رووداوه ثه که‌یته‌وه یەکەم شت سه‌رنجی نه‌وه بده چی بەمێشکدا دێت› 


ئايا وینه‌که‌ی ده‌بینیت؟. ده‌نگی ده‌بیستی يان ھەر شتی هه‌ستی پێدەکەیت؟. بو غونه 


هێزى بریاردان لەمرۆڭدا ۸ °9 


ئەگەر وتت: من خۆمم بینی کارێكم ده‌کرد نه‌صه ئەوە دەگەیەنێت يەكەم شت 
به‌میشکدا هاتووه بریتییه له وێنه› ئێستا هه‌سته به‌سه‌رنجی دووهم شت که بەخەيالتدا 
دێت› نایا ره‌نگه يان هه‌سته؟. نه‌گه‌ر وتت ده‌نگه دیاری بکه نه‌وه چی دەنگێكە؟ تایا 
دنگی خوتهیان کسیکی توم ىشى که چی به‌خزت دای دراي ع 
تر بلی: من هه‌ست به‌خه‌موکی دەكەم. يان من هه‌ست به‌ماندوویه‌تی ده‌کهم. دیباری 
بکه چی به‌خزت دەڵێت؟. نیستا سه‌رنجی نهوه بده هه‌ست به‌چی دهکه‌یت؟. سه‌رنج بده 
نهر هه‌سته له کوێت كۆبۆتەوە؟. نايا گه‌دهیه: بان له سنگدایه له شان بان 


له‌سه‌رداید. 


نیمه تیستا پیکهاته‌یه کی ته‌واومان روونکردهوه که‌چون هه‌ستکردن به‌په‌ژارهیی له ناوه‌وهت 
وێنا دەكرێت› بێگومان نهم پیکهاته‌یه له که‌سیکهوه بز که‌سیکی دیکه جیاوازه بو فونه: 


لەوانەیە ده‌نگ بێت› هه‌ست پاشان وێنه. يان هه‌ست» وێنه پاشان دەنگ. 


۰ 


نیستا سه‌رنجی نه‌وه بده وینه‌که له کوی کویزته‌وه؟ نایا لء‌به‌ردمدایه» لای راست يان 
لای چه‌په؟. خه‌یال بکه نەم وێنەیە دوره لیّت پاشان خهیال بکه وێنەکە زیاتر ليت دور 
دهکه‌ویته‌وه» هه‌سته به‌سه‌رنجدان له هه‌سته‌وه‌ره‌کانت هه‌ست به‌چی دەكەن. 

ئێستا بەدەنگێك بلی: من به‌هێزم› من به‌هیزم. له کزتایدا هه‌ناسه‌یه‌کی قول بدهو 
پاشان ئه‌و فشاره زورو هه‌ست‌و سۆزە خراپانه لەگەل هه‌ناسه قۆلەکەدا بکه دەرەوە. 
ئێستا وێنەکە بگورهو خهیال بکه که‌هه‌ست به‌خوشیو به‌خته‌وه‌ری دهکه‌یت‌و بلی: من 
به‌هیزم ئێستا به‌قولی ههناسه بده‌و پاشان زه‌رده‌خه‌نه له سەر رووخسارت پیشان بده. 


ئايا ننستا هه‌ستت چونه؟ 


كاتێك تۆ گورانکاری له‌جوله‌کانی له‌شت‌و دهربرینه کانی رووخسارو بر کردنه‌وه ناوه‌کییه کاندا 


دەکەیت ئەبێتە هۆی نهوه‌ی بتوانیت له ئێستادا گۆران له هەستەکاندا بکه‌یت. 


نیستاش باسی جەند کرداریك ئەکەین که يارمەتيت ئەدەن لەسەر گۆرانكارى ھەر هه‌ست‌و 


سوزيكو وات لیّده‌کان هه‌ست بەخۆشىو به‌خته‌وهری بکه‌یت. 
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هه‌ستیکی خراپ بنووسه کاریکه‌ری هه‌بیّت له‌سه‌رت ئێستا . 

بنووسه بۆچى هم هه‌سته‌ت هه‌یه؟ 

ئەم په‌ره‌یه بدرتنه و له دور فرتی بده. 

ئێستا هه‌ستیکی باش بنووسه که حهز ده‌که‌یت هه‌ستی پى بکه‌یت. 
به‌م هه‌سته نونوه حه‌یال بکه. 


SSRN SS 


چاو دابخهو يه كەم شت سهرنحی ئەوە بده جى بەخەیاڵتدا دێت. كاتيك تۆ بىر لهم 
هه‌سته ده که‌یته‌وه ایا شتيتك ده‌بینی. ده‌بیستی. دان هه‌ستی بنده که‌یت!. باشان 


سه‌رتجبده شتی دووهم و سهم که به‌میشکتدا دنت. 


< 


گۆران له وێنەکەدا ده‌بیت به‌نزیکبوونه‌وه ليیو گهوره کردنی» پاشان بچو ناوهوهو 
گۆران له دەنگیدا دبێت. بەبەرزبونەوە و به‌هیزبوونی. 
4 جوڵەی لەشت بگۆرە› سەرو شانت به‌ته‌نها به‌رز بکەرەوە بو سەرەوەوە› به‌قولی 
هه‌ناسه بده . 
۷ پێنج جار بلی (من بههێزم). 
4 زه‌رده‌حه‌نه له‌سهر رووخسارت پیشان بده. 
نیستا دەڕۆین بو دورترو زیاتر قولده‌بینه‌وه له ڕێگەکەمان له سه‌رکردایه‌تیکردنی خود تا 
بتوانین نه‌وه بدوزین‌وه چۆن زالبین به‌سه‌ر ترسه‌کافانداو چون خزمان رزگار بکهین له هه‌موو 
ترسێكو به‌دریژایی ژیاغان پشتی پیببستین. 
پیویسته یەکەم شت نهوه بزانین که نه‌خزشی ترس به‌نینگلیزی پێى دهوتریت( 0000|8) 
بریتییه له دهربرینی ترسێك که پیچه‌وان‌ی ژیریه پاشان ئەم بیروباوهره قوله‌ی كەسە توشبووهکه 
به‌لایه‌وه راسته‌فینه‌یه» مانای نه‌وه نییه لای هه‌موو خه‌لکی راست بێت. 
تايا بیروباوهرت وایه هه‌موو خه‌لکی له سواربونی فرزکه ده‌ترسن؟. بێگومان نه‌خیر نایا 
بیروباوەرڕت چونه سەبارەت به‌وانه‌ی په‌یوه‌ندیان به‌ترسه‌وه ههیه وه‌کو شونه بهرزه‌کان» ترس له 
ناژهلانر مارو مێرو شوێنه داخراوه‌کان يان ھەر نه‌خزشییه‌کی ترسی تر؟. ئايا باومرت وایه هه‌موو 
خه‌لکی هه‌ست بهم ترسه دەكەن؟. بیگومان نه‌خیر. وانییه؟. 
`" "ك * `` ره یش "©" 
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به‌هزی نه‌و نه‌زموونه‌وهیه که له رابردوودا به‌سه‌ریدا نیپه‌ریوه» بیس به‌سی به‌مه بیگومان نو 
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نه‌مرز به‌لیزانین‌و ئەزموونو تەمەن هه‌مان ثه‌وکه‌سه نیت به‌ددست ترسهوه دەناڵێنیت. بهلام تۆ 
وەت که‌سيك له رابردوودا هم ترسەت هه‌بووه به‌دریژای ته‌مه‌نی رابردووت په‌یوه‌ست بووه پیته‌وه» 
نایا بي وباودرت به‌وشیوه نییه نیستا لەم ترسه رزگار بکه‌یت تامو چێرژى ژیان بک‌یت به‌بی كۆت‌و 
پێوەند؟. هه‌ميشه له یادت بیّت ئەگەر له لیکدانه‌وه‌ی ھەر ترسیکدا گزران له ماناکه‌یدا بک‌یت 
بیگومان تۆ ده‌توانیت گورانکاری بکه‌یتو رزگار بیت لهو ترسه. 

ئايا حەز ده‌که‌یت ته‌ماشای فلیمی ترسناك بکه‌یت؟. ئەگەر وهلامه‌که‌ی به‌لیّیه» نایا ده‌توانیت 
ته‌ماشای نه‌و فلیمه بکه‌یت له نیوه‌ی شەودا به‌ته‌نها؟. کاتیك فلیمه‌که کزتایی هات تۆش 
دهته‌ویت بچیت بو ته‌والیّت بۆ نغونه ئايا ده‌ستناکه‌یت به‌ناوردانه‌وه به‌چوار ده‌ورتدا؟ 

له گه‌رته‌ماشای فلیمیکی ترسناکت کرد لەگەل هاوریکاندا له نیوه‌ی ڕۆژدا› نایا نو هه‌سته‌ی 
ههته هه‌مان هه‌سته که له کاتی پیشووتر هه‌تبوو؟. بیگومان نه‌خیر» نایا وانییه ؟ 

پیربکه‌رهوهر هزکاری ترس دیاری بکه. ئايا ده‌نگه» وێنەیە يان هه‌ردووکیان؟. هه‌ردووکیانه» 
وانییه؟. نایا هه‌ست به‌ترس کردن به‌هه‌مان راده‌یه ئەگەر شاشهی ته‌له‌فزیونهکه دورتر بێت 
لێتەوە؟. نه‌خیر» له ووی قه‌بار‌ی شاشه‌وه ئەگەر هه‌ستاین به‌بچوککردنه‌وه‌ی شاشه‌که نایا راده‌ی 
هه‌ست به‌ترسکردن به‌هه‌مان راده‌ی شاشه گه‌وره‌که‌یه؟. نه‌خیر. ئێستا که‌ميك گوی له دەنگ 
بگره. ئەگەر ده‌نگه که‌مان به‌ته‌واوی وه‌ستان نايا هه‌سته کانت هه‌مان هه‌سته؟. ئەگەر موسیقایه‌کی 
دیاریکراومان بۆ فلیمه‌که زياد بکه‌ین وه‌کو نه‌وه‌ی له نمايشه پاله‌وانییه‌کانی سێرك گویمان لیّیبووه 
ایا هه‌ست هکانت هه‌مان هه‌سته ؟ 

نیْستا گوران له وینه‌و ده‌نگه‌کاندا ده‌که‌ین له هه‌مان کاتدا. هدلده‌ستین به‌دانانی موسیقایه‌کی 
نفایشه‌کانی سیرکه‌وه له هه‌مان کاتدا گوتیه‌کی درێژ داده‌نیین بۆ ھەر یه‌که له که‌سایه‌تییه‌کانی ناو 
فلیمه‌که» ئايا هه‌ستهکانت هه‌مان هه‌سته؟ ئايا نهم فلیمه دهبیّته به‌کيّك له فلیمه ترسناکه‌کان؟ 
بگومان نه‌خیر. ئايا هکاره‌که‌ی چییه ؟. هزکارهکه‌ی بریتییه لهوه‌ی لێکدانەوەی نه‌زموونه‌که ته‌واو 
جیاوازه» لەبەر نه‌وه تیروانینت به‌رامبه‌ری دەگۆڕێت. 


نیستاش بو هه‌تاهه‌تایه خۆمان له ترس رزگار ده‌که‌ین لام له یادت بێت نه‌وه له‌بری 
چارەسەر نییه له بارودخیکی قورسدا؛ بو نه‌صه باشتره راء به‌پزیشکی ددروونی تایبه‌قه‌ند 
بکه‌یت» هه‌روه‌ها ئەگەر ویستت ئەم تاتیكردنەوەبە نەنجام نەيت بەتە يا وا باشه که‌سیکت 


له‌گه‌لدا بێت متمانەت پیی هدبیت. 
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ئەمەش تاقیكردنەوەکەيە: 
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خه‌یال بکه که تۆ له یەكکێك له هوله‌کانی نیشاندانی سینه‌مادای» چوار دەورت 
هه‌موو خه‌لکه» هه‌ست به‌نارامی دهکه‌یت چونکه ئهو دوانه‌ی له ته‌نیشتهوه 
دانیشتون دايك‌و باوکت يان هاورت 
سهرنج بده شاشه‌ی سینه‌ماکه ززر گه‌ور‌یه له به‌رده‌متدا فلیمی ترسناك 
نیشاندات به‌ته‌واوی سهرنجی راکیشاوی» له یادت بیّت تۆ ته‌نها بۆ ته‌ماشاکردنی 
فلیم لێرەی› بیگومان تۆ به‌شيّك نیت له فلیمهکه. 

مشتت بخه ناو دهسته‌وه وەکو نهره‌ی ملاکیسه‌کان دەيكەن› چونکه نه‌مه 
بارمه‌تیده‌ره لەسەر ئەوەی له یادت بت که تۆ به‌شيك نیت له فلیمه‌که‌و تۆ تهنها 
له شو ته‌ماشاکه‌رانیو له تواناتدایسه زالیست به‌سهر فلیمه‌که‌دا» فلیمه‌که 
به‌پیشادانی وێنەيەك ده‌ست پیده‌کات هه‌ست به‌نه‌خزشی ترس ده‌کهیت‌و چوار 
دەورت بهو ترسه دهور دراوه؛ رووداوه‌کان ده‌ست پیده‌کات شریتی رووداوه‌کان 
لهبه‌ردمتدا تیّده‌په‌رن تا کزتایی فلیمه‌که. 
کاتیّك گه‌شتیته کزتایی فلیمه‌که شریته‌که دهوه‌ستیّت 
ئێستا بگوێزەرەوە بۆ خهیال لەگەل خۆتدا› ببه به‌شاشه‌ی پیشاندانه‌که‌و بو شه‌وه‌ی 
بچیته ناو فلیمەکەوە له دیه‌نی کزتایدا: ههسته بەپیشاندانى فلیمه‌که 
به‌پیچه‌وانه‌وه به‌خیّرایه‌کی زور وه‌کو نه‌وه وابێت فلیمه گالته نامیزه‌کان پیشان 
نه‌ده‌یت وه‌کو (شارلی شابلن) پێنچ جار فلیمه‌که دووباره بکه‌رهوه به‌پنچه‌وانه‌وه. 
جاریکیتر هه‌سته به‌پی‌شاندانی فلیمه‌که لەگەل زیادکردنی گویی درێۇ بو 
که‌سایه‌تییه‌کانی ناو فلیمه‌که‌و زیادکردنی موسیقای پیشاندانی سێرك. 
سى جار هه‌ناسه‌ی قول بده پاشان سیّجار نه‌مه دووباره بکه‌رهوه من نازادبووم له 
ترس من به‌هیزم سه‌رو شانت جوڵێنەو باسی هه‌ستت بکه. 

بو دڵنیابوون له سهرکه‌وتنی تاقیکردنه‌وه‌کهت. خهیال بکه له داهاتوودایت‌و 

بیرکهرموه له هەڵوێستێك که هوکاری ترس بووه بۆت له رابردوودا سه‌رنج بده 


هه‌ستهکانت» ئەگەر هه‌سته‌کانت سروشتی‌و ثیجابی بوون نه‌وا تز رزگارت بووه 
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له ترس بهلام نەگەر ترست تیدا مابوو هه‌سته بسه‌دووباره کردنه‌وه‌ی 
تاقیکردنه‌وهکه. 

۵ نیستا خهیال بکه تو به‌هیزترین متمانه‌ت بەخۆت ههیه‌و نازادی؛ هه‌ست. 
به‌گه‌وره‌کردنی نه‌م وینه‌یه وابیّت بدرەوشێتەوە› وێنەکە نزیککهرهوه له خۆتو 
هه‌موو ثه‌و ره‌نگانه‌ی بو زیاد بکه جوانن‌و خوشه‌ویسته لات. جۆ ناو ویّنه که‌ودو 
لەگەل هه‌سته‌کانتدا بژیو سه‌رنج بده له توانای نه‌و هیّزه‌ی دروست بووه. 

۵ له وینه‌که دەرچۆ› به‌قولی هه‌ناسه بددو لەگەل هه‌موو جاریکدا خهیالی 
وێنەکەت بکه له‌به‌رده‌متدایه پاشان ساتيك بوه‌سته‌و سوپاسى خوای گهورد بکه 
ریگای نازادی بو روشنکردیته‌وه. 

سهره‌تای رۆز پیّویسته په‌یوه‌ست بیت به‌کاروباری ژیانته‌وه‌و دەرونت زیندان مه‌که له 
-زنه‌یه‌کی به‌تالدا؛ کاته‌کانی ژیانت به‌کاتی به‌سوود پربکهرهوه» دەست بکه به‌نه‌جامدانی 
در‌زوویه‌کی نوی وهکو ویِنه‌کیشان يان وهرزشکردن .هتد. ئەگەر ویستت لەگەل که‌سیّك باسی 
* کێشەکانت بکه‌یت نه‌وه که‌سيك هه‌لبژیره که خاوه‌نی زانست‌و نه‌زموون بیّت بز نهودی یارصه‌تیت 
بات که‌سیّك هه‌لنه‌بزیره کیشهکهت نالوزو نالوزتر بکات» بهرددوام خۆت له رایسرد,. سء 
مه‌که چونکه ژیانی رابردوو نایهته‌وه نه‌وه‌ی نیستا هه‌یه داهاتووته بهلایه‌نی كەم . 
هه‌فته‌یهکدا جارێك هه‌سته به‌پاداشتکردنی خۆت› ته‌ماشای يە كيك له فلیمه پیکه‌نیناویه کار --- 
بو فونه» يان کتیّبیکی سوزداری خوینهرهوه يان خۆت بانگهتشت بکه بو به‌کيك له 
چیشتخانهکان» هه‌سته به‌چیِژ وهرگرتن له موله‌ته‌کانت له شوینیکی هیمن: بان ساده‌ترین ڕێز 
به‌پی رزشتنه بو چێژ وه‌رگرتن له جوانی سروشت. 
ززر پى بکه‌نه ژیان زور لموه که‌متره که نیمه به‌فیرژی بدهین؛ بيرت لای نهو شتانه یب 


خزشتده‌ویت» چونکه واتای ژیان بریتییه لهو مانایه‌ی که بو خوتی دادهنییت ژیانت شۆخ شه‌نک 


بکه چونکه هه‌موو رژژی بریتییه له سهره‌تایه‌کی نوی وههه‌مور ساتیت بریتییسه له -حششی 


خوای گه‌وره بو تو ودکو دەقەرموى ناه لذو فصل على الاس ولکن تم الا ساد درون . ۰ 


ھەركەس له خه‌لکی بات وه دانایه.هه‌ رکه‌س 
له خۆی بگات نموه کلیلی هوشیاری لایه لاوتسو. 


نادیه کچیکی به‌ناوبانگ بوو به‌لیزانینه‌که‌ی له نییشی ماسی سورکردنه‌وهدا» رژژیکیان 
هه‌ستا به‌بانگکردنی هاورتکهی (نه‌بیله) بو خضوانی شیوان بو پیشکه‌شکردنی خواردنه 
به‌ناوبانگه که‌ی» نه‌بیله داوای کرد ناماده بیّت له چونییه‌تی ثاماده‌کردنی ئەم خواردنه بو نه‌وه‌ی 
نهینی شیوازی لینانی نەم ماسیه فێربێت. نادیه» سهره‌تا به‌برینی سه‌رو کلکی ماسییه‌که د«ستی 
سخرده پشن ناردی رژاند به‌سه‌ریدا دواتر خستیه ناو رزنی قرچاوهوه» نه‌بیله پرسیاری لێكرد له 
هزکاری برینی سەرو کلکی ماسیيەکە› ناديە وەڵامى دایەوە من به‌ته‌واوی ئازانم › بلام نەم 
شیوازه له دایکمه‌وه فێربووم. نهبیله داوای لیکرد ئەگەر دەتوانێت په‌یوه‌ندی بکات به‌دایکییه‌وه بۆ 
-. حه‌ستا به‌خوناساندن. ووتی: نادیه منی بانگهیشت کردووه بۆ ژه‌می ماسی سوردوه‌کراو له 
سى ناماده‌کردنیدا هه‌ستا به‌برینی سهرو کلکی ماسییه‌که وه کاتێك پرسیارم له نهینی نمه 


نهد یی نەم کاره بزانێت› نادیه رازیبوو په‌یوه‌ندی ته‌له‌فونی لەگەل دایکیدا کرد؛ نه‌بیله له 


کرد ووتی: نهم شیّوازه له تزوه فیربووه» من ده‌مه‌ویّت هوکاری برینی سهرو کلکی ماسییه که 
بزائه. ب . دایکی نادیه وهلامی دایه‌وه: منیش به‌ته‌واوی نازام بۆچى؟ بەلام نه‌مه شیوازه‌که‌ی له 
: کمهوه فیربووم ۶۰ سال پیش نیستاء ناره‌زووی زانین لای نه‌بیله زیادی کرد؛ داوای له دایکه‌که 
کرد نه‌که‌ر ده‌توانیّت په‌یوه‌ندی بکات به‌داپیره‌ی نادیه‌وه تانهینی نه‌مه بلی» ژماره‌ی تهله‌فونه‌که‌ی 
پێداو په‌یوه‌ندی کرد بەداپيرەوە› که داپیره وەڵامى په‌یوه‌ندیه‌که‌ی دایه‌وه نه‌بیله هه‌لوتسته‌کانی 
خی بوروونکرددودو داوای لیکرد نهینییه‌که‌ی پئ بلی» داپیره ووتی: نه‌ی کچم نه‌مه هیچ 
جینییه‌کی تیدا نییه. بهلام کاتێك سه‌رو کلکی ماسییه‌ك ده‌برین چونکه نهو قاپه‌ی ماسیهکه‌ی 
تیدا سور ده‌کریته‌وه بچوکه ناتوانین به‌ته‌واوی ماسییهکه‌ی تى بکه‌ین! 

لەم چیر که‌وه بزمان روون دهبیته‌وه له‌سهره‌تای بوفانه‌وه له ژیاندا به‌رنامه‌ریر ده‌کرین له 


رنگه‌ی خه‌لکیبه‌وه. دهبیته سیّبه‌ر بەسەر ردفتارو هه‌لسوکه‌وتو شیوازی قسه‌کردنان؛ نه‌مه بی 


سور 
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وەی پرسیار بکه‌ین کیّیه؟ ئەگەر نهم په‌روه‌رده‌کردنه سوودمەندبو بۆمان ثه‌وه یارمه‌تیمان ئەدات 
گه‌شهکردن‌و پێشکەوتن له ژیاندا يان له‌وانه‌یه پێشکەوتنمان سنووردار بکات له گه‌یشتن 
ووتکه که نه‌مه‌ش نه‌خوازراوه. 

جاریکیان گەنجێك سه‌ردانی کردم له مونتریال پیی ووم: من هیچ جاریك نه‌گریاوم له ژیافدا 
بو درم سے نییه بزاغ تا هه‌ستم بهو کاره. کاتیّك پرسیارم لیکرد لهو هوکارهی نهم بیروباوهره‌ی 
دروستکردووه» وەڵامى نهر من هیچ کات نەم دیوه باوکم بگری بۆ جارێکیش له ژیانیدا نو 
عه‌ميشه پێم دەڵێت: گریان له نیشانه‌ی پیاو نیبه. له هه‌مان رزژدا گفتوگزم لەگەل گەنجێكى تر 
کرد پێی ووتم: من پێویستیم به‌یارمه‌تی تویه» من زۆر به‌ناسانی دەگریم ترسم هدیه که خه‌لکی 
گومانبەرن من لاوازم). پرسیارم له نهێنى نەم گریانەکرد› وەڵامى دايكوباوكم زور به‌ناسانی 
دەگرین چونیه‌که له‌باری خوشیدابن يان له‌باری ناخۆشى‌و خەفەتدابن وه نه‌وان هه‌میشه له‌باری 
گریاندان گوێم لێيه که‌هه‌ست‌و سوزه‌کانیان به‌گریان ده‌که‌نه دەرەرەوە. 

بەم شیوهیه دهبینین که یەكێك له گه‌نجه‌کان هات بۆلام بو نه‌وه‌ی فیربیشت ت چون بگری؛ 
دووه‌میان بۆ نه‌وه‌ی چون له گریان بوه‌ستی؛ ده‌زانیت که هه‌ریه‌که لهوانه نهو ره‌فتاره‌ی له دایك‌و 
باوکی وه‌رگرتووه. ‌ 

فلیب زهباردۆ له کتیبی پیویستییه‌کانی ده‌روونزانی‌و ژیان دەڵێت: نیمه ده‌زانین له منالیماندا 
بنچینه‌یه‌کی گشتییه ههیه بو ژیان شیوازی ره‌فتارمان له نمونه‌ی گه‌وره‌کانی چوارده‌ورمانن. منال 
چاودێری ده‌کسهنو بیردهکه‌نهوهو ناره‌زوویان به‌چا ولیکه‌ری ره‌فتساری گه‌وره‌کاننه ھەروەك له 
توانایاندایه بو ماوه‌ی دورتر برژن لهوانه‌ی ههلده‌ستن به‌سه‌رنجدان‌و گویگرتن. ڕەنتار چییه ! له 
کویوه سهرچاوه ده‌گریت؟ له تواناماندایه گزرانکاری تیدا بکه‌ین؟ ڕەفتار چییه؟ 

د. تشاد هلمسته‌ر نووسه‌ری کتیّبی چی دەڵێیت کاتێك قسه لەگەل خۆت ده‌که‌یت» ده‌رباره‌ی 
ڕەفتاردەڵێت: ره‌فتار بریتیه له‌وه‌ی دهیکه‌یت يان نه‌وه‌ی نایکه‌یت. ره‌فتار به‌واتای ھەلسوكەوت 
دێت› چۆن هه‌لس وکه‌وت دەکەین؟. کارایه‌کی ڕاستەوخۆی برياردەرە لەسەرکكەوتنمان يان شکستمان» 
واته ئەگەر تۆ خوشه‌ویستیت بو کارەکەت ههبیّت نهوا بەجێھێنانەکانت له پله‌ی ناياب دەبێت› 
ئەگەر خوشه‌ویستیت بو كارەكەت نه‌بوو نه‌وا له به‌جیّهینان لاواز دهبیت. بۆ مونه ئەگەر تۆ ویستت 
به‌زمانیکی نوی قسه بکه‌یت نهوه تۆ هەڵدەستیت به‌وه‌ی چۆ فێرى تەم زمانه نوتيە دهبیت‌و قسه‌ی 


پێبکەیت› هه‌مان شت بەسەر بەسەر موسیقاو خویندنه‌وهو وه‌رزش‌و هونه‌ردا جى باجی ده‌کرنشت 
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نهو نه‌نجامه‌ی پێى ده‌گه‌یت بریتییه له دەربڕینى وێنەدانەوەی هه‌لسوکه‌وتو ره‌فتاره‌کانت» 
نه گه‌رره‌فتاره‌کانت له‌باربوون نه‌وا ئەنجامەكەشى لهبار دهبیّت» نه‌گه‌ر رەفتارەكەت نیشانه‌ی خراپی 
هه‌بوو توا بێگومان نه‌جامه که‌شی خراپ دمیّت. بو غونه ئەگەر ته‌نگو چهله‌مه‌ی ریگات هاته 
پێش‌و هوکار بیّت بو دواكەوتنت› بو دەرجوون له‌و بارگرژیه‌ی مێشکت نهوا خۆت تاوانبار دەکەیت 
به‌مه‌ش وزه‌یه‌کی زۆر بهبی هو له ده‌ست دەچێت› بهلام ئەگەر نهم وەستانەت به‌هه‌لزانی‌و 
كاتەكەت تیپه‌راند به‌گویگرتن له موسیقایه‌کی خۆش يان شریتێك زانیاری سودمه‌ندی تێدابێت› 
نه‌وه بیتگومان نه‌نجامهکه‌شی ته‌واو جیاواز دهبیّت. 

سهرچاوه کانی ره‌فتار: 

یه که‌م: کوبونه‌وه دهره کییه‌کان. 

وەکو پێشتر باسانکرد که شته دهره‌کییه‌کان گاریگەرن لەسەر رەفتارو ھەلسوكەوتو 
تێڕوانینەکانت بۆ ھەلوێستو رووداوه‌کان . 

۱- به‌رنامه‌رتژی دايك وباوك: 

ئەگەر سه‌رنجتدا که هه‌ردوکیان جگهره دەکێشن نهوا زوربه‌یان ههلده‌ست به‌چاولیکردن لەم 
ره‌فتارهو خویان راده‌هینن لەسەر جگەرەکێشان توش ههروه‌ها. ئەگەر ناموژگاریان بکه‌یت که 
متمانه‌یان به‌که‌س نهبیّت‌و دوره په‌ریزین له خ‌لکی» نه‌وا نه‌نجامه‌که‌ی نه‌وهیه متمانه‌ت به‌که‌س 
نابیت‌و گومانت هه‌یه له هه‌موو نه‌وانه‌ی چوارده‌ورت. له هه‌مان کاتدا ئەگەر دايك‌وباوکت 
بە‌شێوازێك ئیجابی هه‌لسوکه‌وتیان کردو نازایانه روبه‌روی ترسناکییه‌کان بونه‌وه نه‌وا ززرینه‌مان 
لەسەر ثهم ریگه‌یه دەبێ‌و په‌یره‌ویان دەکەین. 

له ڕێگادابووم بۆ شاری کیبکی که‌نه‌دی بو وتنه‌وه‌ی كۆباسێك لهوی له نیوه‌ی ریگادا هه‌ستم 
به‌تینویتی کردو وه‌ستام بۆ کرینی هه‌ندی خواردنهوه له مه‌کینه‌ی نوتزماتیکی مناڵێك هات 
ته‌مه‌نی نزیکه‌ی ۱۲ سال ده‌بوو له‌به‌رده‌مم راوستا بو کرینی كۆلا يان بیب‌سیه‌ك درهه‌مه‌که‌ی 
تیکردو به‌پیکانی هه‌لیدا له مه‌کینه‌که» دوای نه‌وه‌ی شته داواکراوهکه که‌وته خوارهوه به‌دستی 
رایکیشاو وازی هینا. لێى نزيك که‌وقه‌وهو پرسیارم لیکرد: نایا ده‌توانیت پيم بڵێى بوچی نهم 
رەفتارەت لەگەل مەكينەكەدا کرد؟. وهلامی مناله‌که چونکه من دەمەوێت شتێك بکړمو 
بیخۆمەوە. كاتێّك پێم ووت هه‌روه‌ها منیش ده‌مه‌ویت هه‌ندی خواردنەوە بکرم ئايا ھەر دەبێت 
منیش شەق هه‌لدهم له مه‌کینه‌که؟. وهلاصی: بێگومان› ئەم رێگەيە ھەميىشە ڕێگەيەكى 
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سه رکه‌وتوبوه؛ تا نیّستا جاریکیش شکستم نه‌هیّناوه» پاشان باوکم هه‌روه‌ها هه‌مان کارده‌کات. 
درهه‌مه‌کهم خسته ناوی به‌هیمنی چاوه‌روانيم کرد به‌بی نه‌وه‌ی شەق بدهم له مه‌کینه که» نه‌وه‌ی 
داوامکرد که‌وته‌خواره‌وه به‌ریگای تاسایی مناله‌که سه‌ری سورماو بروای نه‌ده‌کرد ئەمە راست 

۲ - به‌رنامه‌رتژی له ڕێگای خویندنگاوه: 

بۆفونە ئەگەر خزشه‌ویستیت بو وانه‌ی بیر کاری نەبێت بێگومان تۆ زوربه‌ی کات لەم وانه‌یه‌دا 
اواز دبیتر ره‌فتارت به‌رامبه‌ری خراپه شیّوازی ههلسوکه‌وت کردنی نهوانیتر له‌قوتابخانه 
ززربه‌یان کاریگه‌ریان ههیه له‌سه‌ر هه‌لس‌و کذوتی تایبه‌تیت. بۆ نغونه ئەگەر تۆ لهیه که‌مه‌کان بیت 
لوان‌ی نینگلیزیدا بز نه‌وه‌یه وانه‌بیژی نهم وانیه هه‌لده‌ستی به‌دروستکردنی حه‌زوناره‌زووی 
قوتابییه‌کان بو ئەم وان‌یه» هه‌ميشه هانی تۆو هه‌مو هاوریکانت نه‌دات» ئەنجامى نه‌مه‌ش ناستی 
رهی وه‌رزیم به‌رز دهبیته‌وه بۆ ۰۹۰ بهلام نه‌مه پیچه‌وانه دهبیته‌وه له وانه کیمیادا؛ لەبەر نه‌وه‌ی 
ماموستای ئەم وانهیه ره‌خنه‌کانی زور توندوتیسژه به‌رامبه‌رمان» هه‌ميشه گالّته به‌هه‌لهکاغان 
دەكات› خێرا توله ده‌کاته‌وه هه‌رگیز هاندان نايەت به‌پریدا. له هه‌موو نه‌مانه‌دا بزمان روون 
دەبێتەوە که خویندنگه کاریگه‌ری راسته‌وخزی هدیه له ناراسته‌کردنی ره‌فتارمان. 

۳- به‌رنامه‌رتژی له رنکای هاورتبان‌وه: 

نه‌گه‌ر کزمهلیك هاوری هەڵبژێریت جگەرە بکێشن بێگومان تزش کاریگهر دهبیت پیّیانو 
ههلده‌سیت بەخۆ ڕاهێنان له‌سه‌ر جگەرەکێشانو پیچه‌وانه‌که‌شی راسته. ئەگەر منالێك بریار بدات 
ههلبیّت له قوتابخانه یان صادده‌ی بێهۆشكەر به‌کار بهینیست نه‌مه ززربه‌یان به‌کاریگه‌ری 


هاوریّبانه‌وهیه چونکه نه‌وان گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری دروست دەكەن لەسەر ره‌فتار. 


۸ // تیبراهیم فه‌قی 


4¬ بەرنامەرێژى له رنگای هوکاره کانی ڕاگەیاندنەوە: 

ئەگەر نه‌ستیّردیه‌کی به‌ناوبانگ مەی يان ماده‌ی بیهزشکهره‌کان بخواته‌وه لموانمیه کاریگه‌ری 
ههبیّت له‌سه‌رت هه‌مان ره‌فتار بک‌یت. 

جارێك هاوربه کم بۆی باسکردم که کچهکه‌ی بریاریداوه بوهه‌تاهه‌تایه واز له خویندن بهیبیّت» 
كاتێك پرسیارم لیکرد له هوکاره‌که‌ی پیّی ووم که نه‌و ته‌ماشای گفتو گویه‌کی ته‌له‌فزیونی یه کیك 
له نه‌ستیّره به‌ناوبانگه‌کان بووه وتویه‌تی وازی له خوێندن هیناوه بزیه بووه به‌نه‌ستیره‌کی 
به‌ناوبانگ له ماوه‌ی که‌متر له پێنج سالدا! فونه‌ی ززر ههیه که پالپشتی نه‌وه ده‌که‌ن هزکاره‌کانی 
راگه‌یاندن کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هدیه لەسەر ره‌فتار؛ باشان له‌سهر تواناکافان بۆ جیّبهجیکردنی 
تامانجه کاغان. 


دوودم: نه‌زسون و شاره‌زایی. 

هه‌ندی له لیْکوّلهره‌وان هه‌ستان به‌نه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وهیه‌ك لەسەر چزنییه‌تی بەدەست 
هینانی ره‌فتار. مشکیّکیان هيناو خستیانه ناو ز‌ویه‌کی پیج پێچو ته‌خت (متاهه)» له کزتایی 
متاهه‌کهوه له دوری ۲۰ سم پارچه په‌نیریکیان دانا› له سهره‌تای متاهه‌ک‌هوه هه‌ستان 
به‌جیگیرکردنی تەلێك که ته‌زووی کاره‌بای پێدا تێدەپەڕێت. به‌کاریگه‌ری لیدانی ته‌زووی کاره‌باکه 
مشکه که دەردەچێت‌و دەورەيەك ده‌دات پاشان ده‌رواته‌وه لای پارچه په‌نیره‌که» لیکولهرهوه‌کان 
ههلده‌ستن به‌دووباره کردنه‌وه‌ی هه‌مان تاقیکردنه‌وه‌ی پێشوو بو صاوه‌ی (۷) ڕۆژ› پاشان هه‌ستان 
به‌لابردنی تهله کاره‌باییه‌که‌و مشکه‌کیان خسته‌وه هه‌مان شوێن› سهرنجیاندا مشکه‌که هه‌مان 
کاری پییشوه ده‌کات که به‌هوی ته‌له کاره‌باییه‌که‌وه دهیکرد ده‌چیته لای پارچه په‌نیره‌که» 
ده‌گه‌شته نه‌و شوینه‌ی ته‌زووه کاره‌باکه لیّی ئەدا وه‌کو چن راهاتبو له‌سه‌ر دەرچوونو دهوره‌کردن؛ 
پاشانیش دەڕۇ نسته‌وه لای پارچه په‌یره‌که. لەم تاقیکردنهوهوه بومان روونده‌بیّتهوه سهره‌رایی 
نه‌یوونی تەزووى کاره‌باکه مشکهکه بەرنامەرێژ بووه لەسەر ره‌فتاریکی دیاریکراو له ریگای 
راهیّنان‌و تاقیکردنه‌وهوه. 

یەكێك سه‌ردانی کردم له دیدنگاکهم (عیاده) پیی ووتم: من ناتوام متمانه به‌هیچ ژنيك بکهم 


نه‌مه‌ش شتیکی تازار بەخشە. کاتتك پرسیارم لێکرد له هوکارهکه‌ی» ووتی: ممن زر هێناو دوو 
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مان بوو. ژیاغان له‌وبه‌ری خوشیدابوو تا نه‌وکاته‌ی وازم له ژنەکەم هیّنا به‌هوی په‌یوه‌ندی 
که‌سیکی ترهوهو منالی لێبوو› من ئێستا هه‌ست به‌ته‌نهایی ددکهم بهلام لەگەل نه‌وه‌ش ده‌ترسم 
= په‌یوه‌ندیکردن به‌که‌سیکی تره‌وه تا دووباره به‌هه‌مان ئەزمووندا تێنەپەڕم› نه‌مه‌ش شتیکی 
دز ربه‌خشه» نه‌وه‌ی روویدا لەم که‌سه‌دا بریارو مه‌زه‌نده‌ی ناوا تايبەت به‌ثافرهت بووه به‌به‌شیّك له 


نمزموونی؛ له‌دوایشدا کاریگه‌ری هه‌بووه له‌سهر هه‌ست‌و ره‌فتاره‌کانی. 


سنبه‌م: شکوی ده‌روون. 

نه‌مه کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ههیه لەسەر ره‌فتارت سهرچاوه دەگرێت له ریزو مه‌لسه‌نگاندن بۆ 
خۆت› ههروه‌ها ماوه‌ی ریزو متمانەت به‌خزت چهنده. ناتانییل براندن نوسه‌ری کتیّبی چۆن شکزی 
خۆت بهرز دەکەیتەوە دەڵێت: بیگومان هه‌ستمان به‌رامبهر خۆمان به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخز 
ک‌ریکه‌ری هدیه لەسەر شیّوازو دهرکه‌وته‌ی ره‌فتارمان. ئەگەر پله‌ی به‌رزی ده‌روون لای که‌سیّك نزم 
بێت نه‌وا نه‌وکه‌سه ھەلدەستێت نەم کهموکوریانه‌ی به‌شتیکی تر قهره‌بوو ده‌کاته‌وه» وه‌کو ززر 
خواردن› زور ته‌ماشاکردنی ۷ شه‌وو ڕۆژ له‌وان‌یه ئەم كەسە هه‌ست به‌کهم توانایی‌و نه‌بوونی 
تارامی بکات هه‌روه‌ها به‌گومانه له تواناکانی بو گه‌یشتن به‌سهرکه‌وتن؛ نه‌مه پیچه‌وانه دهبیته‌وه 
لای که‌سيك هه‌ست به‌گه‌وره‌ییو ریزو توانایی خۆی بکات که له پله‌یه‌کی به‌رزدایه به‌وپه‌ری 
نازاییو متمانه‌وه ره‌فتار ده‌کات هه‌ميشه نه‌نجامی باش به‌د همست ده‌هینیّتو به‌گه‌وره‌یی دهژی. 

له یەکێك له کزباسه‌کافدا له (دالاس)ی نه‌مریکا؛ کجه گەنجێك خزی پێناساندم ته‌مه‌نی له 
۰ سالیدا بوو» ووتی: نه‌وه‌ی تۆ له كۆباسەکەدا پیشکه‌شتکرد ززر راسته» بهلام من تا نیستاش 
رقم له خومه رقم له هه‌ستمه؛ رقم له لوقه تەنانەت سهیری ناوینه ناکهم تا خوم نه‌بینم!. 
پرسیارم لیکرد دهرباره‌ی شوینی کارکردنه که‌ی ووتی: هه‌فته‌ی رابردوو ددرکرام له شوینی 
کارکردنه که م به‌به‌لگه‌ی نه‌وه‌ی که که‌سیکی داخراومو به‌رهه‌مم که‌مه. پرسیارم له ژیسانی تایبه‌تی 
کرد چۆن دەژى؟ ووتى: بەتەنھا دەژیم. ئەگەر بانه‌ویت ژیانی نەم گەنجە شى بكەينەوە نه‌وا 
نهوه‌مان دەست دەکهوټت که شکوی دەردرەونى تیدا نزمه» پیرسستمان بهو ديه له بنچینهوه 
کورانکاری له تێررانێ بو خۆی بکه‌ین. دووبارد شکوی ددررونی بو کیرینه‌وه حه‌رودها ریزی خوی 
بزانێت» له ساتی چاره‌سهرکردنیدا نمرد. بو ناشکرابوه که باوکی مردروهو دایکی شوی کردووه 


به‌پیاویکی تر میّردی دایکی شه‌نسوکه‌وتی له که‌لدا خراب بووه؛ نا نه‌مه کێشه سهردکییه که‌یه‌تی. 
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له‌ماوه‌ی چارهەسە‌ركردنيدا بۆ به‌رزکردنهوه‌ی شکۆی ده‌روونی رەفتارى ددستی به‌گورانکرد 
به‌ثاراسته‌یه‌کی باشو درۈستكەر› له‌صه‌دا (دیس ماکونیل) له کتیبی تیّگه‌یشتن له ره‌فتاری 
مرزثانه دەڵێت: نه‌و نه‌نجامه‌ی ده‌ستمان دهکه‌وتت له‌سهر نه‌وهیه ده‌یکه‌ین ھەر نه‌وهیه ره‌فتارمان 


دیاری د«کات. 


چوارەم: تیروانینی خود. 

هو شیّوازه‌ی که خۆت پیی ده‌بینی‌و نهو وینه‌یه‌ی له هوشتدا دروست دەبێت› گه‌وره‌ترین 
کاریگه‌ری له‌سه‌رکردارو ره‌فتارت ههیه بو نه‌مه د.ماکسویل مولتز له کتیبی سایکو سيبرنتك 
دەڵلێت: 


تیروانیتی کە‌سێتیى پریسییبه له کلیلی کەسایەتى‌و ره‌فتاری مرۆف نەگەر هه‌ستیبت به‌گورینی 





ىشى ± ۳ : 
تێڕوانینەکانت ئەوا غاد که‌سایه‌تی‌و کرداریشت دەگۆڕێت. همه دەڵێت: هه‌موو هه‌لس: 





که‌وت‌و هه‌ست‌و ره‌فتاره‌کانت تەنانەت تواناکانیشت هه‌ميشه به‌گویره‌ی تێروانينى که‌سیتیه. 

ئەگەر بانه‌وه‌ی بو روونکردنه‌وه‌ی ئەمە فونه بهیّنینه‌وه: 

فرۆشیارێك که‌نالوگور ده‌کات نزیکه‌ی ۲۰۰۰ دولاری دەست دەکەوێت له مانگیکدا. زؤر 
به‌چوست‌و چالاکی کاره‌که‌ی نه‌نجام ده‌دات تا نه بره پارهیه بەدەست بھێنێت› وا دابنی فروؤشیارەکە 
له ۱۰ روژی یەکەمدا ۱۵۰۰ دەست دەکەوێت› دهبینین چون به‌که‌می‌و سستی کاردهکات ند ۲۰ 
روژی كۆتايدا تا نهم ۵۰۰ دولار‌ی ده‌ست بکهویت» چونکه فرزشیاره‌که خوی نابینین که توان‌ی 
ههیه زیاتر لهم بره پارهیه به‌دست بهینیّت هه‌موو مانگێك لهسه‌ری راهاتووه؛ نه‌وه دهبینی ئەگەر 
له‌وه زیاتری ده‌ست بکكەوێت هه‌ست به‌ناموبون ده‌کات, شتیّکه نهو له‌که‌لیدا رانه‌هاتووه. له‌وانه‌یه 
ده‌ست بکات به‌خه‌رجکردنی زۆرو سهرکه‌وتنی له ناو دهبات. 

لهوان‌یه هه‌مان شت روو بدات له که‌سیکدا دهیه‌ویت کیشی دابه‌زیِنیت. نهو به‌پیتی رژیمیکی 
دیاریکراو له خواردن کیشی دادەبەزێنێت» بهلام لەبەر نه‌وه‌ی تیروانینی بو خوی کومانی وایه 
قه‌له‌وه» جاریکیتر کیشی به‌ردو زیادبوون ددروات وه‌کو باری پیشودی؛ هه‌مور خواردنیکی نه‌شیاو 
دهخواتو هیچ کاریکی وهرزشیش ناکات. 

كۆمەڵێك له‌لیکولهردران هه‌ستان بەنەنجامدانى تاقیکردنه‌وهیدت لد قوتابیانی ناوندی بۆ 


نه‌وه‌ی بزانن تیروانیشی خود چەندا کار خهری ههیه نەسەر تواسای زیره‌کییان: سمردت 








هیزی بریاردان لهمروف‌دا // ۲۳ 


مقوت‌بیه‌کانیان ووت نهو که‌سانه‌ی خاوه‌نی چاوی ره‌نکاو ره‌نگن پله‌ی زیره‌کیان به‌رزتره‌و نه‌نجامی 
شةر به‌دست ده‌هینن له‌وانه‌ی چاویان ره‌نگاور‌نگ نییه. به‌که‌متر له دوو مانگ رون بویه‌وه 
نموانه‌ی چاویان رنگاوره‌نگه سه رکه‌وتووتربون به‌پیّچه‌وانه‌وه باری نه‌و که‌سانه‌ی چاویان ره‌نگاور‌نگ 
سه فره‌کانیان به‌ره‌و دابه‌زین رزشتووه. دوای ماوەيەك سه‌رپه‌رشتی کارانی لیْکزلینه‌وه‌که هه‌ستان 
بمهه‌والدان به‌قوتابیه‌کان که ههله‌یان کردووه به‌وه‌ی نه‌وکه‌سان‌ی چاویان ره‌نگاوره‌نگ نییه پله‌ی 
ریر«کیان باشترو به‌رزتره لهو که‌سانه‌ی چاویان ره‌نگاوره‌نگه. شه‌زانی چی روویدا؟ رهی نه‌وانه‌ی 
چ‌ویان ره‌تگاوره‌نگ نیمه به‌رزبویه‌وه‌و فره‌ی نه‌وانیتر هاته خواردوه. کورته‌ی نه‌مه نه‌وه‌یه نهو 
رینه‌یه‌ی له هزشتدا بۆ خزت داناوه کاریگه‌ری ههیه له‌سه‌ر هه‌لسوکه‌وتو رهفتارت. 

پنەم : نه‌نحام: 

بێروبارەر بەخۆت کاریگه‌ری ھەيە لەسەر ئەنجام ههروه‌ها نەنجامیش دەبێته بي وباوه‌رو 
کاریگه‌ری ههیه لەسەرى› نه‌و دوو سەرچاوەيە کاریگه‌ریان ههیه لەسەر ره‌فتارت له داهاتوودا. 

ي ر,رنکردنه‌ودی نه‌مه فونه‌یه‌ك ودرده‌گرین له‌سه‌ر توانای خلیسکاندن له‌سه‌ر سەھۆل. ئەگەر 
که‌سیت نەم یاریه‌ی کرد بو نمونه نه‌گه‌ر تووشی شکاندنی قاچه‌کانی بوو› پاشان سه‌رنج بده ززربه‌ی 
نه‌وانه‌ی توشی نه‌مه هاتوون له کاتی یاریه که‌یاندا نه‌و كەسە بو داهاتوو زیاتر ووریایی ده‌کات 
هرا یه پله‌ی ترسهکه‌ی بەرادەيەك بیّت به‌هه‌موو شێوەیەك لەم یاریه دور بکه‌ویتهوه. ئەگەر 
سهره‌تا بروباودرت وابێێت توانات نیبه له‌سهر سه‌هول خلیسکین بکهیت؛ بهلام به‌کاریگه‌ری 
هاورێیانت بریارت داوه نهو تاقیکردنه‌وهیه بکهیت پاشان لهو تاقیکردنه‌وهییه سه‌رکه‌توبویت» 
به‌مه‌ش بیروباوه‌ریکی نوی له‌دايك بووه که تۆ توانات ههیه نهو یاریه وهرزشییه بکهیت له‌وان‌یه 
له دوای نه‌مه چه‌نده‌ها جار دووبارهت کردبیته‌وه. نهو نه‌نجامه‌ی به‌ده‌ستی ده‌هینیت کاریگه‌ری 


هه‌به لەسەر ردفتارت. 


شه‌شهم : راه کر دنی تایبه‌تیت بۆ هه‌لونسته‌کان: 

ریگای هه‌ستکردنو راقه‌کردن بو هه‌لویسته‌کان کاریگه‌ری ههیه له‌سه‌ر بریاردانت وه پاشانیش 
لەسەر کردارت. 

گوێم لێبگره چیرزکی نهو پیاوهت بو بگیرمه‌وه توشی سه‌رمایه‌کی توند ھاتبوو› سه‌ردانی 
پزیشکی کرد پزیشکه‌که پیّی ووت: من دڵنیام چاره‌سه‌رم ههیه بو کیّشه که‌ت. نه‌خوشه که ووتی: 


// پییراد..: فه‌هی 


تکای نهردت لیده‌کهم ‏ تیه پنت. سرد ی نوم بخردایه. پزیشکه‌که پرسیاری کرد نه‌ی 
هوکاری چی بوء پیشتر -هاتی بوّدی من؟. نهحوشه‌که روتی: چووم بولای خاوهن دەرمانخانەيەك 
داوام لیکرد نامزژگاریه بکات. پزیشکه‌که به‌کانته‌وه پرسیاری کرد ئايا نو نامزژگاریه شکسته 
چیبه خاوهن ده‌رماخانه‌که ناموژگاری پیکردی؟ نه‌خوشه‌که زه‌ردهخه‌نه‌ی کردو ووتی: اموژگاری 
کردم سه‌ردانی تۆ بکهم نه‌ی دکتور)!. 

نایا بوت ناکه‌ویته‌وه جارێك لەم جۆرە هه‌ست‌و راثه‌کردنانهت ههبیت‌و کاریگه‌ری دروست 
کردبێت لەسەر بریارو کردارت؟. ھەر هەڵوێستێکمان هه‌بیت‌و بریار بدەین له‌سه‌ری بەئيجابى بێت 
بان به‌سلبی نه‌وا بیگومان ناره‌زووی نه‌وه‌مان ھەيە که ره‌فتارمان هاوتای بریاره‌کافان بێت› 
هزشیارهان بز هەرهەڵوێستێك يان تیگه‌یشتنمان له ھەر كەسێّك به‌شیّوهیه‌کی دیاریکراو هه‌ميشه 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ههیه له‌سه‌ر کردارمان به‌رمبه‌ر نهو هه‌لویسته يان نه‌و که‌سه. له‌دوای هوه‌ی له 
شەش سهرچاوه‌که‌ی ره‌فتار دواین» ڕێی خوشکرد بو دواندن له‌سه‌ر توانای گوران له ره‌فتاردا نهم 
پرسیارو روونکردنه‌وانه نهد دین: 

خهیال بکه تۆ رزشتووی بو شه‌قامیکی قهره‌بالغی ناوه‌راستی شار بو به‌ختی باشت 

گۆشەیەكت ده‌ستکه‌وت بو وه‌ستانی نوتۆمبێلەكەت› كاتێك ئەتەوێت ئوتۆمبێلەكەت لهو شوینه 
رابگریت كه‌سێك به‌خیرایی هات‌و نوتزمبیّله‌که‌ی له هه‌مان شوێن وه‌ستان» نايا ڕەفتارت چون 
دەبێت لەم بارو دزخه‌دا؟ 

ئايا روی نه‌داوه شەق هدلده‌ی له ئوتۆمبێلەكەت چونکه جولینه‌رهوه‌کانی ناسورینه‌وه؟ يان 
رقت له کزمپیوته‌رهکه‌ت ددبیته‌وه چونکه له کارکردن دوا دهکه‌ونت؟ 

نايا روی نه‌داود کامیرای وێنەگرتنەكەت فریدا بێت به‌هوی له کارکه‌وتنییه‌وه؟ يان دەست 
ددکه‌یت به‌جنیودان به‌جیهازی فاکسه که چونکه راپزرته گرنکه که‌ی ئامادەت کردووه نه‌یناردووه؟ 

نایا چون سه‌یری خۆت ددکه‌یت؟ ترسنوکی؟ نازایی؟ کراوه‌ی؟ 

سهرم سور ددمیینی له نوسینه که‌ی لیس براون له کتیّبی (بۆ خه‌ونه‌کانت بزی) دەڵێت: ایا 

رووی نه‌داوه كاتێك سەيارەكەت ددخه‌یته جوله؛ دەتەوێت له خیرایه‌کی پنویستدا بروات» کاتټك 
پیده‌نیی به‌شوینی به‌نزیندا تا کوتا پله‌ی لەگەل ئەرەش سه‌یاره‌که‌ت ناجولی» ززر تسوره ده‌بست» 


پاشان بۆت دەردەکەوێت وەستێنەرەکە (break)‏ دکه به‌رز بوّته‌وه؟ غونه‌ی نەم جوره هه‌لوت‌ستانه 


هێزی بریاردان لهمروف‌دا ۸ ۲۳ 


حون به‌باریکی تایبه‌تی خویانه‌وه. باریکی ره‌فتاری سلبی. 
نو توش نه‌توانین گزرانکاری گه‌وره له ژیانی خزمانو خه‌لکیشدا بکه‌ین کاتیّك بریارماندا 
ور نکاری لهوکرداره خراپانه‌دا بکه‌ین که‌هه‌لسوکه‌ومانی سنووردا رکردووه بیگورین به‌ره‌فتاری 


لارو ئيجابى› له‌ریگای هه‌نگاونان بۆ نهو سنورانه‌ی که به‌جوونه ناوی هه‌ست به‌ناسوده‌یی 


دهکه‌ین‌و ناستی هوشیریان فراوانر ده‌کات. 
نايا کاتی ئەوە نه‌هاتووه کرداری سلبی پوچل بکه‌ینه‌وهو بیگزرین به‌کرداری ثیجابی؟ نایا 


کاتی ەوە نه‌هاتووه بو‌ستین له‌سهر بریاردان لەسەر ئەوانبترو کزششمان کوبکه‌ینهوه له‌سهر نهو 


ریگه‌یه‌ی نه‌توانین به‌خته‌وه‌ری پىئ دروست بکه‌ین؟ ایا کاتی نه‌وه نه‌هاتووه نیتر به‌شیّوه‌یه‌کی 


خزشه‌ویستی بو خزمانرخه‌لکیش؟ بروام وایه کات ئێستایە. ئايا وانییه؟ 
نیستاش ئەوەت پیشکه‌ش دەكەم که له به‌رنامه‌ریژی زمانی ده‌ماریدا هه‌یه ( ۲۱6۱۲۵ 
۲9 1۲۱0۷9410 ) كەلە باسی (بزوینه‌ری کرداری نوی) که ده‌توانیت بو ھەر 


گورانکاریه‌کی ره‌فتارت به‌کا بهینیت: 
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شوینیکی خوشو ئارام هه‌لبژیره که هیچ كەس ھەراسانت نەكات› به‌لایه‌نی کەمەوە 
بۆ ماوەی 30 خولەك. 

بر لەكردارێك بکه‌ر‌وه که خۆت نیته بەلام› ناواته خوازی ئەم ڕەفتارەت هەبێت› وەكو 
ئازايى يان متمانه بەخۆ بوون . هتد. 

به‌ریکی هه‌ناسه بده‌و بير لەكەسێّك بکه‌رهوه ره‌فتاریکی هدیه سهرنجت ڕادەکێشێت› 
نه‌گه‌ر که‌سیکت بو دیاری نه‌کرا نه‌وا به‌خه‌یال که‌سيّك دیاری بکه هو ره‌فتاره‌ی 
هەبێت. 

خه‌یال بکه که له به‌رده‌متدا دیواریکی روون ههیه دەتوانیت لێیەوه دهر‌وه ببینیت. 
خهیال بکه تز لهو دیواره ته‌نکه‌که‌وه نهو كەسە دهبینیت که له هوشتدایه» سه‌رنج بده 


چی ده‌کات» چۆن قسه دەكات‌و چۆن هه‌ناسه ده‌دات» ههروه‌ها سه‌رنجی دهربرینه‌کانی 


رووخسارو جوله‌ی جەستەيىي بدە. 


* // ئيبراهيم فه‌هی 


۵ خهیال بکه بەشێك له تۆ له هه‌وادا هاتوچو ده‌کات بهرهو دیواره ڕوونەکە هه‌نگاو 
دەنیێت بو نهوه‌ی له ته‌نیشت نهوکه‌سهوه بوه‌ستیت تا فیربیت چۆن هدلسوکه‌وت 
ده‌کات. 
۵ خهیال بکه هو بەشەت که له ههوادا هاتوجو ده‌کات شوینی نه‌وکه‌سه ده‌گریتهوه که 
تۆ وهك غونه داتناوه» ئەم به‌شه دهبیّته خاوه‌نی هه‌موو ره‌فتاریکی نوی به‌رادهیه‌ك تۆ 
هه‌ست دهکه‌یت. 
ھ۵ خهیال بکه به‌شه رۆشتووەكەت دەگەڕێتەوە بۆت› جارێکیتر تێکەڵت دهبیتهوه 
بەلاشەت. هه‌سته به‌پرکردنی هه‌سته کانت بهم تیکه‌لکردنه. ئێستا تۆ خاوه‌نی نهو 
ره‌فتاره‌ی ناواتت بو ده‌خوازی. 
۵ له دلی خزتدا خه‌یال بو داهاتوو بکه هه‌لویستیکت پیش هاتووه له رابردوودا نهم 
هه‌لویسته ره‌فتاری سنوردار کردبیت» نیّستا سه‌رنج بده چون هه‌لسوکه‌وت ده‌کهیت 
بەپێى ثمو زانیاریان‌ی بەدەستت هیناوه» نهو ه‌فتاره نوئیه نیستا ههته. 
۵ ئەگەر به‌ته‌واوی ره‌زامه‌ندبوی لەسەر ره‌فتاره نویکه بگه‌ریوه بو ئێستاو به‌هیّواشی چاو 
بکهردوه. 
ته‌گه‌ر مه‌ستای به‌نه‌جامدانی نهم راهینانه به‌شیوه‌یه‌کی وردو به‌هه‌موو هه‌سته‌کانت نه‌وا 
سهرکه‌وتوو دهبیت له تاقیکردنه‌وه‌دا به(بزوینه‌ری ره‌فتاری نوئ) له تواناتدایه گزرانکاری بکه‌یت 
له ره‌فتاری سلبی دا بو ره‌فتاری تیجابی. 
نیْستا باسی نهوه ده‌که‌ین چۆن ده‌توانین گورانکاری له ھەر ره‌فتاریکی خراپدا بکه‌ینو بیگزرین 
به‌ره‌فتاریکی گونجاو باش: 
۱- سی جۆر ره‌فتاری نه‌شیاو بنووسه حهز ده‌که‌یت هه‌ستیت به‌گرینیان. 
۲- بنووسه بۆچى ناره‌زووت ههیه هه‌ستی بهم گورانه.؟ 
۳- سى ره‌فتاری باش بنووسه جیّگه‌ی ره‌فتاره خراپه‌که بگرێتەوە. 
۶- (یزویینه‌ری ره‌فتاری نوی) به‌کار بهینه لەگەل هه‌موو ره‌فتاریکی نوێدا بەڕادەيەك تا 
ده‌گیته رهزامهندی تموای له دلی خزتدا خهیال له هه‌لویستیکی قورس بکه پاشان نهو زانیاریانه 


به‌کار بهیّنه به‌دستت هێناوه بو ره‌فتارکردن لهو هه‌لویستانه‌دا. 


هێزى بریاردان لەمرۆڭ دا 7۸ ۷۶ 


±“ بو نه‌وه‌ی ناستی شکۆی ده‌روونیت به‌رز بێت› له‌سه‌ر پەڕەیەك پینچ خه‌سله‌تی باش بنووسه 
± حۆت: پارێزگاری لەم پەڕەیە بکه‌و هه‌ميشه پیت بێت› به‌رده‌وامبه‌له خویندنه‌وه‌یو هه‌میشه 
توی‌ر‌ی بکهرهوه من له خۆم رازیم وەك خۆم› من بارودوخی خزمم پئ قبوله» من پتش ده‌که‌ومو 
هه‌موو رژژی له هه‌موو شتێکدا به‌رهو باشتر ده‌چم. 
6¬ بو باشتر کردنی تیروانینت بو خۆت هه‌سته به‌دیاریکردنی بيست خوله‌ك رژژانه خهیال بکه 
متمانەت به‌هیزو توانای خۆت ههبیّت‌و هاوسه‌نگی خۆت رابگره» له یادت بێت که ناوه‌زی 
-ودودت ناتوانێت جیاوازی بکات له نیوان وینه‌ی راستی‌و نه‌و وینه‌یه‌ی خه‌یالی ده‌ک‌یت» هه‌موو 
حم نه کانت بهو شیّوهیه بێت ناواتی بۆ ده‌خوازیتو هه‌سته به‌به‌ستنه‌وه‌ی به‌هه‌موو هه‌سته‌کانته‌وه؛ 
بروانه نهو وینه‌یه‌ی خهیالت کردووه له ناوه‌زی ناوموهت به‌رنامه‌ریژ بووه. 
۷- کتیبیك بخوینهرهوه که باس له میژوو و ژیانی كەسايەتيەك بکات گرنگه لات؛ 
کرداریکیان ههیه پێت خوشه تزش ھەت بێت› پاشان خهیال بکه‌و شوێن ئەم ره‌فتاره بکه‌وه. 
۸- هه‌سته بەگەشەدانو چالاکی به‌هره‌کانت له دروستکرنی په‌یوه‌ندی لەگەل نه‌وانیترو 
حه‌ميشه ئەم سه‌رنجانه‌ی خوارهوه له یاد بێت: 
۵ بریار لەسەر خه‌لکی مه‌ده. 
¢ خهسله‌تی خراپ به‌که‌س مهلی له یادت بیّت (من عاب‌اتلی) نه‌وه‌ی عهیبی خه‌لکی بلی 
خزی توش دهبیت. 
¢ ری مهده بە(من) سلبى ڕێگەت لێبگرێت. 
¢ ھەراسان مەبەكاتێك نه‌لیی (داوای لێبوردن دەکەم). 
¢ وا دامه‌نی نه‌وانه‌ی چوار ده‌ورت نه‌زانن چی دەڵێیت‌و هه‌ست به‌چی ده‌کهیت» نه‌وه‌ی 
ههته بیلی. 
۵ هاوبه‌شی ژیانت به‌شیوه‌یه‌کی خراپ به‌رنامه‌ریر مەكە به‌هوی هه‌موو نهو کیشانه‌ی له 
ماوه‌ی نهو رزژه‌دا رووبه‌رووت دەبتەوە› چونکه نەم کێشانه ده‌توانیت کزتایی پی 
بهینیت بهلام راهاتن لەسەر هه‌ستیّکی دیاریکراو له‌وان‌یه زە مەت بیّت کوتایی بیت. 
۵ کاتێك به‌یودندیت کرد به‌هاورنیه‌کته‌وه که ماوهیه‌کی زره ليك دورن با پەيوەندیە كەت 


له‌سهر بنه‌مای نموه نەبێت د + .ی خزمه‌تیکی نیبکه‌یت. بو فونه پرسیاری بارودزخی 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


بکه‌و بانگی بکه بو خواردنه‌وه‌ی چا بهم شیّوهیه اسانتره داوای ھەر شتێك بکه‌یت 
ئەتەوێت. 
۵ دەروونت پەیوەست مه‌که بەكەسايەتى خراپەوە چونکه ئەمە ڕەنگدانەوەى ههیه لەسەر 
کردارت. 
۵ پرسیار له خزت بکه نایا نهم ره‌فتاره نوتبە یارمه‌تیت نه‌دات له ژیاندا پیش بکه‌ویت؟ 
پاشان لەسەر نهم بنه‌مایه رهفتار بکه. 
۵ نیازی باشت ههبیّت له په‌یوه‌ندیه‌کانت لەگەل که‌سانی تردا» وه نه‌رم‌و نیانو له 
سەرخۆبە چونکه که‌سی نه‌رمو نيان بریار له‌سه‌ر کاروباره‌کان ده‌دات. 
۵ _ هه‌ميشه له هزرو هزشی خوتدا نه‌وه دابنی هه‌موو كێشەيەك سی تیروانینی هه‌یه. 
تیروانینی تۆء تیروانینی کسیکی تر» تیروانینی شیاوو تدواو. 
له یادت بیّت که کردارو ره‌فتارت دەتوانێت هوکاری پیٌشکه‌وتن يان دواکه‌تنت بیّت؛ وه له 
تواناتدایه ئەم ره‌فتاره بگوریت. له‌یادت بیّت بێگومان تۆ ده‌توانیت ببیت بهو که‌سه‌ی که هه‌ميشه 
اواتی بو ده‌خوازیت» وه له دوایشدا له‌تواناتدایه گورانکاری له ژیانی خۆتو نه‌وانی تریشدا 
نیستاش لهده‌ستی خزتدایه بو زالبوون به‌سه‌ر به‌رنامه‌رتژیه خراپه‌که‌ی پیشووتدا؛ بیروباوه‌بی 
خراپ بگوریت به‌باشترو پالپشتت ده‌کات به‌هیزیکی گه‌وره‌تر. له یادت بیّت هه‌موو نه‌و شتانه‌ی 
پیتویستن بو سەركەتن به‌سه‌ر هه‌سته سلبیه‌کاندا لای خزته تا تیروانینت بو هه‌لویست‌و رووداوه‌کان 
گونجاوبێت. هه‌ميشه له هوشتدا بیّت ئەم ژیانه تەنها هه‌لينك نییه بۆ تاقیکردنهوه به‌لکو هه‌لی 
دووهمو سیهه‌میش ههیه. نه‌مه نه‌و ژیانه‌یه ته‌نها جارێك تیایدا ده‌زی. 
ھەمىشە له بادت بیت: 
بژی هه‌موو ساته‌کانت کزساتی ژیانت بێت› به‌باودرهوه بژی به‌هیواوه بژی به خوشه‌ویستییه‌وه 


بژی» به‌تیکوشانه‌وه بزی ڕێز و به‌های ژیان بزانه. 


هیّزی بریاردان لەمرؤۇڭدا رر ۲۲ 


کوتایی 

عیماد؛ نه‌وپه‌ری به‌خته‌وه‌ربوو کاتێك دایکی به‌خهبه‌ری هیّنا تاخزی تاماده بکات بو سەفەر 
کردن بو دورگه‌ی (جزیره)ی تاهیتی به‌پشتی که‌شتی. 

که‌شتیهکه چه‌نده‌ها شتی له خوگرتبوو وه‌کو: سەد ژوور› چیشتخانه‌ی گه‌وره» هول بۆ 
بریکردنی وه‌رزشی مهله‌وانگه‌ی گه‌وره» عیماد زور به‌خیرایی خی ناماده کرد . 

خیزانه‌که کزبونه‌وه که پێكهاتبوون له دايك‌وباوك؛ مرفه‌ت که کچهکه‌یان بوو ته‌مه‌نی ۱۰ 
سالان بوو› وو عیمادیش ته‌مه‌نی ¥ سالان بوو› له ڕێگایاندا بو به‌ندهره‌که هه‌موویان دلخزشبون 
به گه‌شته که‌یان که پشوویه‌کی خۆش له بینینی شه‌پوله دلرفیّنه‌کانی (تاهیتی) کات بەسەر دەبەن› 
له كۆتايدا نوتزمبیلی کریکه گه‌شته به‌نده‌ره‌که هه‌موویان سوارپشتی که‌شتیهکه بوون» چوونه 
ژوورنکهوه له به‌شی یه‌که‌می که‌شتیه‌که» کات به‌خیرایی تێدەپەرىو که‌شتیه‌که‌ش ده‌ستیکرد 
به‌روشتن بەدەرياكاندا› ئەو کاته‌ی خیزانه‌که خه‌ریکی نانخواردن بسوون» عیماد لەم سه‌رقالییه‌ی 
هه‌موان فرسه‌تی هێناو رزشت بو لیواری که‌شتیه که بو ته‌ماشاکردنو چيْر وهرگرتن له دهه‌نی 
د‌رياکه» که دیه‌نیکی جوانی هه‌بوو عیماد رزشته کزتایی که‌شتیهکه‌و دهستیکرد به‌روانین بۆ 
خوارەوەو زیاد له پێویست چه‌مییه‌وه کت‌و ر عیماد که‌وته ناو ده‌رياکه‌ودو دستی کرد 
به‌هاوارکردنو داوای کرد فریای كەون› بهلام بێسوود بوو› له کزتایدا يه‌کيك له گشتیاران که 
ته‌مه‌نی له پەنجاكاندابوو› گوئی له هاوارو قیژه‌ی مناله‌کهوبوو خیرا لهزه‌نگی تاگادارکردنه‌وه‌ی 
لێداو خوی فریدایه ناو ناوەکەوە بۆ رزگارکردنی مناله‌که» هه‌موو گشتیاران کوبونهوهو 
تایبه‌قه‌ندیهکانی نهو بواره به‌خیرایی اتن بو یارمه‌تیدانی پیاوه‌کهو مناله‌که» کرداری 
فریاکه‌وتنهکه کتایی هات‌و عیمادیش رزگاری بو له مردنیکی راست‌و تهوان کاتيك له ناوه‌که 
هاته دەرەوە رزشت بولای دايك‌رباوکیو داوای لیّبوردنی لێّکردن که به‌بی ناگایی نه‌وان دەرچووە. 
له دوای نه‌مه ده‌ستی کرد به‌گه‌ران به‌دوای نه‌و پیاوه‌دا ژیانی رزگارکرد؛ كاتێك بینی له سوچێك 
له سوچه‌کان وه‌ستابوو هیشتا ناوی پیدا ده‌هاته خوارهوه لێى نزيك بویه‌وه‌و پێی ووت: من نازام 
چۆن سوپاست بکهم لەبەر نه‌وه‌ی ژیانی منت رزگارکرد له خنکان به‌هیمنیو روخزشیه‌وه پیاوهك 


ولامی دایه‌وه‌و ووتی: نه‌ی کورم هیوادارم ژیانت بەرامبەر نموه بیّت رزگاری بووه. ئەم ووشانه 


^" // پیبراهیم فه‌قی 
ئاوپرژێنێکی ساردبوو له ڕۆژیکی گەرمدا› له هزرو هۆشیدا به‌قولی جێگربوو› بووه پالنه‌ری 
سهره‌کی له سهرکه‌وتنی عیماد له ژیانیدا› نەم هه‌سته به‌قولی له ناوه‌زیدا بەرنامەڕێژبوو 
به‌درتژایی ژیانی به‌رد‌وامی پێداو ناره‌زوو خزشه‌ویستی بۆ خیّرو چاکه‌ی تیدا دروستکرد؛ بو 
هه‌موو رووبه‌روبونه‌وهیه‌کی ژیان ووشه‌کانی هو پیاوهت له بڕ نه‌چیّت: 
هیوادارم به‌رامبه‌ر نه‌وه بێت رزگارت بووه. 
ى نایا ژیانت شایه‌نی نه‌ودیه رزگاری بێت؟ 
"۷" ئايا دەتەوێت جی به‌نجه‌ی سەرکەوتنەکنت له دنیادا ببینیت؟ 
× ایا بریارت داوه فه‌رمان به‌سه‌ر هه‌ست‌و سوزو شته‌کانی تریشدا بدمیت؟ 
4 ئايا بریارت داوه مونه‌یه‌کی به‌رز بیت بو هه‌موو نه‌وانه‌ی چوار ده‌ورت؟ 
نایا بریارت داوه بەزەردەخەنەوە پیشوازی له کيّشه‌کانی ناکاوه) 
× له ژیاندا به‌هیواوه بژی پێشبينی شتی چاك بکه. امانجه‌کانت دیاری بکه ژیان بکهیت‌و 
کار بکه‌یت بو چارەسەر کردنیان؟ ئەمڕۆ دەست پیبکه. ئەم ووته‌ی شاعيرەت له بڕبێت: 
ژیان نییه جگه له هیوا که نازار هاورتیه‌تی ده‌کات‌و کوتایی ژیانیش ناکاوه 
نه‌مرز دهست پیبکه. نهم ووته‌ی شاعیرهت له بربێت: ژیان نییه جگه له هیوا که نازار 
هاورئیه‌تی ده‌کات‌و کزتایی ژیانیش ناکاوه. 
له ژیاندا به‌هیواوه بژی پیشبینی شتی چاك بکه.نامانجه‌کانت دیاری بکه. بیان نووسه. نه‌خشه 
دابنی بو جیبه‌جیکردنیان. هه‌سته به‌کارکردنو بروات پێی ههبیت تا جیّبهجییان بکهیت. له‌بهر 
نه‌وه‌ی ژیان ازارو رتگره‌کان هاورئیه‌تی ده‌کات پیویسته خوتی بۆئامادەبكەيت› به‌هیزو وهرهو 
نارامگرتنو پشت به‌ستن به‌خوای گه‌وره پیشوازی لهرنگره‌کانی ژیان بکه» خوای گه‌وره ثارامگرانی 
خۆشدەوێت. خوای گه‌وره پاداشتی نه‌وانه ده‌داته‌وه که به‌باشی کار نه‌جام ئەدەن› لەبەر نه‌وه‌ی 
کزتایی ژیان ناکاوهو تەنھا شتیکی راستیش له دنیادا بریتییه له بوونی چاره‌نووس بوهه‌موو 
مرزفیك. به‌هه‌وژو تێکۆشان له ریگه‌ی خوادا بژی» خوت ناصاده بکه بو رژژی گفت‌وگزکردن 
لەگەل دروستکه‌ری گەورەتدا› نوێژ بکه وه‌کو نه‌وه‌ی نوێژى مالثاواییت بێت› لەگەل هه‌موو 
مرزئه‌کاندا کاریکه وه‌کو نه‌وه‌ی کزتاجاره ده‌یان بینیست» به‌سوزبه به‌رامبه‌رو هه‌ژارانو نه‌داران 
وه‌کو نه‌مه کزتا شتی تز بیّت دهیکه‌یت له دنیادا. رژژانه له خوای گه‌وره نزيك بهرهوه ده‌بینیست 


ژیانت پر ددیئعت له‌نوورو خوشه‌ویسستی زۆرخۆت له به‌خته‌وه‌ریدا ده‌بینیتهوه که‌سنووری نییه 


هێزی بریازدان لهمروف‌دا 7۸ ۲٩‏ 


سم رکه‌وتنه کانت به‌فونه ددهینریتهو: ەمرۆ ددسسکه به‌گور ر له ژيانتىدا بو باشترو یارمه‌تی 
حه‌نکی بده؛ وه له یادت بیّت به‌خته, دریه‌کانت - ده‌سهلاتی خوتدایه. 

نه کزتایدا له دلمه‌وه دهپاریمه‌ود بزت که ژیانت پر بیّت له باوهرو ته‌ندروستیو به‌خته‌وه‌ریو 
سمرکموتن. خوای گهوره یارمه‌تیدهرت بیّت. 

هه‌ميشه له بادت بیّت. بژی هه‌موو ساتەکانت کوتا ساتی ژیانت بیّت ۰ بەباوەرەوە بژی. به‌هیواوه بژی 


محوشه‌ویستبه‌وه بزی › به‌تیکزشانه‌وه بژى› ریزو به‌های ژیان بزانه . 


نامەيەيەك له هاورئیه که‌وه: 
ژیان نییه به‌بی هیوا.به‌ئاوات‌و خوشه‌ویستیه‌وه بژی.بوون هاورییه‌تی ده‌کات 
به‌تیکزشان‌و ارامه‌وه بژزی. ژیان له ناکاو کزتای دیّت. به‌برواو تیکوشانه‌وه. بژی له رنی 


خوادا. 


// پیبراهیم فه‌قی 


کتییی دوودم 


به‌ره‌و سهرکه‌و تن 


بەرە9 سهرکه‌وتن رر !^ 


احمدلله. . . والصلاةوالسىلام على سول الله 


بێگومان له‌ناخی هەريەكێك لەئێوه هۆكارەكانى سهرکه‌وتن خوی مەلاس داوه. به‌لام 
پنویسستی بەبزواندى ێوه ھەيەبۆ خسستنه گه‌رو بەھرەمەندبون ليَتى‌و بسره‌ودان 
به‌به‌هر ه گه‌سا به‌تبه کان . 

هیچ كه‌سێك دوراو نیبه. 

به‌لکو خودی مسرزَذ خزیه‌تی بیرله‌شکستو دۆران ده کاته‌وه اگسه‌رتز ئامادەيى نه‌ودت 
تیدایه‌بریاریکی چارەنوسازانە بدەیت بۆلەدەرگادانى شادی‌وبه‌خته‌ودری نه‌وا دەسىبە كاربەر 
بەرچاووت رون‌ووالایه. 


ئیرڕاهیم فه‌قی 


۳ // یبراهیم فه‌قی 


په‌شی یەکەم 
© ای ی . 
سه رکه‌وتنی تو سایه‌ی ورهو تنگه‌شتنه‌کانته 

به‌خته‌وه‌ری تا که‌مه‌به‌ستی مروئه 

لێرەدا راستیه‌کی زەق له‌سروشتو ناخی ههرکه‌سیکدا بنه‌مای ههیه نه‌ویش نه‌مه‌یه خوازیاری 
بەختەوەریبە ده‌خوازیت له‌کاره‌کانیدا براوه بێت له‌روی پیگه‌ی کزمه‌لایه‌تیو مادیی‌وه سهرکه‌وتوو 
بێت حهز ده‌کات خوی خاوه‌نی خيزانيكو ژیانیکی ناسوده بت ههردهم بژیو له‌سای سیبه‌ریاندا 
بحه‌ویته‌وه. نايا ھەريەك له‌نیمه خوازیاری نەم بابه‌ت‌یه بزخزی..؟ با پرسیار له‌خوی بکات: نايا 
دلخزشیت..؟ نايا له‌روی مادیه‌وه له‌خزت رازیت..؟ له‌سه‌رو نه‌مانه‌شه‌وه.نایا هاوسه‌نگی دهرونیت 
هدیه..؟ مرج نییه سه رکه‌وتوو بیت له‌کارهکانتداو هاوسه‌نگییه‌کی ده‌رونیشت ههبیت. یه‌کیك 
له‌زانکزکانی نه‌مریکا هه‌ستا به‌ریکخستنی تاماريك گه‌شته نهر نه‌نجامه‌ی ۳> دانیشتوانی جیهان 
سهرکه‌وتوونو هاوسه‌نگی ده‌رونیشیان ههیه به‌لی دەكرێت مرۆٌ سه‌ رکه‌وتوو بێت‌و لهد درونیشدا 
ناهاوسه‌نگ بیّت دهرونیکی شپرزو شلزقو نانارامی هه‌بیت. 

ئەگەر ستوون لار بێت سیبه‌ره که‌ی رنکه..! 
دەكرێت مرۆؤ به‌دریژایی ته‌مه‌نی بو مه‌ندبیّت‌و داهینه‌ر بێت‌و زۆرێکیش له‌مه‌به‌سته‌کانی بینیته 
دی بهلام بوشاییهك لهبه‌رده‌میدا قووت دهبیّته‌وه نه‌ویش هه‌ستکردنیه‌تی به‌که‌میو نه‌پیکانی 
ناماجهکه‌ی نه‌ود چییه مرزقی سهرکه‌وتوو ده‌خاته قۆناغێك هه‌ست به‌ماتیو مه‌لولیه‌کی به‌تین 
ده‌کات هه‌ست بهبه‌های سهرکه‌وتن ناکات. ؟ لەیەكێك له‌خوله‌کافدا پرسیارم له‌ناماده‌یوان کرد..؟ 
کی له‌نیّوه دەیەوێت بچیته بەھەشت ..؟ هه‌موویان به‌کزی ده‌نگ وهلامه‌که‌یان نه‌مه‌بوو زۆر 
تامه‌زرون بۆ چونه به‌هه‌شت..؟ دوباره لێم پرسینه‌وه..؟ کی له‌نیوه تیشوی چوونه به‌هه‌شتی ناماده 
کردووه.۰؟ یمان کی له‌نیوه دهسبه‌کاره بوسه رکهوتن لهژیانیدا..؟ وهلا مگه‌لیکی سه‌یرم بییست 
کۆمەڵێك برو بیانو مه‌ندیکیان لزمه‌ی باوانیان دهکردو هه‌ندیکیتر خیزانو هه‌ندیکی تر زه‌مه‌نی 


رابردو يان له‌بارودزخی کزمهلایه‌تیو نابوری. نه‌مانه‌ش بیانوگه‌لیکن كەمرزۇ خوی پیایاندا 


بەرە0 سهرکهوتی رر ۸۲ 


هەڵدەواسێت‌و بروایان پێدەهھێنێت‌و کارده‌که‌نه سەر تاکارو ره‌فتاره‌کانی به‌شیوهیه‌کی خودکار کاری 
خۆیان ئەنجامدەدەن. نیتر چۆن مرۆڭ سهرکه‌وتوو دەبێت کهله‌ناخیدا به‌ گومانهو دودله 
لەسەرکكەوتن..؟ ! مروة چۆن ڕادەچلەکێت که‌ببینیت چوارده‌وری له‌دژی ودستاوون..؟ چون به‌خته‌وهر 
دەبێت که‌هه‌موو که‌لوبه‌له‌کانی به‌خته‌وه‌ری لەگۆرناوە..؟ که‌واته پبەككەوتوو دەبێت نەك مرزئیکی 
کارا. هه‌میشه چاوه‌روانی هزکاره دەرەکیەکانە نەك هزکاره ناوه‌کیه‌کانی ناخی خوینه‌مانه‌ش 
ھەستگەلێكن كەمرۆڭ دەخەنە جوغزی دار مانه‌و«دزرانپه ککه‌وتننیتر بردنه‌وه‌و هاوسه‌نگی ده‌رونی 
لهکویوه ببنه میسوانی..؟ نیسستاهه‌ست به گه‌وره‌یی نەم نزایه‌ی پیّغه مبسه‌رمان صلی الله علبه 
وسلمدهکه‌یت..؟ 

االله انى عو ن ار وان وأعوذيك من مج الک سل وأع ود رك سنا حن 
ال رتم غلة ادن وهال جال . 

لەتەمەنى که‌سانی تر بۆخۆت زباد بکه 

لێرەدا مه‌به‌ستم لەتەزمونى که‌س‌انیتر سودمه‌ندیه به‌خویندنهوهو زانیاری به‌رفراوان و 
تیکه‌لاوی لەگەل کردنیان. دهانىەم لەگەل که‌سانیکی ززردا سازکردوه له‌ززر شوینی ولات ليم 
پرسیوون چی دهکه‌یت تاکو بتوانی سه‌رکه‌وتوو بیت..؟ نايا سه‌رکه‌وتن رازیکه‌لهرازه‌کان ..؟ 

یان نا سهرکهوتن مانای چییه.؟ نه‌گهر نهم زاراوانه رونو اشکرا نی يه لعزهینمدا شموا 
له‌زهینی که‌سانیتردا ناشکرایه.له‌نه‌مریکای باکور له‌یهکیّك له‌خوله‌کافدا له‌به‌ردهم ناپزرایه‌کی 
نزیکه‌ی هه‌زار که‌سیدا ليم پرسین: سه‌بارهت بەھەريەكێك له‌نیتوه سه‌رکه‌وتن چییه..؟ راو 
بوچونه‌کان جیاوازیه‌کی ززری هه‌بو. يەكێك سه‌رکه‌وتنی له‌داراییدا ده‌بینی گەر نه‌وبره‌ی خزی 
دهیویست ده‌سگیری بوایه‌ته‌وا سه‌رکه‌وتنیکی بێسنور یاوه‌ری ده‌بوو! 

یه کیکی دیکه‌نهسهبوو بگاتسه قوناغیّسك هه‌ست بکات ساته‌کانی دواین ساتی 
ژیانه‌چونکه له‌وانه‌یه ھەر به‌راستی دواین ساتی ژیان بیّت! 

هه‌ن‌دیکی دیکه‌سه رکه‌وتنیان له‌په‌یوه‌ندیهکی سهرکه‌وتوودا ده‌بینییه‌وه‌هه‌ندیکی دیکه‌ش 
له‌هاوسه‌نگی دەرونيداھەندێك له‌دروستکردنی خیزانیکی ناسوده‌دا.هتد. 

ووتو وێژم لەگەل نه‌وه‌یاندا سازکرد که‌خاودنی دارایی بوو له‌په‌یوه‌ندیدا سمرکه‌وتوو بووكەچى 


زۆریان به‌دبه‌خت‌و داماوو به‌رتشان هه‌ميشه هه‌ست به که‌مبون نه‌وه‌ی نه‌وا ده‌یانستی هوکارنك 
روریان بەدي پەريسان - به ده صبور ى بهوا دهیایییتی هو داريكث بوو 


٤‏ // لیبراهیم فه‌قی 


۰ ± 


بوبه‌خته‌وه‌ری‌و سهرکه‌وتن لێّرەدا بەختەوەرى مرۆڭ نایه‌ته‌دی ئەویش رزشنایی ناخ و نه‌سته 
له‌ناواخندا نەك لهد هرهوه..تو..توسه‌رچاوه‌ی سه‌رکه‌وتنیت يان هوکاری دوراندن. 

شەش جورکه‌سایه‌تی: 

شوفیریکی تاکسی بوی گێڕامەوە نزیکه‌ی ۳۰ساله‌خه‌ریکی شوفیریه ویرای نه‌مه‌ش هێشتا 
هه‌راسانه‌و به‌دهست بارودوخی نابوریه‌وه دەناڵێنێت لێم پرسی: بڕت لموه کردزته‌وه ڕۆژێك ل‌رزژان 
ببیته خاوه‌نی نەم تاکسیه..؟ به‌سه‌رسامییه‌وه ووتی: ئەڵێی لەسەر نەم هه‌سارهیه‌ی نیمه ناژیت..؟ 

ووتم: به‌لی به‌راستی لەسەر هه‌سارهیه‌کی ديکه‌نه‌ژيم هه‌ساره‌ی پباوه نیجابیه‌کانپاشان ووتم: 
كاتێك کهله‌مال ده‌رده‌چیت بکاسبی بير له‌چی ده‌که‌یته‌وه..؟ ووتی: بم لهوه ده‌که‌سه‌وه بدم 
تاکسیه بژیوی مال و منال پەيدابكەم. 

نەم پیاوه هه‌مور بير وهزشی به‌دریژایی ۳۰سال شزفیریه لەسەر هو تاکسیه هی خویشی نییه 
ئاوەزیش هه‌ميشه بر له‌وخاله دەکاتەوە كەمرۆۋ دیاری ده‌کات. پیاوی بزێوو نیجابی لە جۆرە 
حاله‌دا ھەر لەیەکەم رزژدوه دەکەووتە بیری نه‌وه‌ی خی خاوه‌نی تاکسیه‌که بێت نه‌وکات ئاوەزیشى 
سهرقالی بير کردنه‌وه‌ی نهو هه‌نگاوانه ده‌بو بز مه‌به‌سته‌که‌ی ده‌گه‌را به‌شوین که‌سیّك يان هاورتیه‌ك 
بویاریده‌دانی يان هاوبه‌شی کردنی یا له‌خاوه‌نی تاکسیهکه‌ی دهپرسی بومه‌به‌ستی کرینهوه لیّی. 
به‌جورهش تواناکانی دەخستەگەر بوبه‌دیهینانی نامانجهکه‌ی خۆى. 

یه که‌م: جۆرێك له‌دنیادا ده‌ژی نازانیت چی دەوێت نازانی مه‌به‌سته‌کانی چين هه‌موو مه‌به‌ست 
و مهرامیکی خواردن و خواردنه‌و‌ی هەبێت به‌پنی پیویست. هیچ گله‌ییهك له‌سه‌ختی ژیانه‌که‌ی 
ناکات . 

دووهم: ده‌زانیت چی دەوێت› بهلام نازانیت چزن پیّی بگات چاوه‌روانه یەكێك بێت‌و بیداته 
دەستى! نه‌مه‌ش جوریکه‌له‌و که‌سانه‌ی لەجۆرى یه کهم داماووترو نه گبه‌تتره. 

سنیهم: جزریکی دیکه‌ناماجه‌که ئەزانێت هوکاری پیگه‌شتنه که‌ش نه‌زانیت» بهلام متمانه‌ی 
به‌خزی نییه هه‌نگاو دەنێت‌و ته‌واوی ناکات کتێبێك دەكڕێت نایخوینیتهوه نه‌صه‌ش هه‌میشه 
هه‌نگاو بەرەو سهرکه‌وتن نانێتئەگەر هه‌نگاویش بنیّت ته‌واوی ناکات نه‌مه‌ش جورینکهلهوکه‌سانه‌ی 
داماووترو نه گبه‌تره له‌دوجورهکه‌ی پیشو. 

چوارهم: نه‌زانیت چی دەوێت نه‌زانّت چون پییبگات متمانه‌شی به‌خزی ههیه بهلام لەژێر 


کاریگه‌ری خه‌لکیدایه ههرکاتی هه‌رچییه‌کی به‌دهستهینا گوێدەگرێت پێیدەڵێن نهم ره‌فتاره 


بەرە9 سەركەوتن رر °^ 


بەدەردت ناخوات پیویسته نه‌مکاره به جزریکی دیکه‌دوباره بکه‌یته‌وه بەمۆرە ھەرچييەك بنیات 
دەنێت دەیڕوخێنێت لهبهر خه‌لکی! له‌سهرباريك جێگم نابیّت نه‌مجوره‌ش له‌ناخه‌وه بوا 
به‌ب و کردنه‌وهکه‌ی خزی ناکات ده‌که‌ویته دودلی رارابی نه‌مه‌ش زر لهوانیتر داماووترو نه گبه‌تتره. 

پێنجەم: نه‌زانیت چی دەوێت نه‌زانیت چۆن پیی بگات متمانه‌ی به‌خزیه‌تی لەژێر کاریگه‌ری 
هیچ که‌سیشدا نییسه ته‌نها مه‌گهر بزچونه نیجابسه‌کانیان نەبێت له‌دهسکه‌ووته مادیو 
کرداریه کانیدا سه‌ رکه‌وتوووه» بهلام دوای به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن توشی خاوبونه‌وه‌و سستی دمبیّت 
بیرژکه‌ی داهێنانەکەی پشتگوی ده‌خات‌و په‌یوه‌ندیه‌کانی به‌سه رکه‌وتنه‌وه دەپچڕێنێت. 

نەم سه رکه‌وتنه‌ی که‌به‌دهستی هیّنا دورنییه بێته کلیلی سهرکه‌وتنه‌کانی دیکه‌ی وهکو 
وەرزشەوانێك کەدەیەوێت بگاته ترۆپكو لووتکه‌ی سهرکه‌وتن جیاوازه لهو وه‌رزشه‌وانه‌ی تهنها 
مدبه‌ستی گه‌یشتن بێت به‌لووتکه دوای گه‌یشتن به‌لووتکه مه‌شق له‌بیردهکات نه‌وکات خودی 
خویشی له‌ده‌ست نه‌دات. 

لە‌وانە يه له‌دهسکهووته مادیه‌کان دا سە ركەوتووبێت بیباتەوە› بسهلام سسهرکه‌وتنه 
مەعنەویەکەئەدۆڕێنێت› لەم حاله‌شدا دهسکه‌ووته مادیه‌کی له‌گزرنه‌نیت هاوکات شالاوی 
په‌ریشانی به‌رزکی نه‌گرنو به‌دبه خت‌و بێچارەی ئەكەن هاوسه‌نگیه دهرونییه‌که‌ی لى زەووت ئەكەن› 
هاورتیه کم ههیه خاوه‌نی کزمپانیایه‌کی چاپه‌مه‌نیبه مانگانه قازاییکی خهیالی ده‌چیته گیرفانی 
که‌نزیکه‌ی ۲۵ملیزن دۆلار نەبێت ویرای نه‌مه‌ش هه‌ميشه هه‌راسانه له‌تاو په‌ریشانی ده‌رونی‌و 
کیشه‌ی خیزانی چیژی نه‌وقازانج‌و سهرکه‌وتنه مادیه بزر دهبیّت به‌هوی ناناسوده‌یی ژیانی خویی 
خێزانەکەی . 

شه‌شه‌م: نه‌جزره نامانجه‌که‌ی نه‌زانیت هوکاری به‌دستهینانه‌که‌ی بروای به‌وه هدیه که‌خوای 
گهوره هه‌رچییه‌کی پیببه خشیّت گوی لهبم وباوه‌ری جیاوازیش ده‌گرنت‌و ههلیان دەسەنگێنێت‌و 
سودیان لێوەردەگرێت لاواز نییه لەبەردەم پێشهات‌و کاره‌سات, روداوه‌کاندا هه‌تا له‌توانایدا بیّت 
به‌خشندهیه له‌پشت به‌خوابه‌ستندا به‌گوروتینه» سه‌رکه‌وتن له‌دوای سهرکه‌وتن مسوگه‌ری ده‌کات 
له‌هیچ ناستیکدا وچان نادات» نهم ورهو وزه ناوه‌کیه‌و خودا پیداوان‌یه کزمه‌کی مرۆۋٌ دەكەن پەرجو 


دروست بکات گرنگ نهودیه ده‌سبه‌کارو به‌رده‌وامو پشت به‌ستوبیّت به‌خوای میهره‌بان. 


^ // پیبراهیم فه‌قی 

۱ . 

اليس الله کان عدە(لرم3) ههریهکيك لهنیمه پتویسته سەرنجى شوێن پیکانی خزی 
بدات به‌رله‌وه‌ی هه‌نگاو بنێت پاشان له‌خوی بپرسیّت چی دەوێت..؟ نه‌نجا هۆی رزشتنهکه‌ی بو 
همرکاریك نايا لهوه زیاتره که‌نه‌و خوازیاریتی نه‌نجا چزن بیگاتی. 

نه‌گه‌ر يەكێك لنیمه خوازیاری سه‌رکه‌وتن بوو› بهلام دردنگ له‌خهو بیّدارده‌بویه‌وه هه‌میشه 
گله‌یی لهنه‌بوون به‌فیرزدانی کات هه‌بوو نەزانێت چزن کاته‌کانی ریکبخات به‌جوريك سودمه‌ند بێت 
لههه‌موو چرکه‌کانی لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌دا سه‌رکه‌وتنیشی بویّت چون به‌دی دێنێت نهو هه‌موو 
که‌رسته‌کانی سه‌رکه‌وتن له‌گور بنێت دوای نه‌وه بیانو بۆبەخت‌و چارەنوس بێنێتەوە..؟ 

نهو پینج که‌سایه‌تییه‌ی پێشو په کخستنو خاوبون‌ودو سستی به‌چوکیدا هێناوون دودلی‌و بی 
متمانه‌یی زینده به‌چالی کردوون لاوازی ورهو بی خواستی داماری کردونکه‌واته لەم پێنج به‌لایه 
خزتان به‌دور بگرن له‌گروپی شه‌شهم بن چونکه‌خوای گه‌وره له‌چار‌ی هیچ که‌سیکی نه‌نوسیوه 


که‌دوراوو دهسه‌وسان بێت. 


وار یس للانسان )۷ ماسعی وان سعیه سوف ری تم نجرا و فى (الجم4۱-۳۹) 


يەرە: سەرکە‌وتر. ,ر„ ۸۷ 


3 
به‌سی دووەم: 
ەر 3 ن e‏ © 1 ي 
ئاجى نو يەھەستەكەى و ره يان دۆرەخ..1 . 
ھەرچىسەك مرو بەشەنجامى دەگەیەنێت ده‌ره‌نجامی راسته‌وخوی ئه‌وبي ر کر دنه‌وه‌یه 
کەبەمێشکیدا گوزەر ده‌کات هەروەك چۆن هەڵدەسێتە سەر لاقه‌کانی‌و جالاکه‌و بەپاڵنەرێكى 


بىر کردنه‌وه‌نه‌نحامی دە‌سگیردەبێت بەوجۆرەش نه‌خوش دەکەوێت همربه‌ههمان هۆی 


بیرکردنه‌وه خۆی بەدبەخت‌و چارەرەش ده‌کات. 


خوای که‌ورهش دهفه‌رمویت:فاذا ڪرت مکو ڪل عل اه اه بحب کنو( ۱۰( عىران) 

لەم نایه‌ته پرژزهوه بۆمان ددرددکه‌ویت ده‌سپیکی بزاووتن هيمەت‌و نیاده‌ی خاودنه که‌یه‌تی 
هه‌له‌یسه هه رکه‌سيّك وابزانێێت سهرکه‌وتن به‌هوی سه‌روهت‌وسامانه‌ودیه يان په‌یوه‌ندیه‌کان يان 
ته‌کنولوژیا نه‌مانه‌ر چه‌ندانی تريش هوکاری یاریده‌دهرن ته‌نها کزمه‌کی خواودندیه چونکه خزی 
دەفەرموێت:إ ناله ارو مانقوم حتی روا مادانفسهم ال رعد ۱۱ 

خوای گه‌وره توانایه‌کی لهبن نه‌هاتوی لەھەريەك له‌مرزفه‌کاندا خولقاندووه که‌به‌هزیه‌وه فیری 
زانستی کومپیووته‌ر زمانه‌وانی دروستکردنو تیکهلاو بوون چاك بر کردنه‌وه.هتد 

نه‌مانه‌و زیاتریش خهلاتی خودایینو هیچ كەس تواناو دسهلاتی به‌سه‌ریاندا ناشکیّت. 
که‌راته : سه‌رجاوه‌ی هیزو توان کەی توبه‌رده‌وام بونت نه‌نها پشت به‌ستنه به‌خوای بالاده‌ست 
چونکه سه‌رچاوه‌ی گورو تین و رازی به‌خته‌وه‌ری تویه تنوکیکك او له‌ده‌ریایه‌کدا بوون و قه‌واره‌ی 
خوی هه‌یه‌که‌ر لیی ده‌رکه‌یت له‌ماوه‌ی چر که‌یه‌کدا ده‌بیته ههلم‌و کاری خوی ده‌کات .! 
ده‌سبه کاربه : 
بریاریکی بوێرانە بدەو لبی پاشگهزمه‌به‌وه دوودل مه‌به دلنيابه سمرکهوتن به‌دهست دێنیت وهك 
ته‌وانه‌ی سه‌رکه‌وتنیان بەدەست دیناوه گویمهد دره بریارر قصه‌ی هیچ که‌س: هیچ رنگرو کوسپو 


لەمپەرێك نه‌وانه ددترسیننء پیت دهلین: بەردو کون ددچیت به‌ناو بهد هه‌موو خه‌لکهدا..؟ 


^^ //ئیبراهيم فه‌قی 

ررژیکیان نه‌مویست یری تّنس بكەمو سهرکهوتورش م هه‌نديك پییان دەووتم: به‌هه‌زاران 
یاریزان ههیه نه. بواره‌دا تۆ نه‌ته‌وی بيت به‌چی..؟ بریاریکی یه‌کلاهدا كەھەر سه‌رکه‌وتن به‌دست 
دێنم بویه سهرکه‌ووو بومه یه‌کهم پاله‌وانی جیهانی له‌میسردا له‌مه‌شه‌وه فیربووم به‌هیچ جۆرێك 
گوی نه‌ده‌مه قسه‌ی خه‌لکی ..! 

دایکم خوالیی خۆش بیّت ززر خۆشى نه‌ویستم هه‌ميشه نامزژگاری نه‌کردم کاتی چوومه 
په‌هانگای گه‌شت‌و گوزار بوکاروباری نووتیّله‌کان به‌براکافی ووت: کورینه براکه‌تان تاوه‌زی 
له‌ددستداوه ڕۆژێك دێت دهبیّته(گارسزن) هیچ که‌سی پیی رازی نابێت‌و قەت ناتوانی نافره‌تیکی 
شه‌ریف بکاته هاوسه‌ری خۆی! کاتێك له‌کاره‌که‌مدا به‌رزکرامه‌وه بوومه به‌ریوه‌به‌ر دایکم به‌براکافی 
ووت: کورینه سەيركەن براکه‌تان بلیمه‌ته کاتێك وازم له‌وکاره‌هینا دیسان به‌براکاغی ووته‌وه: له‌خوا 
نەپاڕێمەوە براکه‌تان بخاته‌وه سه‌ررنگه‌ی راست دیسان ناوه‌زی لهده‌ستداوه‌ته‌وه‌کاتيّك له‌به‌رنامه‌کانی 
ته‌له‌فزيزنیدا نه‌یبینيم به‌براکافی نه‌ووت: کورینه من پێم نه‌ووتن براکه‌تان بلیمه‌تیکهله‌وینه‌ی 
نییه..؟ دورنییه تیش که‌سیکی نزیکت هانت بدات رینموییت بکات بان ڕێگریت لیّبکات 
بەھەرحالڵ گرنگ گوی پینه‌دانه. تۆ بۆخۆت بیردەکەیتەوە هوکارهکان وەگەڕدەخەیت ممودای 
بیر کردنه‌وه خالی ته‌رکيزت لهچه‌قی كارەكەتدايەگەر که‌ووتیت وچانيك بگره ڭەر که‌ووتیتهوه 
وچانیکی دیکه‌تاکو خواستکه‌ت به‌دی دێنیت. لەم بزچونه‌شه‌وه: 

چینییهکانو ژاپزنییه‌کان ژاپزنییه‌کان دەڵێن: نەگەر سێ جار که‌ورتیت تزچوار جار بوسته 
نەگەر چوارجار که‌ووتیت نه‌وا بیکه‌به‌پینج جار وهستان.هتد 

چینییه کان نەڵێن: ثه ک‌رهاتو که‌ووتیت هه‌ولبده لهسه‌ربشت بکه‌ویت بو نه‌وه‌ی چاووت 
له‌سه‌رهوه بێت‌و جاریکی تر سەرپى بکه‌ویتهوه. هه‌ندی كەس به‌ده‌مدا ده‌که‌ون ده‌چه‌فن 
پاشان ده‌ست دە كەن لومه‌و سه‌رزه‌نشت کردنی بارودوخو روژگار. 

توانا کانت بیسنورن: 

هه‌ژاری له‌مرزشدا همه‌ژاری تواناو به‌هردو بژێوی نییه» به‌لکو كەمى هه‌ژاری له‌ورهو 
ره‌وشتدایه‌که‌می متمانه‌که‌می باوهرکه‌می نیراده؛ بەڵام نهو به‌هران‌ی خوای گه‌وره پیتی به‌خشیوه 
سنوریکی نییه شتیکیش له‌گورن نيسه ناوی مه‌حال بێت نەم وشهی (مهحال)ه 
یه که, پیت پیتی(|) دود. پیت پیتی((۲۳)پاشان0055[0|8 نه‌مه‌ش واتای (من - 


حەمەن). ماهیه‌تی کاردکان به‌ندن به‌سروشتی خومانهوهن گه‌شبینیو ر‌شبینی له‌ناخی خودی 


به‌رمو سهرکه‌وتن رر 9^ 


خزمانسه‌وه دەردەچن. نيليا نه‌بومازی شاعیری ناوداری عەرەب ووتووێۋ لەگەل يەكێك 
لەڕەشبینەکاندا دهکات ڕەشبینەکەدەڵێت: گەشبينىو دلخوشی هیچ سودێکیان نميه چونكەمرۆڭ 
سەرەتجامى مردنه شاعیریش دەڵێت: ڕەشبينى‌و ماته‌مینی به‌خشه‌ری هیچ خێرو چاكەيەك نين بو 
مرۆَذٌ بهلام خەندەو ڕوخۆشى له‌چاکیو خێرى مروَدٌ کەمناکەنەوە هه‌رچه‌ند نیوانی ئێمەو مردن 
تێك بێت بابەخەندەوە بیّت چونكەپێدەچێت دواین خەندە بێت: 
نايا نهم وشانه پراوپر تین له‌مانا..؟ چونکه‌ناخی مرۆڈ سه‌رجاوه‌ی شادمانی بان نیگەرانیبە 
خێرو خوّشی ماته‌مینی ته‌نها مالوترانییه نير مرزد بۆچى سکالاو گله‌یی له‌دهست که‌متوانایی‌و 
بیرزه‌یی ده‌کات خوای بالاادست گه‌ردونو ناسانر ریسمانی بۆ دەسەبەرو ملکه‌چ کردووه..؟ ! 
غ¿ بۆچى فایل ده‌بیت به‌کیشی زوری لەشت ..؟ 
ه قورسایی ده‌که‌ونه سەر قاچ و پشت وئەژنۆكانت ..1 
ه بوچی له‌ههلسوکه‌وون کردنت لەگەل خه‌لکی چالاك نابیت ..؟ 
ه بوچی هه‌ميشه نیکه‌ران و گرژو مویت بوکه‌شبین نابیت..! 
ه بۆچى هه‌ميشه کاره‌کان به‌اسان ناگریت و لەسەر مشك وده‌ماره‌کانت قورسی 
نه که‌بت..؟ 
ه بۆچى هه‌ميشه هه‌ست به‌شکست و دوران ثه‌که‌یت..! خوبراوه‌کان چییان لهتو 
زیاتره1.۰ 
ه بوچی ژیانت خۆش ناکه‌یت ..1 
هیزه سیاننبه که‌ی تۆ. 
بریاریکی یبه‌کلایی به‌وریایی له‌تیرامانی خودی خوتهوه هەڵقوڵێت.. يەكەم ریگه ووردیسه 
به‌ومانایه‌ی هیتزو تواناو به‌هره‌ی تیدا بخه‌یته گه‌رپاشان نامانجه‌کانت دیاری بکه. پاشان 
بەرنامەكەت داریژد. پاشان دستبه‌کاربه له‌جیّبه جیکردنیدا پاش تیهه‌رینی ماوەيەك له‌کات و 
کاردەبێت وردبیته‌وه له‌وبه‌شه‌ی بریووته نەگەر كەمتەرخەمبەكت تێدا بەدیکرد وچانێك بدەو 
چارەسەرى بکه. ئەگەر تەم پابه‌ند بونەت هه‌بوو به‌رده‌وامبه مادام پابه‌ندی به‌سی‌گوشه‌ی هێزەوە 
سەرەتجام دەگەيتە نه‌وکزتاییه‌ی کەدەتەوێت. هێزه سیانییه‌که‌ی تۆ ده‌کریت بەم سی به‌شهوه: 
پاپەندپوون سورپوون بیکخستن: 


ھەر لایه‌گ لەم سی لایه به‌ستراوهته‌وه به‌لایه‌کی تردوه. 


°0 // یبراهیم خه‌قی 


± پابه‌ندبوون: زانینی مه‌به‌ست وگەیشتن پێى. 
ه رنکخستن: ده‌ستبه کاربوون له‌جی به‌جیکردن وبه‌رده‌وامی له‌رزشتنی نهو رنگه‌یه‌ی 
نه خشه كەت بوکیشاوه: 
۵ سوربوون: بویری و زالبوون و سوربوون له گه‌یشتن به‌نامانجه‌کهو هیچ ناسته‌نگیك 
هه‌نگاوه‌کانت پی لەق نه‌کات. 
سەرنجێك له‌فه‌رموود‌ی پێغەمبەر صا ی له علبه وسلم که‌چه‌ند سهددیه‌کی به‌خویهوه بینیسوه 
کر . 
بزکه‌سیّك بیەوێت رنگه‌ی سەركەوتن بدۆزێتەوە: اح ب اعمال الى اله آدومها وان‌قل . 
لهیاساکانی سە رکهو تنه‌وه . 
لەگەل پابه‌ندبوون و سوربوون و ریکخستن به‌دوایدا گومانی چاك بردن به‌خوای گه‌وره هەرخێرو 
خزشییه‌کی بویت خوا پینی ئەبەخشێت وەك نەم فه‌رمووددیه: تفاءلوا دااگخر محدوه" ۱۷۲ ياسا 
لهیاسا کانی جالاکی نه‌ست: 
یاسای نه‌ست بر له‌هه‌موو شته‌کان نه‌کاتهوهو به‌رفراوانی بیده‌دات لەگەل کاتدا هه‌رکات 
گومانی گه‌شبینی به‌ریت بێگومان توشی دهبیت.یاسای پیوابوون. یاسای کیش کردنیاسای 
گه‌ران‌وه نه‌مانه هه‌مووی له‌ناخی مروئدان. وس2 سکم فلا تتصرون. الذامبات1؟ 
لهناخی تودایه خۆ به‌گرنگ زانین» خزریستی متمانه به‌خزبون فونه‌ی خزبه‌رزراگرتن بەھا› 
بڕوباوەر› هتد. .خواي که‌وره دەفەرموێت:لقد خلفنا)لنسان يش حسن التقوسم اتبز» 
نەك شیّوهیه‌کی لاوه‌کی به‌لکو به‌جوانترین شیوه جوانترین دروستکردن چاکترین توانا له‌سه‌رو 
نه‌مانه‌شه‌وه ملکه‌چکردنی هه‌موو گه‌ردونو هه‌رچییه‌ك له گه‌ردوندایه هه‌مووی دەستەبەرو 
له‌خزمه‌تی مرزفدایه. 
هه‌ستی دەوڵەمەندبون و هه‌ژاری لەناخەوە سه‌رچاوه دەگرێت. جوان به‌هه‌موو بوون 
به‌جوانی ده‌بینیت. سه‌رنجی گورو توانا کانت بده ههولبده زیاتر لهوه پنویسته به‌ده‌ستی بینیت. 
زور وریابه: 
دوای دیاری کردنی نامانجه‌کانت هه‌نگاوی جیّبه‌جی کردن بنی؛ ته‌نها گرنگی به‌کاری نه‌مرز 


بده گوی به‌رابردو مه‌ده باله‌کاري نه‌مرزت نه‌کات. بەم ریگه‌یه‌ش پلەيەك سه‌ردهکه‌ویت. 


بەرە9 سەرکەوتن ۸ ٩۱‏ 


وشیاربه: 

خەم بۆ ڕابردو مەخۆ نیگه‌رانی تايندەت مەبه بزانه گەربريارەكەت سەرتاسەرى بو گه‌یشتن 
بەسەركەوتن‌و نامانجه‌کانت تێدا دیاری کردو دەسبەکاریش بویت لەجێبەجێ کردن سوربویت له‌سهر 
به‌رده‌وام بونو پشت به‌خواببه‌سته‌و دلنیابه به‌جوره خوای گەورەش خوشی ده‌وتیت: 

فأذا عر مت فتوکل على الله إن اه حب التوگلنآل عمران*۱0 

هه‌ميشه هەوڵبدە هەمووکەرەسەکانت پێ بێت هەموو هەستەکانت بخەيتەگەر› گوێ› چاو 
بیرکردنه‌وه دامەبرێ لەخوێندنەوەو به‌دوادا چوون. بیله‌رابردو مەكەرەوە مەگەر په‌ندی لێوەرگریت 
سوربه لەسەر ڕێکردن‌و تیّه‌ربوون به‌ردو ناینده ههولبده ھەموو هۆكارەكان به که رخه‌یتو تیکرای 
هه‌سته‌کانت چالاك بکه‌یت. سه‌یری ژیانو میژوی پیغه‌صبه‌رانر هاوهلان که‌پره له‌فونه‌ی سوربونو 
پشت به‌خوا به‌ستن بزانه نهوه‌ی هه‌رهشه‌ی کوشتنی ليده کرد پیی فه‌رمو: 

وه لو وضع الشمس ية ین والس سے سامري على أن اترك هذا الا مرماترکنه حنی هره 
الله أو اهلك دونة ۱ 

ئێستا گیانی لێبوردن‌و سوربونو به‌ربه‌ره‌کانی بەم روحیهته پیرززه‌ی پیغه‌مبه‌رایه‌تیه‌وه هاوەلان 
نه‌تحیان ده‌کردو داد گه‌ریان له‌سه‌رتاسه‌ری ولاتدا بلاودهکردهوهنا لا نضیع جس من احسنعىلا 


الکیف ۳۰ 


۲۳ 7 پیبراهیم فه‌قی 


به‌شی سییهم 


به‌یبردن و گورانکاری 

میّروله‌و جا لجال که بکه‌نه‌سمرمه‌شقی خوتان: 

جاریکیان له‌باخچهکه‌مدا دانیشتبوم میروله‌یه کم بینی شتیکی هه‌لگرتبو له‌خزی‌گهوره‌تر» لیّی 
نزيك بومه‌وه دانیشتمو دهستم کرد به‌رنگه لى گرتني میروله‌که کولی نه‌نه‌دا به‌لکو به‌دوای 
رنگه‌یه‌کی دیکه‌دا نه گه‌را رنگه‌ی دوه‌میشم لیّبه‌سته‌وه هه‌رودها سیّیه میش که‌چی سەرەنجام 
ریگه‌یه‌کی دیکه‌ی بوخزی هه‌لبزارد لیردوه کتیبیّکم دانا به‌ناوی یاسای میرولهوه به‌ومیکه ززر 
پابه‌ند بو له‌سه‌ر دززینه‌وه‌ی ریگه و بی هیوا نه‌بوون لهریگه جور به‌جوره‌کان سوربونیکی سه‌یرو 
سه‌مهره‌ی لەڕێكخست‌و یه‌کلایی کردنه‌وه‌ی کێشەکانیدا ھەبوو› نه‌مانه‌ش نه‌وهیان ده‌گه‌یاند 
ههرچه‌ند نهم میروله‌یه توشی کاره‌سات دهبوو ریگه‌ی نه‌ده‌بچراندو دسبه‌ردار نه‌ده‌بوو له‌کاره‌که‌ی 
خزی هه‌رچه‌ند بارودوخه‌که‌ی شلۆقو ناله‌بار بوایه يان هه‌رناسته‌نگيك بهاتایته ریگه‌ی سمرباری 
بچوکی قه‌باره‌که‌ی سوربونیکی سه‌مهرهو چالاکیه‌کی زییاتری دەخستەگەر نه‌صه‌ش باسه‌رمه‌شقی 
چالاکیو کار بێت. گهر وه‌کو میروله‌کار بکه‌ین خزراگرو بی هیوا نه‌بین هەڵەکانان بخه‌ینه گەڕ 
ههرچه‌ند بارودۆخ ناله‌بارو کزسپو ناسته‌نگ بیّنه پێش ھەر سوربین ثه‌را شارنگه‌ی سمرکه‌وتن 
لهبه‌رده‌ستی خوماندا دهبینینه‌وه. ھەروەك جالجالوکه کاتی ماله‌که‌ی وێران دەكرێت مالیکی نویر 
دروست ددکاته‌وه هه‌ست به‌نانومیدیو ده‌سبه‌رداری دنیاو سکالاً ده‌باته لای جالجالوکهکانی 
دیکه..؟ بیگرمان نەخێر..؟ ده‌سبه‌جی توره‌کانی ده‌خاته‌وه كارو مالیکی نوی دروست ده‌کاته‌وه 
گر جاریکی دیکه بروخیته‌وه سه‌رله‌نون دروستی ده‌کاته‌وه به‌جزره به‌رده‌وامه له‌ژیانو نائومید 
تابیّت به‌رددوام دهسبه کاره‌و چالاکهو ماندونه‌ناسه تاده‌گاته مه‌به‌سته‌که‌ی خۆى. 

که‌واته لەم میروان‌وه په‌ند وه‌رگره ده‌سبه کاربه‌و سدره‌نجام بگەڕێنەوەو بیده‌رهوه د‌ستی خوای 


بالادست لههه‌مور کاره‌کانتدا پشتی پى ببه‌سته. 


به‌رهو سهرکه‌وتن رر ٩۳‏ 


1 تضیع جر من احسنَعىلا الصعيف30 

خوای گه‌وره له‌سه‌رو هه‌موو کاره‌کانه‌وهیه له‌سه‌رو هه‌موو یاساکانه‌وهیه مرزفی بی هیوای 
خزش ناوتت. 

پزیشکی دهرون: 

رزژیکیان سهیری که‌نالیکی ناژهلاغ ده‌کرد جزره‌کانی دالی پولین نه‌کرد به‌و جوره‌یان دمووترا 
دانی ڕۆمى به‌جوريك ده‌فری وهك هیلیکوپتر بی نه‌وه‌ی باله‌کانی بجولینی ووتم پاكو بیگه‌ردی 
بۆخوای گه‌وره دهفه‌رمیت: 

آفلا نظرون الا لصيف خلت وا ى السماً کف مرفعت . الفاشية ۱۸-۱۷ 

نه‌مه یه کیکه له‌دروستکراوه‌کانی خوای بالاده‌ست ھەر ته‌نها خویشی زانیاری له‌سه‌ر نه‌وجوره 
دروست‌کردنه هه‌یه. سه‌رجی وشتر بده له‌رزشتندا توانایه‌کی له‌راده به‌ده‌ری ھەيە خاوه‌نی 
هاوسه‌نگیه‌کی ته‌واوه به‌مشیّوهیه ھەركەس پشت به‌خوا ببه‌ستیّت هاوسه‌نگیه ده‌رونییه‌که‌ی ته‌واو 
به‌ستنیش پیویست به‌دان به خوداگرتن‌و نارامییه لەسەر کاره‌سات‌و پیش هاته‌کان بو نارامگرتنیش 
چەن قۆناغێك ههیه: نه‌وه‌ی خوازیاریت‌و ههولی بز نه‌دهیت» بهلام نايەتە دی نه‌مه‌ش پیویستی 

۱ 

به‌تارامگرتنه خوای بالادستیش ده‌فه‌رموتت :وال يحب الصا مین .ال عمران ۱6 

لموان‌یه كارەساتێك بەسەردا بێت وەك دەفەرموێت: ویش الصامرن الذین اذا أصابتهمالصية 

1 

قالوا ای هوان البه مرا حعون ولك علبهم صلواةمن مهم وم حمةالمرة 157_55 


خۆشى‌و شادمانی له‌کانگاو قولایی تەنگانەو نارەحەتيەوەيە وەك دهفه‌رموتت:[ٍنمعالهسسر 


ر 


سىرى .شرح 
خلیل جبران دەڵێت: 
که رکیشه‌یه‌کت هه‌بو دلنیابه یه‌کلایی کردنه‌وه‌که‌ی له‌خزیدایه لەگەڵ هه‌موو ته‌نگانهی‌کدا 
حەتمەن ده‌رگای خوشی وال ده‌کریت. لەيەكێك له‌کتیبه‌کاندا دەڵێم: 
(گه‌رمانا پیّچه‌وان‌یه‌کی نه‌بووایه نه‌واماناش بی مانا ده‌بوو) نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نی گهر 


پیتچه‌وان‌ی کارێك نهبیّت نه‌وا لێى تیناگه‌یت ئەگەر بهره‌نگار بونه‌وهو ململانی نهبیّت هه‌ست 


°4 // نیبراهیم فه‌قی 
به‌خزشیو ناشتی ناکه‌یت ئەگەر نه‌خزشی نهبیّت نه‌وا تامی ته‌ندروستی ناچیویت ئەگەر دۆڕاندن 
نەبێت سه‌رکه‌وتنو بردنه‌وه تامی نییه. خوای بالادست دژو پیّچه‌وان‌ی هه‌موو دروست‌کراوه‌کانی 
فەراھەم هێناوه شه‌وو رۆژ سەرو ژیرنه‌مه‌ش بۆ هه‌ستکردنه به‌هیزو توانا نارامگرتنیش کلیلی 
هه‌موو کاره‌کانه هموو کزششو نارامگرتن لەسەر شکستی دۆران تاکو به‌د.سهینانی سه رکه‌وتن‌و 
سوپاس کردنی خوای گەورە وك دەفەرموتت: لن شڪ لاد نکم . اراهی م۷ 

دەکرێت لەبەرامبەر چەن کەسانێکدا خۆڕاگر بیت› چونكەپێدەچێت رقیان لیت بێت بەخيلى‌و 
پی ببەن بتبەن به‌هه‌له‌داو ناسته‌نگت بۆ دروست بكەن دان به‌خزدا گرتن لەئاستى ئەم که‌سانه‌و 
لێبوردنو قووتدانه‌وه‌ی رقو قين به‌رامبه‌ریان باشترین ڕێگه چارەیە بو تزیشو بو نه‌وانیش.وهك 
دەفەرموێت: والکاظمن الفبظ و العافن عن اناس .اذعمان 134 

به‌بی نارامگرتن لەسەر شته‌کان له‌سهر که‌سه‌کان نابیته که‌سیکی نیجابی له‌کزمه‌لگه‌دا 
ناتوانیت ناماجه‌کان بپیکیت ناتوانیت ناواته کانت خه‌ونه‌کانت بینیته دی چونکه له‌ناختدا پالت 
دەنێت بو تۆلەسەندنەوە به‌چاویکی دیکه‌وه ده‌روانیته خه‌لکی بویه نارامگرتن له‌سه‌ر ناره‌حه‌تیه‌کان 
ئۆخژنييەك ده‌داته دڵو ده‌رونیان. 

نه‌فامی کالأیه کی ههرزانه..! 

لە‌سال ی۸٤۱۹‏ زانایانی بواری جیولوجیا له‌باشوری نه‌فریقادا په‌یان به‌وه بردبوو كۆمەڵێك 
به‌ردی به‌نرخ‌و گرانبه‌های تیّدایه هاوشان زانايەك به‌ناوی(یوکی) نوسه‌ری کتیبی هیزی چاکسازی 
بەردەوام نەم پیاوه لەگەل ئەم زانایانه‌دا هه‌موو بەيانييەك کاتژمێر پینج تاکو هه‌شتی نیّواره 
لەگەڕاندا بون لەیەكکێك لهرژژه کاندا توشی نانومیدییه‌کی ززر بوبه‌هزی ده‌سنهکه‌وتنو نه‌دزینه‌وه‌ی 

لەم رزژه‌داو له‌کاتی گه‌رانه‌وه‌یدا به‌رهومال لهریگا توشی منالیکی ٩۸‏ سال بوو مناله‌که 
به‌ردیکی به‌دستهوه بو پیّی ووت گهر نه‌وبه‌ردهم بددیتی له‌به‌رامبه‌ریدا پارهیه‌کی ززرت نه‌ده‌می 
ھەرچەن هەوڵیدا مناله‌که قایل نه‌بوو پاشان به‌پارچه شکولاته‌یه‌کی بچوكو هه‌ندی شیرنی 
به‌ردهکه‌ی پیدا کاتی پیاوه‌که به‌ردهکه‌ی وەرگرت‌و بردیهوه بو نووتیّله که‌دوای چوارده‌جار 
لیکولینه‌وه بۆی دهرکه‌ووت گه‌وره‌ترین نه‌لماسی خاوی تیّدایه دوای دارشتنه‌وه‌ی فرزشتی به‌مه‌لاین 


دۆلار! 
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نهر مناله‌نه‌یده‌زاتی نه‌وه‌ی لهده‌ستیدایه گه‌وهه‌رو سامانیکه نرخیکی گەلێك گرانبه‌های 
ھەيەگەر نرخه‌که بزانیبایه نهوا باری نابوری خێزانو بنه‌ماله‌وه هه‌موو خه‌لکی ناوچه‌که‌ی ده‌گوری. 
دورنییه تۆیش نرخی شتێك نه‌زانیت‌و بیفروشیت به‌هه‌رزانترین نرخ هه‌ندیجارکه‌سانيّك ھەن 
نرخی نه‌فسی خویان نازانن به‌هه‌رزان له‌دست خویانی دەردەكەن که‌واته دەبێت تو نرخی 
راسته‌قینه‌ی خۆت بزانیت بو ئەوەی نیگه‌رانی بالی زالبون نەکێشێت به‌سه‌رتدار نەتخاتە ژێر رکیّفی 
خوی. 
وه‌لامی ئەم پرسیارانه بده‌ره‌وه بۆ موه‌ی خوّت بناسیت: 
هھ یه‌کهم جار بزانه تۆ کیت به‌ته‌واوی. 
¢ بوچی تو لێرەیت. . ؟ 
¢ بۆچى ه‌ژیت. . ؟ 
¢ لەدنيادا اماجت چیه . . ؟ 
ه چى ئە كەيت لەدنيادا. . ؟ 
۵ بۆچى له‌خهو بێدار ده‌بیته‌وه . 5 
0 به‌دریژایی رۆژ چیده که‌یت . 1 
۵ رۆژ چۆن بەسەر دەبەيت . .؟ 
¢ بۆچى ده‌خه‌ویت. . ؟ 
۰ دلخو شیت بهو بیروباوهره‌ی ثالوده‌ی بویت . ۳ 
ئەگەر وهلامی نەم پرسیارانه‌ت پینه‌دریته‌وه» نه‌وا پێویستت به‌چاره‌سه‌رکردن هه‌یه پنویستت 
بمراچله‌کین هدیه بونه‌وه‌ی لهخه‌وی غه‌فلهت بیّدار بیته‌وه ھەريەك لهنیمه له‌ناخیدا وزهیه‌کی 
لەڕادەبەدەر ههیه دەكرێت به‌کاریببات له‌ناراستدیه‌کی نیجابیدا نه‌گینا خوی لهده‌ست نه‌دات. 
هه‌موو ڕۆژێك گومانی باش بهره بەخۆت بزانه ه‌ناختدا چی ههیه هەتا ن‌بیته نیچیری 
نائومیّدی پاشان کارێك بکه به‌سود بیّت بوخوت, کومهلگاو مه‌هیّله ناگاییو راگه‌یاندنه‌کان 
زەفەرت پییبه‌ن! 
ناصاریکم به‌رچاو که‌ووت سەبارەت به‌ومیرمنالانه سهیری ته‌له‌فزیزن نەكەن ئەڵێت تەم 


میّرمنالانه له‌به‌ردهمی تهله‌فزیوندا داده‌نیشن لەتەمەنى ۱۸سالیهوه بو ماوه‌ی ۱۰ کاتومیرن 
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گه‌وره‌کان ۱۲ ۲۰ کاتزمیرهه‌رچییه‌ك بیّت نه‌وان ههرته‌ماشا دەكەن› بهلام مەبەست چییه..؟ 
پوختهکه‌ی چییه..؟ دەبێت تۆ سه‌یری شتێك بکه‌یت به‌سود بيت بۆت نه‌وسا وزهو تواناکانی بۆ 
خه‌رج بکه‌یت. 
توانا شاراوه کەی ناحت بیدار بکه‌ره‌وه: 

خوای گه‌وره له‌سه‌ر جوانترین شێوه دروستی کردویت بزانه هیزه بێىسنورەكەت لهرزشنگه‌ری 
گشتیو تایبه‌تیدا زور به‌رفراوانه. ووقان به‌روردگار مرفی له‌سه‌ر جوانترین شیّوه نه‌فراندوه بۆچى 
به‌چوانترین شیّوه..؟ 

ھەموو كەسێك هاوبه‌شه لدنه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌دا يەكەم : میّشك کیشه که‌ی له‌دوکیلز 
تیپه‌رناکات هه‌لگری ۱۵۰ ملیار خانه‌ی ناوه‌زی‌و خیراییه‌که‌ی زورتره له‌خیرایی روناکی بیرکردن‌وه 
خیرایی بی رکردنه‌وه خیراتره له‌خیّرایی روناکی له‌مه‌شه‌وه دهرده‌که‌ویت بیرکردنه‌وه کارده‌کاته سەر 
زەيىنو جه‌سته‌و هه‌سته‌کانت پیویستی به‌کات‌و شوین نییه بیرمه‌ندی هۆكارى بو کردنه‌وهیه 
بڕکردنەوەش هوکاری ته‌رکیزه» ته‌رکیزیش هۆكارى هه‌سته‌کانه هه‌سته‌کانیش هوکاری ره‌فتاره‌کانن 
ره‌فتاره‌کانیش هکاری دەرەنجامن› دهره‌نجامیش هزکاری تهو واقیعهن که‌تیایدا ده‌ژیت. نه‌مه‌ش 
نهو تواناو وزه خوداوه‌ندیه‌یه که‌له‌تودا دروستی کردوه بویه ده‌فه‌رمویت: 

لقد خلقنا اسان س2 احسن نقوسم .که‌سيش توانای به‌سه‌ر ئەمكارەدا ناشکیّت ته‌نها خوای 
تاو تەنيا نەبێت گەر هه‌موو بیرمه‌ندو زاناکان كۆبنەوە ناتوانن هێنده نوکه دهرزی هکت پى 
ببخشن.خوای باڵادەست دەنەرنوێتدإن اله شرو مابقوم حتی روا مابأنقسه م الرعد 6 

گەرتۆ دەتەوێت واقیع بگوریت بیرکردنه‌وه‌ی(ت) بگزره تاکو بتوانیت بیرکردنه‌وه‌کهت بگوریت 
نه‌مه‌ش پیی دەووترێ ناوه‌زی مرۆیی يان ناوه‌زی خودکار که‌به‌رپرسه له‌بڕکردنەوەو نه‌نبارکردنی 
له‌میشکدا. ناوه‌زی مرۆَدٌ توانای هه‌لگرتنی ۲ملیزن زانیاری ههیه لهچ رکه‌یه‌کدا لە‌ڕۆژێكىدا 
۰ جار چاو تروکاندن دوباره دهبیتهوهو پاریزگاری له‌فرمیتسك ده‌کات بیلبیله‌و گلینه‌کان 
دەپارێزێت. گەر چاوه‌کان رویه‌روی مه‌ترسی بونه‌وه نامیری به‌رگری کردنه‌که ده‌که‌ویتهکارو 
لەوكاتەدا ترشەڵۆكێكی کیمیایی دەڕێژێت که‌توانای جیاکردنه‌وه‌ی دەمليۆن رەنگی ههیه. نه‌دونج 
لانج داهیّنه‌ری کامیرای بۆلارويترز لەگەل کچه‌که‌یدا دانیشت‌و داوای لێكرد وینه‌یه‌کی بکێشێت‌و 


هه‌مان کاتیش بیبینیتهوه نه‌ویش ووتی نیّستا ناتوانی بیداته‌وه ماوه هه‌فته‌یه‌کی دەوێت‌و 
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پنید«چیّت له‌مه‌وه ئەو بیرکردنه‌وه‌ی بۆهاتو کامێرای ئێستای داهێنا ئێستا چی به‌چاوه‌کانت 
دەڵێیت که‌له‌کامیرا خیراتره..؟ بابجینه سەر هه‌ستی چه‌شتن: 

له‌سه‌ر زمان سی چين توێژال ههیه که‌یه‌کیکیان تامی سویری ده‌کات و نه‌ویتریان شیرینیو 
سیّیه‌میان تامى شته گه‌رمه‌کان ئەمەش پیویستی به‌سوپاس‌گوزاری خوای خوای بالادسته. 
باسە‌ رنجێك له‌دل بدەین ڕۆژانە 0 › ههزار جار لێدەدات جگهر ھەر شەش ههفته جارێك دەگۆڕێت› 
گورچیله‌کان ۸هه‌فته جارێك پێست هه‌موو مانگ نينۆك› ستونی بشت شه‌ش مانگ جاریك. 
هه‌موو شتێك لەتۆدا له‌گزرانکاریدایه‌و نوی دەبێتەوە ته‌نها بير کردنه‌وه خوای گه‌وره بۆتۆى داناوه 
چونکه دروستکراوی خۆته تو گۆڕەرى نه‌و بيرەيت گەرتۆش ده‌ستبه‌کاربیت و پشت به‌خوا ببه‌ستیت 
لەھەموو کارهکانتدا تموا حالت بەرەو چاکی دهگزرتت. 

کهواته توانا ووزه شاراوەكەت راپه‌رینه‌و تۆ بنه‌مای هه‌مووکاره‌کانیت و وزه‌و توانا جله‌وبیان 


لەد «ستی تودایه. 


بیرکردنهوه‌ی سلیی(نهری) به‌رجووه‌کان دەشارێتەوە: 

گهر وز‌ی مروَد بگەیەنرێتە شارێك کاره‌با بدات بو ماوه‌ی ھەفتەيەك نه‌وه دەگەیەنێت كەمرۆڭ 
وزه‌یه‌کی له‌بن نه‌هاتووی هدیه کاتێك مرد هوشی به‌لای بیرکردنه‌وهیه‌کی نه‌ری(سلبی)دا ده‌چیّت 
لێرەدا نهم وزه‌یه دز به‌خویه‌تی دهبیّت زال بێت به‌سه‌ر نهو وزه شاراوهیه‌دا که‌له‌ناخیدایه نه‌صه‌ش 
موه دەگەیەنێت هه‌بوونی (من)ی ناكۆتا نهو وزه چاکەیەکەمرۆؤ به‌کاری دهبات بۆكارى چاك› 
بهلام خوشه‌ویستی(مسن)ی بچووك نه‌مه‌یه مرو به‌چوکدا دێنێت› بهلام(من)ي به‌رزی ناکزتا 
نه‌مه‌یان به‌خشیشی خوای گه‌ورهیه. 

له‌سالی ۱۹۶۸چینییه‌کان هه‌ستان به‌دروستکردنی پەيكەرێكى گه‌وره له‌نالتونی ته‌واو؛ 
نزیکه‌ی بيست تەن دەبوو ترسیان لیّی هه‌بو دەست به‌رمزدییه‌کان بکه‌ویت بۆيە له‌قوریان گرت» 
هیرشکرایه سەر نه‌وشارهو خهلکه‌که‌یان سه‌ربریو کوشتاریکی ززریان کرد؛ به‌لام توخنی 
پەيكەرەكە نه‌که‌وتن چونکه له‌روکه‌شدا بەقور دروستکرابوو» نزیکه‌ی ۱۵۰ سال دوای نه‌وه 
پەيكەرەكەمايەرە پاشان یه‌کيك له‌کاهینه گه‌وره‌کان ویستی نهو پهیه‌که‌ره کهورهیه بگویزیته‌وه بۆ 
شارێکی دیکه‌وه‌رزی زستان برو قوری په‌یکهره‌که تڵیسایەوە خوساو جه‌وهه‌ری راسته‌قینه‌ی 
پەیكەرەکە دهرکه‌ووت نه‌نجا نهینی پەیکكەرەکە ددرکه‌ووت ئەمەش مانای لەناخى تۆیشدا گورو 


تێو وزهیه‌کی حه‌شاردراو همیه كەس ده‌رکی پیناکات مه‌گه‌ر خودی خۆت کهواته گه‌ردو غوباری 
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کاره سلبیو نه‌ریکان لەخۆت بتەکێنە چونکه تۆ باشترین دروستکراوی ده‌ستی خوای بالادەست 
نامان و ریسمانی بو ملكەچ کردویت دەتۆیش نهو ته‌مومزه بڕەوێنەوە ناخی خۆتو تواناکانت 
بناسه‌و بزانه چۆن برهو به‌به‌هره‌کانت ئەدەیت. 

چوار پویستی پفه‌ره‌تی فه‌رماثروایی مرگ ده‌کان . 

شوین .کات ماده بوزه . 

کاتی دەڵێیت (من) لهعه‌مور شوێنێك لەھەموو کاتیّك بەھەموو مادەيەك بەھەموو وزەيەك 
ناوه‌زی مرزیی هه‌ستگهلیکت پیده‌دهن جه‌سته دەست ده‌کات بەھەست پیکردنی هه‌بونی تۆ 
خاوه‌نی بریاریت له‌هه‌بونو نه‌بووندا له‌ماته‌مینیو نه‌خوشیدایان له‌ناخ‌و نه‌ستدا خودی تیه تەم 
شوینه‌ی بۆخۆت داناوه همولبده بۆھەركێشەيەك ریگه چارەيەك بدوزیته‌وه نەك پشتگوتی بخهیت‌و 
نه‌ویش به‌سه‌رتودا زالبیّت به‌لکو تۆ به‌سه‌رنه‌ودا زالبه چونکه خوای بالادست هیزیکی بیسسنورو 
لهبن نه‌هاتوی پیّبه خشیویت وریابه له‌بیری نه‌که‌یت توکیّیت..؟ بزکی کارده‌ک‌یت..؟ 

دنیا ڕێڕەوێکە پیایدا گوزه‌ربکه هزکاره‌کان به‌کاربینه‌و ناکامه‌که‌ی بدهرهوه دهستی خوای 
بالادست. 

من › پابه‌ندبون و رێکخستن : 

به‌پیی تواناکانت لیّهاتویی نامانجه کانت پلانو مه‌به‌ست بنه‌چه‌ی کاره‌کانی ژيانه مرۆۇ به‌بی 
تامانجو مه‌به‌ست وهك که‌شتیه‌وانیکی بیکه‌شتیه مه‌به‌ستیش پیویستی به‌پرزگرامه پرزگرامیش 
پیویستی به‌پابه‌ندی‌و سوربونو ریکخستنه. پابه‌ندی پرۆگرامو ناماده‌یی بو به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی 
کیِشه‌کانی ژیان له‌وان‌یه بیرورات بگۆڕێ سوربون پابه‌ندی به‌هیز ده‌کات ریکخستن به‌رهو به‌رده‌وام 
بونى دەبات. پێغه مبەر(صلی اله علەوسلى دەفەرموێت: 

أحب العمالا ى الله ادومها وانقل. . 

نەمەش پشتراستی نموه ده‌کاته‌وه به‌رددوامی له‌کاردا باکەمو بچوکیش بێت به‌ومه‌رجه‌ی 
پابه‌ندیو به‌رده‌وامی هەبێت.لێرەدا چيرۆكێك دیته پیش: 

پیارێك منالیکی خوی بردب نه‌شکه‌ووتييك خوی خه‌ریکی دررستکردنی خواردن بووله‌پر 
مناله که له‌باوکی پرسی: بچمه نیو نه‌شکه‌ووته که‌وه.۰؟ ووتی: به‌لی» بهلام دەت له‌هیچ نه‌دمیت 


مناله که جویه ژوره‌وه لەپ بەدەم ترسهوه گه‌رایه‌وه! باوکی ووتی: چی رویدا کوری خۆم..؟ مناله‌که 
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ووتی: شتیکی تیّدایه لەوەنەچێت دێو بێت. باوکی ووتی: ناده‌ی نیشام بده..؟ لەگەڵیدا چویه 
ژوره‌وه ووتی: کوا..؟ مناله که ووتی: ئەو ددنگهیه زهنده‌فی بردوم! باوکی ووتی: کوری خۆم نهوه 
دەنگدانەوەی دهنگه‌ده‌نگی خۆمان تز ھەرچييەك بڵێیت ده‌گه‌ریتهوه گەر چاك بڵێیت چاکت بو 
دەگەڕێتەوە گه‌ر خراپیش بڵێیت خراپه! نه‌مه‌ش نهوه ده‌گه‌یه‌نی پاپه‌ندبونت به‌خودی خوته‌وه (من) 
له گهل(من) ریکخستن سوربون له‌سهر چاکه‌و نارامگرتن لەسەر خراپه وەك خوای بالادست 
دەنەرموێت: وش الصامرین الذناذا اصاسهم مصية قألوا ان له وان إلبه ماجعون رن كت 

ده‌سبه‌کاربه هوکاره‌کان بخه گهر هێزو تواناکانت بناسه به‌شوین شتێکدا بگەڕێ گونجاربێێت 
لەگەل تودا ململانیو پیش هاته‌کان مرۆؤٌ له‌قالب نەدەن گەر گرفت‌و پیش هاته‌کان نەبن مروَةٌ 
ململاتن له‌گهل چیدا بکات به‌قوولی سمرنبی لب بزانه چن لی دهربازد«یست لهوبازنه‌ینه خوای 
بالادست دەفەرموێت نا اتضیع جر من احسن عمل الکین۲۰ 

که‌ده«چیت بۆكارێك مه‌لی نه‌مکاره بزمن گونجاره نه‌صه‌یان نه‌گونجاوه ده‌سبه‌کارو داھێنەر 
به‌هکاره‌کان به‌کاربینه دهستهو نه‌ژنو دامه‌نیشه کارەکەبێت بزلات تو په‌لامار بده‌و کراوهبه‌داخراو 
مدبه‌پشت به‌خوا ببه‌سته‌و پشتی تیّمه که به‌پشتیوانی خوا بۆكار بگه‌ری ده‌سته‌و نه‌ژنز دامه‌نیشهو 
مات‌و مه‌لول مه‌به. گهر ده‌سبه‌کار بویت هه‌ستی بیروایی و بی متمانه‌یت کرد نه‌وا صه‌ودای 
بر کردنه‌وهکهت بگوره هه‌رساته‌و فیّری شتیکی نوی به‌فیری زمانی نوی ببەكۆمپيووتەر فیّربه‌گون 
لهکاسیّت بگره‌خوت روناکبیربکه لەھەموو بواره‌کاندا مەبەست‌و ناماجیك بۆخۆت جیگ بکه 
هه‌نگاو به‌هه‌نگاو هه‌ولی پیکانی بده. له‌وساته‌وه دهسبه‌کاربه که‌بیره‌که لەمێشکتدا سەر ھەل 
نه‌دات چەن ناماجیکی گه‌ورهو بچوك بۆخۆت دانسی وه‌کو بەڕێوەبەرێك يان فەرمانبەرێك 
لەهە‌رشوێنێك يان دامه‌زراوه‌یهل وابزانمه تۆ کارمه‌ندیکی لهو شوێنەن پاشان بره‌وی پیّبده 
تادەگەيتە نامانجه دره‌وشاوه‌که‌ت دلسوزبه له‌نه رکه کانتدا قه‌دری کات‌و شوینه‌که‌ت بزانه هه‌رچه‌ن 
نامانجه‌کهت بچوکیش بیّت مه‌به‌ستهکه‌ت ززر له‌وه پیرززترو گه‌وره‌تره به‌خته‌وه‌ری شادمانی هه‌موو 
خوشیه‌ك له‌سه رکه‌وتندایه‌لهم مه‌به‌سته‌و له‌هه‌رشوینيك لەھەركارێك توردمه‌به گمرجاريك‌ودوان 
که‌ووتیت وره به‌رمه‌دهو مه‌روخی بردنه‌وه نرخیکی نییه گه‌ردزراندن له‌گوری» نەبێت نشيو هیچ 


مانایه‌کی نيه گه‌رهه‌وراز نهبّت د‌نکه‌زيخيك مانایه‌کی نيه کدرشاخ نەبێت. 


وعسی أن تک هوا شین وهو خر لڪ م الرة ٠٠٣‏ 


100 // نیبراهیم فەقئ 

بهلام مروذ ھەردەم بەپەلەيە لهبه‌رامبه‌ری گرفتو پێشهاتەکانداءسەرکەوتنیش کارێكی ههروا 
ناسان نییسه؛ بهلام نه‌زمونو قالبون مرۆد ده‌کاته پولاو به‌هیزی ده‌کاتو دلخزشه 
به‌سه ر که‌وتنه کانی. 

تیکه‌یشتن و په‌یبردن یدراک و گزراتکاری. 

گه‌رپرسیارت لیبکریت: 

بۆچونت چۆنە له‌ه‌یوه‌ندیه کانی هاوسه‌رداری به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی ژیان› بزچونت چونه سەبارەت 
بەسەروەت‌و سامان؛ بزچونت چسونه لهروبه‌روبونهوهت لەگەڵ خه‌لکی..؟ بۆچونت چونه 
له‌گزرانکاری» بزچونت چزنه سەبارەت به‌ته کنیكو ته‌کنزلوژیای نشستاء نەگەر وه مه‌کانت : 
تیناگهم یانی چی..؟ نازام نه‌لییی چى..؟ 

لێرەدا ده‌لین که‌منال له‌دايك دەبێت له‌هیچ تیناگات له‌ژیان. ھەرچەند خاوهنی ههرپینج 
هه‌سته کانیشه! هه‌ستی بیستنی هدیه‌ی بەلام تیناگات هه‌ستی بینینی هه‌یهو دهپینیت‌و نازانیت 
چییه بۆن ده‌کات تام ده‌کات ناترانی وه‌سفی هیچ کامیکیان بکات. 

ئیمامی غه‌زالی دەڵێت " ولا وحود دراك ماوجد الم" 


خوای بالادستیش دەنەرموێت" وعل مادم )۷سا ءکلها مرن ۳۱ 
به‌جور‌ش مرۆۋ له‌زمانییه‌وه دەست پیّده‌کاتزمان واتاو ناو به‌زمان داواکاریه‌کان دەردەبڕین 


په‌یوه‌ندی دهکه‌ین به‌که‌سانیترهوهو دێنه جیهانه‌که‌ی دەرەوە. 


بەرە9 سهرکه‌وتن // ۱۰۱ 


ڕەشى چوارەم 


® 


په‌یبردن و یگه‌شتنی خزیه‌تی 

په‌یبردن به‌مانای تیگه‌شن له‌مانای ناوه‌کان ئەم مانایه‌ش به‌خومانه‌وه گری دەدەین› به‌خه‌لکه‌وه‌ی 
گرێدەدەین نەم تیگه‌شتنه بنه‌ماو به‌هاوبیرروراو دیدو بچونه کانت سه‌بارهت به‌شته‌کان دەگرێتەوە 
نه‌مان‌ش سهرجه‌میان دنیای دهرهوه‌ی پی‌ده‌پشکنین: 
ژاپونییه‌کان دلیّن: گەر دووکه‌س مشتومریکیان کرد و له‌رایه‌کدا جیاوازبوون نه‌مه باشه؛ بلام 
له‌سهر بەھايەك كۆك ده‌بن گەر هاتو لەسەر به‌هاکه كۆك نه‌بوونو جیاوازی که‌ووته نیوانیان نەك 
لەسەر مشتومرهکه‌دیاره یه‌کیکیان به‌های نابیّت که‌واته پنویستی به‌مردنه له‌خوگه‌شتن ریشه‌ی 
که‌سیتیه نیدراکیش مانای شته‌کان نه‌دات بەدەستەوە له‌به‌هاکانو بیروراکاندا له‌دیدو بوچونه‌کاندا 
کاتێك ده‌چیته نیو دنیا دهره‌کیه‌که‌وه گۆڕانێك به‌دی دەکەیت له‌وینه که‌سیتیهکه‌دا پتویستت به 
خونرخاندنه به‌دیهینانی خودیو متمانه‌به‌خو بوون» گه‌رتز بته‌وی له‌ژیاندا شتيك بگزریت نهوا 
دەبێت لهریشه‌وه بیگوریت نەك له‌لقه کاندوه. 

تیگه‌شتنی خودی بناغه‌ی گورینه چونکه ڕەگو ریشه‌یه گەر لەلقەوە بیقرتیّنیت ره‌گه‌که ھەر 
هدیه نهرا گورانه‌که رونادات که‌واته دەبێت لەڕیشەوە بز نه‌وه‌ی لقه‌کانیش بگورین. 
نموئه‌یهک له بای یی اکایی: 

ژدانی بیّ گایی نو ژبانه‌به مروْؤُ به‌بی ئاڭا ده‌ژی بێناگا له‌ته‌ندروستی لەدەرون لەخۆى. 
ناخونیته‌ وه سود له که‌س ودرنا گرنت نونگه‌ری له‌ژیانیدا ناکات به‌ره‌و پیشه‌وه ناجیّت هاوریکانی 
لەدەست ئەدات به‌نوه‌ن‌دی به که‌سبکه‌وه ناکات که‌سیش گرنگی بهو نادات دەبێت 
ههریه‌کیکمان که‌سیتی خوی بناسیت بوّنه‌وه‌ی گورانکاری ينه گوری. ایا توکه‌سیکی 
دلسوزیت..! يان سه‌رکرده‌یت..! يان لیْکولهر..! يان دەرىر..؟ 

دوای نه‌مه سەرنجى پەيوەندىو حهزه‌کانت بده سەرنجێکی کاره‌کهت بده‌بزانه لیی رازیست..؟ 


تەگەر نارازیت بۆچى..؟ بۆدلخۆش نیت بەكارەكەت..؟ . ئەم پرسیارانه‌و چه‌ندانی تریش پیویسته 
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لای تۆ لیکدانه‌وهکیان هەبێت بونه‌وه‌ی گورانکاری لەخۆتو کاره‌کتدا بینیته‌دی.. ئەگەر وانه‌پیت 
يان وان‌که‌یت نوا ژیانیکی بیناگایی دەژیت 


په‌یبردنی نه‌ری 

په‌یردنی نه‌ری نه‌مه‌یه دهرك به‌وه بکه‌یت شتیکی سلبی له‌ژیانتدا ههیه هه‌ولی گزرینی 
ناددیت بۆفونە: دەرك به‌وهده‌که‌یت جگهره کێشان زیانیکی ززری ههیه بو ته‌ندروستیت بو باری 
دارایت له گه‌ل نه‌مه‌شدا هه‌ولناده‌یت به‌رنامه‌یه‌ك بودو رکه‌وتنه‌وه‌و تەرك کردنی بدهیت دهره‌نجامی 
ئەم په‌یبردنه نەرێو سلبیه‌ش نه‌مهیه به‌ززريك له‌زیانبه خشه‌کان قایل دبیت و دوات ده‌خهن له‌کاره 
خه‌یریه‌کان توشی سستی و ته‌مه‌لیت ده‌کهن چونکه میّشك هه‌ميشه کارده‌کات, بوده‌کاته‌وه 
لموه‌ی مروّذ خوازیاریتی هه‌ربزیه هیچ كەس دزراوو به‌چکدا هاتو نییه به‌لکو بيرله‌دزراندنو 
به‌جوکدا هاتن ده‌کاته‌وه وەك سه رکه‌وتن هه‌ميشه بیرله‌سهرکه‌وتن ده‌کاتهوه ناوه‌ز هاوشانی تۆ 
کاردهکات يان دژ به‌تز به‌پیّی خواست‌و بریاری تۆ. زورینه‌ی ناکارو ره‌فتاره‌کاغان نزیکه‌ی؛ %8 
خودکاره بهبی بیرکردنهوه ده‌یانکه‌ین چونکه بیرکردنهوه له‌ناماندا چێنراوەگەر ره‌فتاره‌کاشان 
نیجابی‌و نه‌ری بن نه‌وا لهبه‌رژهوه‌ندهانه به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه له‌دژمانه کاته‌کاغان بەھەدەردەچىن› گهر 
شه‌وو ڕۆژ له‌سهیرکردنی ته‌له‌فزیزنیان يان باسکردنی پاشه‌مله‌یان پابه‌ند نه‌بوون به‌عیبادهت‌و نویژو 
رۆژو يان کرینی کتیبو نه‌خویندنه‌وه‌ی. 

به‌یبردنی تهری (الادراك الاجابی) 

لیّره‌دا جیاوازییه‌کی گه‌وره ههیه له‌نیوان په‌یبردنی نه‌ریو په‌یردنی نه‌ریدا» وەك شتێك 
به‌هایه‌کی گه‌ره‌ی ههبیتو شتیکی تربی به‌ها بیّت ژیانی بیناگایی و په‌یبردنی نه‌ری خاونه‌که‌ی 
به‌چالر چزلی زەمەتدا دەبەن ده‌یخه‌نه گێژاوێك ده‌ربازبونی سه‌خت بیّت. 

پیارێك ده‌ناسم ڕۆژێکیان لەگەل به‌رتوهبه‌ره‌که‌یدا ده‌مه‌قریه‌کی بوبوکاتی گەڕایەوە بزمال 
ژنه‌که‌ی یی ووت گوایه مناله چوارساله‌که‌ی هدله‌یه‌کی کردوهن کابرا داریکی بۆهەڵگرت‌و له‌قاچی 
مناله‌که‌یدا بێ صهوال له‌وه‌ی داره‌که‌بزماری پیوهیه مناله‌که‌ی زور به‌سه‌ختی بریندارکرد؛ 
له‌نه‌خوشخانه پیویستی به‌برینه‌وه‌ی قاچی مناله‌کهده‌کرد» باوکی خه‌ريك بو شيت نه‌بو هینده 
به‌زه‌یی به‌ومناله بیّتاوانه‌دا ده‌هاته‌وه بویه ده‌گریاو هاواری ده‌کرد؛ مناله که‌به‌باوکی ووت: 
باوکه‌گیان مه‌گری فرمیسکه‌کانت بسره نیتر من جاریکی دیکه‌کاریکی له‌جوره ناکەم› به‌لام توخوا 


به‌رهو سه‹كهوتن رر ۱۰۳ 


دچمم پیبدهنه‌وه» لێرەدا باوکه به‌ته‌واوی وره‌ی به‌رداو بویه سهرکه‌ووته سه‌ربانی نه‌خزشخانهکه‌و 
حزی هه‌لدایه خواره‌وه..! 

نه‌په‌یر دنه تیجابیهکان نه‌مه‌یه هه‌ست بکهیت جگهرگوشهکانت خهلاتی خوای بالادهسن 
:ێت باشترین مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکریت توندو تیژیان له‌گه‌لدا به‌کار نەبرێت لهپه‌یردنه 
نیجابیه‌کان نه‌مه‌یه بزانیت فه‌رمانیکی سلبی له‌ژیانتدا هدیه هه‌ولبده له‌خزتی به‌دوربگریت‌و 
بگزریت به‌نیجابی. 

گرنگیداغ به‌په‌روهرده‌ی منالهکام وایلتکردم بچم بز نهوکورو سیمینارانه‌ی باس لەچاكى 
پەروەردەی منالاً نەكات بوئموه‌ی زیاتر بتواغ چاکترم بو پەروەردە کردنیان. نیّستا نموانیش هه‌مان 
شیواز بەكاردەبەن لەگەل مناله‌کانیان( نه‌وه‌کام) هه‌موو کارتك له‌سهره‌تاوه گرانه» بهلام به‌جه‌خت 
لیکردنو سوربوون دهبیّته نه‌ريتيكو مرو به‌خودکارانه دیکات به‌بی بیرلیکردنه‌وه. 

بزانه جگه‌ره‌کیشان قه‌وار‌ی مرزفایه‌تی دەفەوتێنێت نازاری خه‌لکیش نه‌دات ژینگه پیس 
دهکات له‌سهرو نه‌مانه‌شهوه حه‌رامه بویه وره بدەرەخۆت بۆ دررکه‌رتنه‌وه لى له‌کوتایدا 
سه رکه‌وتوو دهبیت له‌سهره‌تاوه کاریکی گرانه ههرچه‌ند کاره‌که پیویستی به‌هیچ نییه تدنها وره 
نەبێت بویه ده‌سبه‌کاربه‌و پشت به‌خوای گه‌وره ببه‌سته. 

یاسای به‌خته‌وه‌ریو ئازار 

دووهێز زالمه به‌سه‌رهه‌ست‌و رفتاره‌کانی مرزشدا نه‌ویش شادیو ناشادیه مره هه‌ولی 
یه که‌میان نه‌داتو دەیەوێت دورەپە‌رێزبێت له‌دووهم. نهوکه‌سه‌ی جگهره دەکێشێت واده‌زانی 
نارامییه‌کی له‌کیشاندا دۆزيوەتەوەو له‌تور‌یی دوور دەکەوێتەوه به‌جزرهش نهوسلبیه دهبه‌ستیته‌وه 
به‌شادییه‌کی وه‌همیه‌وه به‌هه‌مان شیوه‌ش نیجابی دهبه‌ستیّته‌وه به‌ناش‌ادیه‌وه لیسی دورده‌که‌ویتهو 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ناشادیه‌کی وه‌همیه. به‌جزر‌ش پیاو په‌یره‌ندی به‌خیزانهکه‌یه‌وه دبه‌ستیتهوه به‌هه‌ستی 
ناشادیه‌وه له‌سه‌رجیاوازی بیر وبوچون يان مشتومرو دهمه‌قاله‌یه کیان به‌پیچه‌وان‌وه ژنهکه‌واده‌کات.. 
هه‌ریه‌که‌یان به‌نازارهوه له‌ویتریان ده‌روانن» هاوکات بوخاوه‌نی نهم بزچونه ڕقێك دێته گۆڕێ 
بەرامبەر به‌ویع‌نه‌مه‌ش برژکه‌ی جیابونه‌وه وەبەردێنێ. بویه قورنانی بوروز نه‌صه‌ی یه‌کلایی 
کردزته‌وه دەفەرموێت: 
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پێغەمبەریش صلی اه علبه وسم د «فهرصویّت »لاه (لکره) مؤمن مزمنةان ڪڪ ره منها خلا 
مرضي منھا اخس 

با هیچ کام لهپیاوو لەژن لایه‌نی خێرو چاکه‌ی نه‌ویتر لمبیرنه‌کات. لەبەرگرنگى تەم ياسايەش 
هه‌مووئاگایی‌و رژژنامه‌و که‌نالر میدیاکان خوینهرو بینه‌ر شادوناشاد نه‌کهن.سه‌یری يەكێك 
له‌که‌ناله ناسانییهکانی که‌ندام دهکرد همواله‌کانی نه‌خوینده‌وه لهپربه‌ناوبرتك له‌پیشکه‌شکردن 
وەستا› دایكێك منالیّکی شیره‌خزره‌ی به‌باوه‌شه‌وه بوو ده‌گریا به‌سه‌ریدا ناپارایه‌وه یارمه‌تی بدەن› 
من وامزانی کار‌ساتیکی گه‌وره‌ی به‌سه‌رهاتوه لەپر› دهانه‌چییهکه‌هات‌و دیانه‌ی له‌گه‌لدا سازکردو 
یی پرسی: سلاو نهره چیت لیقه‌وماوه..؟ بۆچى نه‌گریت..؟ وهلامی دایه‌وه ناتوام منالهکهم پاك 
بکه‌مه‌وه! 

دیانه‌چییه که ورتی: کاره‌که‌ت زر ناسانه! (بامبرز) چاره‌ی ده‌کات باشترین شته له‌دنیادا. 
پاشان رزشت لەدەرماانغانەيەك ( بامرز)یکی بزکریو پییشکه‌شی کرد» دایکه‌که‌دلی خۆش بو 
پاشان ووتی نازانم چۆن سوپاست بكەم..؟ ! ه‌ویش ردلاامی دایه‌وه سوپاسی (بامرز) بکه. 

بەجۆرەش ریکلام گرێت نه‌داته‌وه به‌به‌رهه‌می(بامبرز) لمرنگه‌ی شادیو ناشادیه‌وه له‌وانه‌یه 
وات لیبکات بته‌وی تویش (بامرز)يك بۆخۆت بکریت..! 

پتویسته تۆی خوینه‌ری خوشه‌ویسست ناکارو ره‌فتارت چاك بکەیت لەڕێگەی.نەم 
یاسایه‌وه‌شادیه كەت گریبده به‌نزیکی له‌خواوه. 
به‌یبردن و ڕەفتار.. 1 

دووجور په‌یبردن ناماژه به‌رفتاری مرۆۇ دهکه‌ن نه‌ویش: 

په‌یبردنی ناوه‌کی: 

مروة برله‌شتيك ده‌کاته‌وه فراوانی پننه‌دات په‌یردنو تیبدراکیش گه‌شه نەدەن به‌وشتهو 
ته‌رکیزو ناوه‌زی ناوەوەش چالاك ده‌بن گەر مرۆدٌ بير له‌به‌دبه‌ختیه‌کان بکاته‌وه نه‌وا ناودزی ناوهوه 
نست هه‌موو ههسته‌کانی به‌خته‌وهری ره‌تده‌کاته‌وه به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

نه‌وه‌ی له‌سهر تویشه دەرك به‌هه‌موو نه‌وانه بکهیت کهله‌ناختدا ده‌سورینه‌وه گەر دهرکت 
به‌وه‌کرد بیریکی نه‌ری (سلبی) سهری هەلدا نه‌وا دەسەجێ نهو بو کردنه‌وهیه بوه‌ستیّنه‌و هه‌لویستت 
چاك بکه‌و ڕێرەوی بیرکردنه‌وه‌که بگزره. 
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په‌یبردنی دهره‌کی: 
نه‌مه‌یه هه‌ست به‌چواردوری خۆت بکهیت دەرك بهرهفتاره‌کانی که‌سانیتر بکه‌یت جوله‌کانی 
شهور رۆژ له‌خزرهه‌لاتنو ناوا بونی جوانی دروست ده‌رك کردن به‌هه‌زارانو نه‌دارانو دریژکردنی 
دستی یارمه‌تی بیان په‌یبردن بەگفتوگۆ لەگەل جگهر گوشهکاندا له‌وان‌یه نه‌وجوره راسپاردان‌ی 
پیخزش نهبیت پشتت پیبکات حه‌زی له‌وجوره روبه‌روبونه‌وه‌ی تۆ نه‌بیّت به‌صه‌ش تۆ تاكەھۆكارى 
له‌خراپی ره‌فتاره‌کانی لموانه‌یه بکه‌ویّته کارساته‌وه ..! دمبیّت وریا بیت و باش ده‌رکی پیبکه‌یت 
گورانکاری بینیته کایه‌وه. 
چۆن لەگەل خودی خۆتدا ده‌دوئیت..؟ 
كۆلێژی پزیشکی سانفرانسیسکو سالی 1986 رایگه‌یاند زیاتر له %80 ئاخاووتن لەگەل 
خوددا سلبيهو دبیّته هزی له ۵ 7۷ نه‌خوشیه‌کان له‌وانه نیفلیجی ده‌ماخو تیفلیجی نیوه‌ی لله‌ش و 
بریتی گه‌دهو په‌ستانی خوێن‌و کولیسترول. 
بو گومانی خراپ بۆخۆت ده‌سازینیت بوار بو نهر هه‌موو نه‌خوشیه دەڕەخسێنیت..؟ 
به‌لی بیرکردنهوه‌ی نه‌ری‌و نیدراکی نه‌ری ناوه‌کیو ده‌ردکی به‌هه‌شتیکه له‌سینه‌ی خاوه‌نیدا 
بەپێچەوانەشەوە په‌یردنی سلبی ناوه‌کی‌و دهرهکی به‌ته‌واوی ناگریکه‌و لهجه‌سته‌ی مرف به‌ردهبیّت 
دنیای روناکی لیّده‌کاته دززه‌خی هه‌موو دەردوبەڵ و نه‌خزشیه‌کان زهمه‌نیش چاوهروانی هیچ 
که‌سيك ناکات. 
به‌یبردن سهره‌نای گورینی ره‌فتاره. 
لێرەدا سین شت ھەن هه‌مووکه‌سيك هاوبه‌شه تیایاندار پپشکی خوی ههیه» سهرکه‌وتوو 
سهرنه که‌تو هه‌موومان پێویستمان به‌برکردن‌وه هه‌یه هه‌موومان بیرکردن‌وهکه‌مان ده‌گورین بۆ 
وزه»هه‌موومان رژژیکمان پیکهاتوه له ۲ کاتزمیر که‌ده‌کاته ۱1۶۰ خوله‌ك که‌سی نیجابیش 
نه‌وکه‌سه‌یه لەم خوله‌کانه به‌هره‌مه‌ند بیّت لەھەر ڕۆژێکدا چونکه‌دوباره نابنه‌وه‌و ناگەڕێنەو هه‌تا 
رژژی قیامه‌ت. نهوه‌ی بەھەدەر ده‌چیت‌و له‌کیس مررد ده‌چیّت لموانه دست بکه‌ونه‌وه یاقه‌ره‌بویان 
هەبێت پاره‌زیرو چه‌ندان شتی به‌نرخی دیکه‌ش ته‌نها کات نهبیّت نه‌وچرکهیه‌ی دهروات هیچ 
نومیّدیکی گه‌رانه‌وهی نییه هه‌تا رژی قیامه‌ت. بزیه کات وینه‌ی زیرنییه وەك دەڵێن کات ژیانه‌و 
ژیانیش به‌نرختره له‌جه‌وهه‌ری کانزاکان نەك هه‌رزير به‌ته‌نها چونکه زیر دەكڕێتەوە› به‌لام کات 


ناکریته‌وه. 


06 7 ثيبراهيع فه‌قی 
ئەم سی شته: 


برو وزه‌وکات هه‌موو يەکێکمان به‌شدارین بوکه‌سیکی دیکهپییان سەركەوتووە من 
سه‌رکه‌وتوو نیم پێى..؟ کاره‌که‌ش زر پیّویستی به‌بیرکردنه‌وه‌ی نیجابی نییه ده‌گوریت بو وزهیه‌کی 
کارا لەگەل به‌رده‌وام بون‌و به‌دواداچون هه‌لسه‌نگاندنو راستکردنه‌وهدا دره‌نجامیتکی دره‌وشاوه خی 
ئەدات به‌دهسته‌وه. بر کردنه‌وه‌ی نه‌ری‌و تیدراکی نه‌ری لەگەل کاتدا دەگۆڕێت بو نالوده‌یی و 
خوویه‌ك مرزة به‌شیّوهیه‌کی خودکار بخاته گهرٍ بەبێ سه‌رنیشه خودکاری نیجابیش نه‌نجامی نیجابی 
نه‌داته دست‌و به‌ییچه‌وانه‌شه‌وه. 

پایه‌ی پیرکردنهوه‌ی تیچابی 

ا حه‌زتکی اگرین: 

کاتی لاوتکی تەمەن بیست سال له‌زاناو نوسه‌رو دامه‌زرینه‌ری کرستال کاسریدال له‌نیویورك 
دکتور روبرت شولر : چزن دەتوانم ببمه نوسه‌ریکی سهرکه‌وتوو به‌توانای وەك تۆ ..؟ 

دکتزر شولر› لهوهلامدا ووتی : کاتی بیرله‌نوسین بکه‌یته‌وه بەر له‌نوستن» که‌بیدار بویته‌وه 
یەکەم شت بي له نوسین بکه‌یته‌وه لهو بارەیەوە بدوئیت له‌هه‌رهه‌لیکی ره‌خساودا کاتسین نوسین 
به‌ته‌واوی زالبو به‌سه‌رتدا بالی به‌سه‌ر بیر کردنه‌وه‌تدا کیشاو به‌سوری خویندا سورایه‌وه نه‌صه‌ش نه‌و 
حه‌زه تأگرینه‌یه. 

حه‌زی ناگرین (همیلیری نه‌دمون) ی خسته انهو جهربه‌زه‌ییو بویریو چاو نه‌ترسیهوه 
که‌ترسناکترین بویری له‌ژیانیدا به‌نه‌جام گه‌یاند نه‌ویش خلیسکاندن بو بەسەر شاخی نه‌فرستدا 
چونکه‌خه‌ونی به‌وهوه دهبینی کهبیته یه‌که‌مین پیاوی جیهانو به‌سهر به‌رزترین شاخی جیهاندا 
خلیسکینه بکات نهو شاخه به‌رزاییه‌که‌ی زیاتر له 9 هەزار پییه‌که هیچ که‌سيّك جورنه‌تی نه‌وه‌ی 
نه‌کردوه به‌سه‌ریدا بخزیت. 

لسالی ۱۹۵۲ هه‌ولیکی ززری بو خسته گەر› به‌لام که‌ووت‌و به‌خه‌ستی بریندار بوو بز ماوه‌ی 
مانگێك له‌ژیر چاودتری چرو پردا بو. 

کاتی دهرچونی له‌نه خزشخانه جه‌ماوه‌ریکی زور ناهه‌نگی ریزلینانی هدوله‌که‌یان له‌بریتانیا بو 
سازکردو لیشاویکی ززری چه‌پله و ڕێز لیگرتن‌و هاندان روبه‌روی بونه‌وه پاشان نه‌ویش لیدوانیکی 
بۆ ناماده‌بوان داو هاته سەر سه‌کزی فایشگاکه‌و مایکرزفزنه كەی گرته ده‌ست چه‌پی به‌رله‌وه‌ی 
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تسمکات سه‌رنجی وینه‌کانی شاخی نیفرستی داو گزچانه‌که‌ی گرته ده‌ستی راستی به‌وردی 
عوینه‌کان دیه‌قه‌تی گرت و ووتی: 

شاخی ئێفرست جاری یەکەم تو منت به‌زاند بهلام به‌مزوانه من ھەر به‌سه‌رتدا سه‌رده‌که‌وم تۆ 
منت گەياندە دواین پله‌ی لاوازی» بهلام من له گه‌شه کردندام هه‌موو ساتێك. 

لهء‌مایسی ۱۹۵۳دا هیلاری نه‌دمون سهرکه‌ووت به‌سهر گه‌وره‌ترین شاخی جیهاندا خه‌ونو 
رونیاکه‌ی ژیانی هیّنایه‌دی و ناژانسه‌کانی هه‌والی جیهانی هه‌ژاند له کزنگرهیهکی رژنامه‌وانیدا 
ووتی: نه‌مده‌توانی ده‌ست له‌هینان‌دی نهو خهونهم هه‌لگرم ھەرچەن بارودۆخ ناله‌بارو نه‌گونجاو 
بوو.پاشان به‌خه‌نده‌وه ووتی: تاکه‌شتيك له‌وانه‌بوو ریگرم بێت له‌هینانه‌دی ناماجه‌کهم تهنها مردن 
برو! نه‌مه‌ش نه‌و حەزە تاگرينەيە که‌باسی لێوه دەکەین› نێستا لێگەڕێ باپرسیاریکت لیّبکهم: چ 
ناواتيك ههیه ده‌ته‌وی له‌ژیانتا بێته دی ..؟ گه‌رنه‌ته‌وی به‌راستی بیّته دی لێگەڕێ بابەخوێنتدا 
هاتوچو بکات به‌رده‌وام بیری لیّبکه‌رهوه نه‌خشه‌ی بو بکێشه ھەر به‌ربه‌ست‌و ئاستەنگێك هاته 
ڕێگەت پشتت سارد نەبێتەوە فه‌رامزشی مەكە : أن اه ضع اجر من حسن عمل 

۲- بریاری سەرتاسەرى: 

قەت گویت لهکه‌سيك نه‌بووه بڵێت: بریارمداوه واز لەجگەرە بێنم که‌چی پاش كەمێك 
دهیبینیت جگهره ئەکێشێت..؟ يان که‌سيك ناناسیت دهیه‌وی گرنگی بداته ته‌ندروستی دەڵێت: 
بریارمداوه کیشی خۆم دابه‌زینم به‌وه‌رزش پابه‌ندیش دهم به‌جزره‌کانی خواردهمه‌نییه‌وه نیتر پارێز 
نەکەم له‌سره‌تاوه که‌ميك به گه‌رمی ئەیگرێت› بهلام پاش ماویه‌کی كەم ده‌گه‌ریته‌وه سەر هه‌وان 
ریتمی جارانی خی يان له‌وانه‌شه له‌چاو جاراندا زیادیشی کردبیت..؟ زۆرێك له‌خه‌لکی بریار 
له‌سه‌رشت ئەدەن› بهلام به‌راستی نایگرن گەر به‌راستیش بیگرن هه‌ربزماهیه‌کی كەغايەنەو 
دەگەڕێنەوە سەر هه‌مان دوّخه‌که‌ی جاران. نه‌و پرسيارەش له‌خوی ده‌کات: بۆچى..؟ تايا نەم كەسە 
نایه‌وی مهبه‌سته‌کانی بێنەدى..؟ نه‌ی جزری نه‌وبریاره چییه ددریده‌کات..؟ 

مانای وشه‌ی بریار لەبنەرەتدا یزنانییه( دوک‌ایتیری) يان سه‌رتاسه‌ری نه‌وکه‌سه‌ی 
بریاره‌که‌نه‌دات دهبیّت سه‌رتاسه‌ری بێتو هیچ گومانو دودلیه‌کی له‌دوا نەبێتو هه‌رچه‌ند بارودزخ 
يان ناسته‌نگه‌کانی ناوه‌کی‌و دهره‌کی یه‌خه‌ی پیبگرن» بهلام نه‌وکه‌سه‌ی دەڵێت من واز له‌جگهره 
دینمو پاشان ده‌ست پیده‌کاتهوه ئەمە بریاری داوه» بهلام بریارهکه‌ی لاوازه پالنه‌ریکی به‌هیز 


له‌پشته‌وه نییه تاکو حهزه ناگرینه‌که‌ی تیادا بخرۆشێنێت. 


۰ // نیبراهیم فه‌قی 


گەر به‌ده‌وری خوتدا بروانیت غونه‌ی ززر زەق دهبینیت لهو كەسە سهرکه‌وتووانه‌ی بریاری 
سهرتاسه‌ریان به‌راستی داوه سه‌رباری هه‌بونی هه‌موو ناسته‌نگو لەمپەرێك چونکه‌بریاره‌که‌یان 
بیخه‌لته بووه حهزه‌که‌یان ناگرین بووه پیوابونیان نیجابی بووه؛ نه‌وبریار‌ی خودی خوم دام بۆ 
ئەوەی بیمه یه که‌مین پاله‌وان لءمیسردا له‌یاری تّنس هاوکات زیاتر له‌دوو هه‌زار یاریزان له‌من 
باشتر هەبون› به‌لام من پاڵەوانێتیم به‌دهست هێناو بومه فونه‌ی به‌رزی میسرو لەگەل تیمی میللی 
له‌نه‌لاتیای روژناوا له‌سالی 969% 1. 

بریاره‌که‌ی ترم ویستم سه‌فهر بۆكەنەدا بكەمو خهونهکاغم بینمه دی گه‌یاندمیه نیداره‌ی بالا 
له‌هوتیّله کانی که‌شت‌ وگوزاردا لەگەل نه‌مه‌شدا من که‌سیکی غه‌ریب بووم له‌وشاره‌داو گه‌یشتبومه 
ریگه‌یه‌کی بنبه‌ست» بهلام بریارسدا بریباریکی سهرتاسه‌ری من له‌شردنی قاپو قاچاخدا 
کارمده‌کردو له‌زانکزی کونکوردیاش ده‌مخوتند. 

به‌تیپه‌رینی زەمەن› من روبه‌روی نه‌هامه‌تی جوره‌ها کاره‌ساتی تال ده‌بومه‌وه بو نغونه جیاوازی 
چینایه‌تیو ره‌گه‌زیو دینی چه‌ندین تومه‌تبارکردنی ناراست‌و ههره‌شه و گوردشه تاکو کارگه‌یشته 
نه‌وه‌ی ههره‌شه له‌مال مناله‌کاغ کر بهلام سهرباری نه‌مانه‌ش ضوای کگه‌وره کارناسانی بسزکردمو 
بومه بەرێوەبەرى گشتی گهوره‌ترین هۆتێلى مزنتریالر خەونەکەم هاته دی نه‌مه‌ش تامانجی 
دودمم. نه‌مه نهو بریارهیه له‌باره‌یه‌وه نه‌دوتین بریاری سه‌رتاسه‌ری به‌هیچ جۆرێ پاشگه‌زبونه‌و‌ی 
له‌دوا نییه ھەرچەن بارودزخ ناله‌بار بیّت ههربویه له‌مرژوه بریاربده بیته باشترین که‌سیّك له‌هه‌موو 
بواره‌کاندا وابڕوكەرەوە تاکه‌که‌سیکی به‌تواناو سه رکه‌وتوو هەبێت ته‌نها هه‌رخوتیت. 

۳ هه‌ستکردن به‌به‌رپرسیتی ته‌واو: 

دوای له‌دایکبونی به‌چوار سالا مناله‌که‌ی (ویلما رادولف) توشی نه‌خوشییه‌کی سه‌خت بوو 
تالتى کرده نیوه نیفلیجی له‌ش بویه پزیشکه‌کان بریاری ته‌وه‌یان بۆدا یاریده‌د‌ری تاسنین بکه‌نه 
قاچه‌کانی» رژیکیان دایکی پرسی: نورما. له‌ژیاندا چ خه‌ونیکت ههیه..؟ لهوهلا مدا به‌په‌له‌ووتی: 
دهمه‌وی ببمه خیراترین ژنی جیهان! دایکی ووتی: به‌بیر وباوهرهکهت و سوربون له‌سه‌ری به‌ویستی 
خوای گه‌وره ده‌گه‌یته تاواته کانت. 

زه‌مه‌ن رۆشتو نورما گه‌وره‌بو ته‌مه‌نی گه‌یشته ۱۳سالی‌ن له‌وماوهیه‌شدا توانیبوی خی 
ڕابێنێت بتوانیت بروات به‌بی ناسن بویه پزیشکه‌کان بریاریان بودا ناسنه‌کانی بۆلابەرن 


به‌سه‌رسامیه‌کی ززره‌وه بویان لابرد ! 
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کاتی تەمەنى بویه ۱۳سال لەگەل خیزانه‌که‌یدا ڕۆیشت بر شاری (تیناسی) لهولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا له‌وی په‌یوه‌ندیکرد به‌فیرگه‌یه‌کی چالاکیه وهرزشیه‌کان بەتايبەت له‌بواری 
تیژر مویدایکی نورما چاوپکه‌وتنی لەگەل راهینه‌ره‌که‌دا کرد داوای لنکرد کچه‌که‌ی لهو بوارهدا 
وەرگرێت پاشان راهیتنه‌ره‌که له‌نورمای پرسی: بۆ به‌تایبه‌تی نه‌مجوره پێشرکێیەت ههلبزارد..؟ 

له‌وهل مدا ووتی: چونکه بریارمداوه ببمه خیراترین ژنی جیهان راهبینه‌رهکه به‌سه‌رسامیهوه 
سه‌یری کرد وایزانی گالته‌ی لەگەل ده‌کات بهلام بینی به‌راستیتیو ززر سورد له‌سه‌رییشی 
له‌چاوه‌کانیدا دیاربوو پنشتر شتی وای نه‌دیتبو پیّی ووت: من هه‌ستیکی تایبه‌تيم هدیه به‌رامبه‌رت 
دڵنیام خهوئە كەت دینیته دى! بهلام بونه‌وه‌ی خهونه کت بینیته دی دەبێت دەبێت ههرله‌نی‌ستاوه 
بڕیار بدەیت و حه‌زیکی ناگرین له‌خوتدا دروست بكەيتو بچیته ژێر باری لیّپرسراویتیه‌کی ته‌واوهوه 
له‌هه‌موو شتێكو هه‌موو نه‌نجامیك. 

نورما ووتی: نه‌وه‌ی باسی ده‌که‌یت من چوارساله بریارمداوه نهو حه‌زه ناگرینه‌شه وایلیکردوم 
پەيوەندى بکهم به مشوینه‌وه بۆ به‌رپرسیّتی ته‌واویش ناماده‌یی ته‌رارم هه‌یه بۆ به‌رگه‌گرتنی! 

ڕاهێنەرەکە ووتی: نه‌مه‌ش واتای مه‌شق کردنی به‌رده‌وام‌و هه‌موو ڕۆژێك. نورما ووضی: من 
له‌نامادهیی ته‌واردام دوای نهوه‌ی وهلامی هه‌موو پرسیاره‌کانتم داییه‌وه کەی ده‌سبه‌کار بین..؟ 
راهینه‌ره که پێکەنی‌و ووتى: ههرله‌نیستاوه گەر دەتەوێت! 

نورما ده‌ستیکرد به‌راهینانو مه‌شقی زەينو جه‌سته‌یی و به‌رده‌وام روژانه سی کاتزمیر خهريك 
بوو راهینه‌رهکه‌ی پێی ووت: رات چزنه به‌شداری بکهیت لهیهكيك لەپاڵەوانێتیەکاندا بو نه‌ره‌ی 
نه‌زمونی گه‌ورترت ههبیّت و له‌یاریزانه جیهانییه‌کانه‌وه باشتر فير بیت..؟ 

ززری پێخۆش بوو ده‌سبه‌جی په‌سه‌ندیکرد لەپاڵەوانێتيەكدا به‌شداریکردو به‌زینیکی زر خراپ 
بەزى› بهلام نیگه‌ران نه‌بوو به‌لکو به‌به‌شداریکردنه‌که زور شادمان بویه‌ده‌وام بوو له‌مه‌شقو 
به‌شداریکردنی پاله‌وانیتیه‌کان تاکو زانیاریه‌کی ته‌واوی کزکردهوهو که‌ووته رکابه‌ری یاریزانه 
به‌ناوبانگه‌کان. له‌سالی ۱۹۱۰دا نورما رادولف سهرکه‌ووت لهپیش رکیی ۰ صمصه‌ترو ۲۰۰مه‌ترو 
۰ مهترو پیوانه جیهانییه‌کانی به‌زاندو به‌مه‌ش بویه خیّراترین یاریزانی جیهانی! 

له‌چاوپیکه‌وتنیکی رژژنامه‌وانیدا نورما ووتی: هوکاری بنەرەتى سهرکه‌وتنی دەگەڕێتەوە بۆ 


شەش ھۆ: 
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ل 


۸ پیبراهیم فه‌قی 


پشت به‌ستن به‌خوای خوای بالاده‌ست جونکه‌به‌بی زاتی ئهو ناتوام مه‌به‌سته‌کهم 
بینمه دی. 

خوشه‌ویستی به‌تینم بۆ دایکمشانازی پنوه ده‌کهم. 

خونه گه‌وره كەم که‌به‌مه‌حالم دانابودوایی کردمه امانحیکی دیاریکراو. 

حه‌زتکی اکرین که‌وزه به‌خش بو بۆم لەگەل تىپەرىنى کات. 

بریاری سهرتاسه‌ری که‌هیچ په‌شیمانی دودلی تیدا نه‌بوو. 

چونه ژترباری به‌رپرسیتیه‌کی ته‌واو لەھەموو شتێکدا لومه‌ی كەس نه‌کردن يان 
بارودۆخ بهلکو دانانی هەموو بىر وهۆشم لەسەر امانجه‌که‌م ڕێزگرتن و پابه‌ندبونی 
کاتی دیاریکراوی مه‌شق کردنه‌که‌م و سه‌ره‌نجامیش گهیاندمیانه ئەم دەرەنجامە 
شکوداره. 


نورما رادولف بوبه نه‌فسانه‌یه‌ل و خه‌لکی له‌باردیهوه ده‌دوان و له‌سه‌ریان دەنوسى تەنانەت 
کرمپانسای به‌ناوبانگی نه‌مریکی نیکس پریس دایه‌زراند بۆ پێشكه‌شکردنی يه كيك 
له‌خزمه‌تگوزاریه کانی خی پاشان ناوی چویه پا ناوداره به‌هره‌مه‌نده‌کان له‌کتیّبی جینیس. 


له‌نیفلیجیه‌وه بۆ خیّراترین ژنی جیهان به‌رپرسیاریتی گه‌وره‌ی ژیانی له‌نه‌ستو گرتبوبیهوه‌ی 
گله‌یی له‌به‌ختی خوی بکات يان سكالا لەدەست چارەنوس چونکه‌نه‌و نیفلیج بوو؛ بهلام بریکی 


نیجابی خرزشاندبوی هه‌موو وزه‌ی خوی بوهینانه‌دی نه‌و خه‌ونه خستبویه گهرٍ. 


¢ 


ئەمە هێزی نه‌و بەرېرسێتبەیە كەلێّى ده‌دوئین. 

ئێستا با بپرسم: ایا بڕیارتداوه به‌ربرسیتی ژیانت وه‌ربگریت..1 

برداری نموه‌تداوه به‌رپرسی بیرکردنهوهت بیت‌و بیرکردنه‌وه‌ی سلبی بگوریت 
به‌بیر کر دنه‌وه‌ی یجابی..؟ 

ده‌زانیت تۆ به‌رپر سیاربت له‌ته‌ رکیزه که‌ت و جوری هه‌سته کانت..۱ 

ده‌زانیت قه‌نها خودی تویه وه‌به‌رهینی نه‌و ئەنجامەيە كەبۆت وەبەردێت نەك 
بارودوخ و هوکاره ده‌ره کیه‌کان ..؟ 

ایا بریاری ئەوەتداوە بجیته ژنر به‌ربرسیتی ته‌واودوره په‌رنز بیت له‌سی دمرده 
کوشنده که‌ی لوّمه وره‌خنه وبه‌راورد..1 ته‌نها خودی تویه چاره‌نوس هەڵدەبژێرێت..1 


به‌رهو سهرکه‌وتن ۸۸ ۱۱۱ 


ه ایا بریاری ئەوەتداوە تواناکانت به‌کرداری به‌کار بیت بسجیته ژێر باری ھەر 
هنجامیکی وەبەرهاتوو لێى فیّربیت و گه‌شه‌ی پیبده‌یت..! 
وەك ده‌زانیت نه‌چونه ژیرباری به‌رپرسیتی هه‌موو هوش‌و بيرت به‌لای پوچیدا دەبات› بهلام 
بمیجه‌وانه‌وه دورتده‌خاته‌وه له‌نه‌هامه‌تیه کانو ده‌تکاته نه‌و که‌سه‌ی خۆت ئەتەوێت ھەرچەند ژیانت 
پرییت لەنەھامەتى› بهلام لەگەل چونه ژیرباری بهرپرسیّتیه‌کانی ژیانت هه‌موو بر وهوشو توانات 
نەپێناو هیّنانه‌دی ئامانمەکەتدا سه‌رقال دهبن به‌مه‌ش دهبیته که‌سیکی زرنگ. بۆيەھەر له‌نیستاو 
لەگەل مندا بریار بدەو بچوره ژیرباری به‌رپرسیاریه‌وه. 
.٤‏ ههست بیکردنی هوّشیارانه 
له‌لیکولینه‌و«یه‌کی زانکزی جورج تاون ده‌ربار‌ی هه‌ست( الادراك) گه‌شتنه نهر نه‌نجامه‌ی زیاتر 
له ۰ 74٩‏ لهره‌فتاره‌کاغان خودكارە(طتانة) به‌بی بیرکردنه‌وهیه! 
به‌رای منیش زیاتر له ۰ ى هه‌سته‌کان توانای گورینیان ههیه بزفونه نهو جگهرهکتشه‌ی 
هه‌ست به‌مه‌ترسی کیّشان ناکات لهوان‌یه به‌دریژایی ته‌مه‌نی به‌رده‌وام بت له‌جگه‌ره‌کیشان! بهلام 
گەر هه‌ست بکات هه‌ستیکی هوشیارانه نه‌وا گورانکاری دێنێته دی نه‌وکه‌سه‌ی نینوکی نه‌خوات 
ههست بەم خووه سلبیه ناکات گهر هه‌ست بکات هه‌ستیکی هزشیارانه به‌مه‌ترسییهکه‌ی نه‌وا 
بریاری دورکه‌تنه‌وه‌ی نه‌دات. بانیستا لێت بپرسم: 
¢ تايا به‌های خۆت نه‌زانیت..؟ 
¢ نايا ده‌زانیت خوای بالادست لهبه‌جوانتوین شیّوه تی نه‌فراندوه‌و هه‌موو گه‌ردونی بۆ 
ده‌سته‌به‌ر کردویت..؟ 
¢ نایا ده‌زانیت توانایه‌کی لەرادەبەدەرت هدیه‌و ئاوەزت ۱۵۰ ملیار خانه‌ی ناوه‌زی لەخۆ 
گرتوهو که‌خیراتره له‌خیّرایی روناکیو توانای همه‌لگرتنی دوملیون زانیاری ههیه 
لهچ رکه‌یه‌کدا ..؟ ده‌زانیت من هیّزی بیرکردنه‌وهو بریارو هه‌لبواردم هدیه..؟ 
هه‌ست کردنت به‌تواناکانتو به‌کاربردنیان به‌نیجابی ژیانت ده‌گورنه کامهرانی بویسه 
په‌یبه‌ربه‌به‌و‌ی بیری لیّده‌که‌یته‌وه لهبه‌رژهوه‌ندی خۆت به‌کاری بیّنه چونکه‌گورانکاری راسته‌قینه 
لهبیرکردنه‌وه‌ی راسته‌قینه‌وه سه‌رچاوه دەگرێت بو نهوه‌ی نه‌مه بیّنته دی پیّوسسته به‌هه‌ست بیت 


لیر کردنه‌وه‌کانت. 


1۲ 


// تیبراهیم فهقۍ 


۵ دیاریکردنی مه‌به‌سته‌کا 


لیره‌دا حه‌وت پایه‌ی بنه‌ره‌تی بو ژبانی هاوسه‌نگ باسده که‌ین : 


پابه‌ی روحانی. 
پایه‌ی ته‌ندروستی. 


پایه‌ی که‌سیتی. 


پایه‌ی خیزانی. 
پایه‌ی کوّمه‌لابه‌تی. 
پایه‌ی كارو پیشه. 


پایه‌ی مادی. 


۵ 


پایه‌ی روحانی: 


بریتیه له‌خوشه‌ویستی خودالیّبوردنی ته‌واو به‌خشنده‌یی بی شه‌رت‌و مهرج. 


¢ 


پایه‌ی ته‌ندروستی: بریتیه لبي کردنه‌وه‌ی ته‌ندروست تاوخواردنه‌وه سیستمی خواردنی 
ته‌ندروست راهیّنانه وهرزشیه‌کان. 

پایه‌ی که‌سیْتی: بریتیه له‌متمانه به‌خز بونگه‌شه بەخۆدانڕێز له‌خوگرتنویینه‌ی خویه‌تی. 
پایه‌ی خیزانسی: بریتیه په‌یوهندیه خیزانییه‌کان‌و هاوسه‌رداری په‌یوه‌ندی باوان 
به‌وه‌چاکانه‌وه. 

پایه‌ی کومه‌لایه‌تی: بریتیه لەپەيوەنديە کزمهلایه‌تیبه‌کانتهیزی په‌یوه‌ست بونت 
به که‌سانیتر هوه. 

پایه‌ی كارو پیسشه: بریتیه‌لهمه‌به‌سته پیشه‌بیه کانتکردارتجیاکردنه‌وه‌ی کاره‌که‌تباشی 
به‌هره پیشه‌بیه کانت. 


پایه‌ی مادی: بریتیه له‌ده‌رامه‌تی نێستات ناماجه مادیه‌کانت. 


بەرە9 سهركەبتن 7۸ ۱۱۳ 


گەر نەم حەوت پایه‌یه رزژانه به‌کار ببەیت نايا هۆشیاریت پێیان يان نا..؟ له‌پایه‌ی ڕۆحانیدا 
تۆ روژانه نوێژ دەکەیت يان دهپارتیته‌وه بان دەبەخشیت يان ده‌بوریتیا تەنانەت خه‌نده‌یه‌ك به‌روی 
کەسێکدا دەكەيت. له‌پایه‌ی تەندروستیشدا تۆ روژانه دەخۆیت‌و دەخۆیتەوە لەشت لهجوله‌دایه 
لەپایەی کەسێتیشدا تۆ رزژانه ده‌دوئیت لەگەل خەڵکیدا دەتەوێت بەباشترین شێوه دهرکه‌ویت 
دەتوێ باشترین حالو باشترین هه‌ستت ههبیت له‌پایه‌ی خێزانیشدا تۆ رزژانه مامەڵە لەگەل 
نه‌ندامه‌کانی خێزانەکەتدا دەکەیت جانه گه‌ر لەگەل باواندا بێت يان لەگەل جکهرگوشهکاندا بێت يان 
لەگەل پیاوەکەتدا يان لەگەل ژنەکەتدا يان ھەركەسێك بیّت لهنه‌ندامانی خیزان. 

ل‌پایه‌ی کزمهلایه‌تیشدا تز روژانه مامهله لەگەل خه‌لکیدا ده‌که‌یت به‌هه‌موو جوره‌کانییهوه 
يان بەھەر ڕێگەیەك بێت لهپه‌یوه‌ندیدایت له‌گه‌لیاندا. لهپای‌ی کارو پیشه‌دا تو رزژانه کارده‌که‌یت 
جائەگەر خویندکار بیت ده‌چیت بۆ فیرگه يان زانکزیان دايکیك سهرتالی کاری مالهو 
به‌مناله‌کانییه خه‌ریکه‌یان کارمه‌نو فهرمانبه‌ریکی لهفه‌رمانگه يا دامه‌زراوهیه‌کدا کارده‌که‌یت. 
لهپایه‌ی مادیدا تو روژانه مامهله به‌پارهوه دەکەیت جا نه‌گه‌رکریار بیت يان فرزشیار يان پارديه‌يك 
له‌دايك و باوك وه‌رگریت دیاره گرنگی دیاریکراووت ههیه بەتايبەت پاره. 

مه‌خابن زۆرێك ھەن هه‌موو بیرو هوشیان له‌لای پایه‌ی کاروپیشهو پارهیه! بزیه ززرگویناد دنه 
ته‌ندروستی خویان يان خیزانه‌کانیان تەنانەت به‌لایه‌نی رزحانییه کانیشیان يان په‌یوه‌ندیان به‌خوای 
خوای بالاده«ستدوه. 

بۆئەوەی شادو بەختەوەرو هاوسه‌نگ بیت دەبێت مهبه‌سته‌کانت لەم حهوت پایه‌یه‌دا ڕون‌و 
ناشکرا بیتمه‌به‌سته‌کان گرنگترین هزکاری بیرکردنهوه‌ی یجابیه‌چونکه‌واتلیّدهکات به‌خه‌ستی 
بیرله‌وه بکه‌یته‌وه که‌خوازیاریتی نەك نه‌وه‌ی نایخوازیتمه‌ست منايەك به‌ژیانت دهبه‌خشیّت به‌بی 
مدبه‌ست مرۆدٌ هه‌ست به‌ون بون ده‌کات. بو نه‌وه‌ی بتوانیت نەخشەيەك بو مەبەستەكەت بکێشیت 
لەم حه‌وت پایه‌یه‌دا. 

پهچاوی ئەم حهوت پرسیاره بکه: 
من تێّستا له‌کویم..؟ تولیره دەنوسیت تۆ لەکوێیت لەھەريەك له‌پایه‌کان : بو نفونه: له‌پایه‌ی 
روحانیدا ده‌نوسیت : 

من زوربه‌چاکی نوێژدەکەم بهلام هه‌ندیجار خه‌یالم نه‌روات ناگام لى نییه چی دەڵێم يان نویژه 


فه‌رزه‌کان له‌کاتی خویدا به‌جی ناهینم لەمزگەت نوێژناکەم يان ھەرنوێۋ ناکهم. له‌لیّبوردن ده‌نوسیت 


٤‏ // پیبراهیم فه‌قی 

بوفونه: ناتوام لهکه‌سيّك ببورم نازاریکم بدات توره دەم بوماوهیه‌کی درێژیان ده‌بورم له‌وکه‌سه‌ی 
تازاریکی داووم بهلام لیّی دوردهکهومهوه. له خشیندا له‌وانیه بلییت:من سه‌خیم؛ به‌لام نابه‌خشم 
جگه لهزه‌کات نه‌بیت يان به‌هیج جۆرێك نهوکاره نه‌نجام ئادەم . گرنگ ثه‌وهیه لیّره‌دا به‌ته‌واوی 
بزانیت نیّستا تو له‌کوتیت به‌راستگییه‌وه لەگەل خۆتدا بو نهوه‌ی بتوانیت نهوه‌ی خوازیارت 
بیته‌دی. له‌پایه‌ی ته‌ندروستیدا لهوانه‌یه بنوسیت: من نیّستا هیچ شتیکی دیاریکراو ناکهم بو 
ته‌ندروستیم من که‌سیکی ۆرم هه‌رچونيك ناره‌زو بکهم هیچ وهرزشیکیش ناکهم تەنانەت پیاسه‌ش 
بر کردنه‌وه‌شم سلبیه هه‌ندیجار بان پاریزگاری لهته‌ندروستی خوم ده‌کهم خهریکی وه‌رزشی ری 
رزشتنم رزژانه بو صاره‌ی کاتژميريك يان هه‌ندیکات نیجابیانه بیردهکه‌سهوه.هتد له‌پایه‌ی 
که‌سیتیدا لهران‌یه بڵێیت: من حەزدەکەم که‌سیّتم باش بکهم بەخوێندنەوە يان گوێگرتن له‌کاسیّت 
يان له‌کورو کوبونه‌وه‌کاندا ناماده دهم کهبه‌سودن له‌گه‌شه‌کردنی مررڈ یان بلییت هیچ گرنگی 
ناده‌مه خویندنه‌وه هیچ شتیکی نه‌ووتوش ناکه‌م بو گه‌شه‌سه‌ندنی خوم. هتد.. لهپایه‌ی خیزانیشدا: 
لەوانەیە بڵێیت مامه‌لهم خراپه لەگەل دايكو باوکم يان خوشك و براکافن يان په‌یوه‌ندیم لەگەل 
خیزاندا شتیکی ساکارهو هیچ سوزیکی تێدا نییه‌یان په‌یوه‌ندیه‌کی توندو تولم به‌خیزانه‌وه ههیه 
نالوگوری خزشه‌ویتیش ههیه له‌نیواغاندا.هتد. لمپایه‌ی کزمهلایه‌تیدا دەڵێت: من که‌سیکی 
کزمهلایه‌تيم خه‌لکم خۆشدەوێت و دەمدوێنن دەیاندوێنم هاورتیه‌کی ززریشم هه‌نیان من که‌سیکی 
کزمهلایه‌تی نیم ززر رقم له‌مامه‌له‌کردنی خهلکیه بەتايبەت له‌گه‌ل هه‌ندی که‌سایه‌تیدا. له‌پایه‌ی 
کارو پیشه‌دا دەڵێیت: کاره‌کهم ززر خۆشدەوێت يان خۆشم ناوێت په‌یوه‌ندیم لەگەل بەڕێوەبەرەکەمدا 
زورباشه» يان خوشم ناوێت مامه‌له‌شی لەگەل ناکه‌م..هتد. لپایه‌ی مادیشدا دەڵێیت: من ناسودهم 
لەلايەنى مادیه‌وه له‌هیچم كەم نییه گەر که‌میش بێت به‌پشتیوانی خوای گه‌وره دەزانم کارتيك بکهم 
بو ته‌وه‌ی باری مادیم بگورم يان بڵێت من هیچم نییه گله‌یی لهبه‌ختی خزمو ولأت‌و هه‌موو لايەك 
دەکەم .هتد. دوای کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو زانیاریه‌کان پان چیت نه‌وی له‌حه‌وت پایه‌که بینوسه ریزیان 
بکه بهپیّی گرنگیان سه‌بارهت به‌خزت. پاشان نهو ماوه دیاریکراوه بنوسه که‌پیّت وایه تزپتستته 
بهو ماوهیه نهو مەبەستەت بیّنیته دی پاشان چون ده‌توانیت نه‌وه‌ی دەتەوێت بیهینیته دی پاشان 
نهو ناسته‌نگانه بنوسه که‌له‌وانه‌یه روبه‌رووت ببنه‌وه ریگه‌ی به‌دیهیمنانی مهبه‌سته‌کانت لى 
دايخەن. به‌لینتان پیدهد هم گەر مه‌به‌سته‌کانتان دیاری بکه‌ن نه‌خشه‌ی بو بکێشن ژیانتان به‌جوره 


نابێت به‌لو مانایه‌کی دیکه‌ی دهبیتده‌گه‌نه نهوه‌ی ناتانه‌وتت يەك خوله‌ك به‌زایه بچێت بیشه‌وه‌ی 
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گور نکاریتان تێدا نەكردبێت›گەر له‌خاوبنه‌وه‌کدا یان پشودانێك بێت بزانن ئامانجێكتان نییه به‌لکو 
بت صانجى خهلکیدانهه رله‌مرژوه ده‌سبه‌کارین‌و دلنیابن که‌خوای خوای بالادست: لانضیع آجس‌من 


1- دوباتکردنهوه‌ی ده‌سته‌به‌رکراو: 
دکتور" شید هلمستتر" له‌کتیبهکه‌یدا نوسیویتی چی بەخۆت دەڵێیت گهر لەگەل خۆتدا 
بسوتبت"" لله‌دايك بون‌وه هه‌تاکو تصه‌نی هه‌ژده‌سالی مررڈ پیشوازی له‌زیاتر له۱۸۰۰۰۰ 
په‌یامی سلبی ده‌کات و به‌هزی دوپاتکردنه‌وه‌ی نەم په‌یامانه دهبیته بەشێك له‌ژیاغان و ده‌زانن 
بوینه‌ته نه‌وه! له‌میانه‌ی په‌یامه‌کاندا که‌پیشوازهان لیکردون : تۆ که‌سیکی دزراویت تۆ ززر 
توردیت تو کووتو مت له‌مامه گەمژەكەت نه‌چیت! تۆ سود له‌هیچ شتێك وه‌رناگریت .هتد 
لەوپەیامە سلبیانه‌ی كەلەجيھانەكەی دەرەوە وەرمانگرتون جا چ له‌مال»وه بێت يان 
له‌تووتابخانه يان له‌هاوری يان لەخەلكى . گرنگ ئەوەیە به‌رنامه‌که‌ی يەكەمار به‌هیزترین 
بەرنامەيە کەدەگەڕێینەوە سەرى پاشان جیهانه دەرەكیەکەی بو زياد دەکەین به‌هزی نو 
به‌رنامه‌یه‌شهوه خۆمان له‌بیرده‌که‌ین فه‌رامزشی دەکەین کەنێمە باشترین دروستکراوی خوای 
بالادستین فه‌رامزشی ده‌که‌ین که‌په‌روهد گار هه‌موو شتیکی بو دەستەبەر کردوین چونکه‌جیهانه 
ناوه‌کیه که هزکارتکه بۆ جیهانه دهره‌کیه که بەپێى یاسای گه‌یاندنه‌کان گەركەسێك هاوسه‌نگ بیّت 
ثه‌وا به‌هاوسه‌نگی دەدوێت یارمه‌تی خه‌لکی دەدات› بهلام گەر لاواز بیّت به‌وه دەدوێىت که‌ده‌رکی 
پیکردوه له‌ناخی خویدا دوپاتکردنه‌وه‌ی زامنیارسه‌تیت نه‌دات بو چربونه‌وه له‌تواناکانت بۆ 
چاکردنی شته‌کان نه‌وان‌ی خوازیاریت چاکسازیان بو بک‌یت له‌ناختدا به‌جزره ره‌فتار بکه: 
أ- لانی كەم دەجۆر شتی نوی بنوسه‌مه‌لی نازام چونکه خۆت باش ثه‌زانیت نه‌وشتانه چين 
که‌باشیت تیایانداحه‌وت پایه که‌به‌کاریبه بۆ ژیانیکی هاوسه‌نگ له‌هه‌مرو پایه‌یه‌کدا 
نهوشتانه بنوسه کهب‌چاکیان نمزانیت . 
ب- نهو لیسته بخوینه‌وه روژانه به‌هه‌ستیکی گریدراوهوه ریگه به‌خزت بده ڕێڕەوێك بێت بۆ 
ئەو خه‌سله‌تانه بۆ نغونه ده‌نوسیت که‌تو پابه‌ندیت بیله‌و نه‌زمونه ناشکرایه‌ی خۆت 
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به‌مه بەڵگەیەك دهدهیته مێشك و نه‌ویش هەڵدەسێت به‌کردنه‌وه‌ی دوسیه‌کانی ئەقلو 
ناخاووتنه کانیشت کومه‌کی ده‌کات. 

ج- ئێستا بم لمشتیکی سلبی بکمرهوه لەخۆتدا بز فونه: من لەب کردنه‌وهدا لاوازم به‌جتی 
بێڵه بۆ هه‌سته‌کان يان ته‌نها بیخوینه‌وه له‌جیهانه‌که‌ی دهرهوه دەیبینیت به‌خوت بلی: 
نه‌مه راست نییه بیرکردنه‌وه‌کام باشه‌ده‌توانیت بير له‌هه‌موو شتێك بکه‌یته‌وه نه‌وه‌ی 


نهته‌وی بیرت بکه‌ویته‌وه پاشان لیستی شته تیجابیه‌کان بخوینه‌وه نه‌وه‌ی بۆخۆتت 
نوسیوه به‌هه‌ستیکی تێرو تەسەلەوە ھەناسەيەكى قوول ھەلمۋە بلی: امحمد لله 
ح- بگە‌ڕێوە بو شته سلبیه‌کان ئەوانەی بەخۆتت دەڵێیت دەبینیت مێشکت بروایان پتناکات 
دوپاتكردنەوە زامنه‌کان زاله‌به‌سه‌ریاندا به‌ته‌واوی. 
ئێستا با له‌دوپاتکردنه‌وه زامنه‌کانی خه‌لکی بدویین: 
۵ _ بو لهو كەسە بکهرهوه که‌نازانی شتیکت پئ دەڵێت دەبێته هسزی ساردبونه‌وهو 
گەڕانەوەت. 
¢ بەهەستەکانت لەقسەكانى دوربکه‌ودرهوسه‌یری بکه‌وابزانه هه‌موو شته‌کان له‌دورهوه 
دبینیت. 
¢ به‌خزت بلی: نه‌وه‌ی ووتی راست نییه‌من که‌سیکی دۆڕاو نیممن نیّستا نه‌خشه‌ی 
نامانجه‌کام ده‌کیشم وبه‌پشتی خوای گه‌وره ده‌یانهینمه دی. 
۵ دوپاتکردنه‌وه مسزگه‌رکانت خوێنەوە گرێیان بده لەگەل هه‌سته‌کانتدا. 
۰ بگه‌ریوه بوقسه‌کانی نهو كەسە دهبینی جه‌وهه‌ره‌که‌ی وونبوه پیزیکی نه‌ماوه 
دوپاتکردنه‌وه زامنه‌کانت جیگه‌ی گرتوته‌وه. 
وەك ده‌بینیت دوپاتکردنه‌وه زامنه‌کانت كۆمەكت ده‌کهن بۆ ت‌رکیز کردن له‌وه‌ی که‌تز کێیت 
چۆن تواناکانت وەگەرڕ دهخه‌یت بو به‌دیهینانی ئامانجەکانت نه‌مه‌ش نه‌وه ناگەيەنى كەلەب ورای 
که‌سانیتر سودمه‌ند نه‌بین به‌لکو هه‌لیان د سه‌نگینین پاشان گورانکاری بەسەر خۆماندا دێنێ بهو 
مهرجه‌ی لەگەل ڕێك بکه‌ویت لەگەل به‌هاو بیروراکه‌ی خزماندا. 
لهمپزوه دوپاتکردنه‌وه زامنکه‌رهکان بهکاریبهلهگهل خهلکیو ھەموو شتەكاندابەتايبەت لەگەل 


رای خزتدا ھەرچەن سلبیش بیّت. 
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۷ کاتی یحابی: 

نسراتیژه‌کانی بير کردنه‌وه‌ی نیجابی ستراتیژهیه‌کی هه‌لکشانو داکشاغم پتشکه‌ش کردیت بۆم 
شیکردیته‌وه وەچۆن ناو‌زی مرزیی توانای هه‌لکشانی کیّشهیه‌کی ههیه‌و زیاتر لهقه‌باره‌ی ناسایی 
خی گه‌وره‌ی ده‌کات هاوکات توانای داکشانی قهباره‌ی ناسایی کیّشهکه‌ی هه‌یه تاکو بنه‌بری 
دهکات.مهبه‌ست له‌راسپارده‌ی کاتی نیجابی نه‌مه‌یه توانای ئاوەزیت بخه‌یته گەر بوته‌رکیزکردنی 
تموکاته‌ی خوّت دیاری ده‌کهیت نه‌وماوهیه زیاتر لەدەخولەك نهبیّت له‌ده‌سپیکی راهینانه 
ناودزیه که‌ته‌وه لهته‌رکیز کردنت له‌بیر کردنه‌وه نیجابیه‌که پاشان به‌رزکردنه‌وه‌ی تەم ماوهیه بۆ پانزه 
خولەك پاشان بو بيست خولەك بەجۆرە گرنگ بەردەواميە لەم کرداره تاکودهبیته یە‌كێك له‌خووه 
هه‌لگیراوه‌کان لهنیوه‌ندی بیر کردنه‌وه‌ی ناوەز تاوات لیّده‌کات جولهیه‌کی نیجابیت تێدا دهخولقینیت 
به‌شیّره‌ی‌کی خودکار. 

له‌راویکاری پیاوێکدا ئەم ڕەوشەم پیشنیار کرد له‌مزنتریالی که‌نه‌دانه‌و هه‌راسان بو به‌دست 
توره‌بونیْکی به‌تینه‌وههه‌لیده‌دا ده‌ماره گرژه‌کانی هیور بکاتهوه به‌ههلا تن لەڕەوشتە سلبیه‌کانی 
وه‌کو جگهره کیّشانروژانه زیاتر لمپه‌نجاجگهره‌ی ده‌کیشاو پانزه کوپ قاوه‌ی ده‌نزشی‌نه‌مه‌ش بوبوه 
هزی مه‌بینی خوینه که‌ی(جلده) به‌خه‌ستی. 

داوام لیکرد ته‌کیز بکاته سەر شتیکی نیجابی له‌ژیانیدا دریژه‌ی نهو نه‌زمونه‌ی پیووم 
دەسبەكار بو ووتی: هه‌ست به‌نارامی ده‌کات کهبیری لهو نه‌زمونه‌ده‌کردهوه هه‌ستی زیادی ده‌کرد 
کاتی ده‌چویه قوولایی باسه‌کد. 

پێم ووت بیرله‌شتیکی تر بکاته‌وه دریژه‌ی نه‌ویتریشی بۆ باسکردم» بهلام نه‌مجاره‌یان زیاتر 
رزچووکاتی زیاتر پتویست بوون پیّی ووتم: هه‌ستیکی نیجابی قوولی خرۆشاوه زیاتر له‌وه‌ی 
يەك ەم جار پێم ووت برلە‌شوێنێك بکاته‌وه له‌ماله‌که‌ی خوی يان له‌نوسینگهکه‌ی بویکردهوه پى 
ووم: شوینیکم دززیه‌وه پێم ووت بابری به‌ته‌وای بخاته سەر نه‌و شوینه‌ی دززیویه‌تیه‌وه پاشان 
میشکی بخاته سەر شتیکی نیجابی لەگەل مندا خه‌ريك بو به‌جه‌سته لای من بو به‌میشکیش له‌وی 
ده‌سیه‌کاریو ووتی: هه‌ست به‌تارامیو ناسوده‌ی دهرونی ده‌کات لێىرەدا داوام لیکرد باراسپارده‌ی 
کاتی تیجابی به‌سهرخزیدا بسمبینی رزژانه بز مازەق دهخولهان و پاش هدفتمیکی دیکه سهردام 
بکاتەوە. ڕۆژان رزشتو پیاوه‌که‌سه‌ردانی کردصهوه كچەكەبىو ژنه‌که‌ی لەگەل خوی هینابوو 


نه‌مجاره‌یان پیی ور : لەگەل ناسانی راسپاردهکه‌تدا نه‌وه‌ی ليَت داواکردم که مته ر خه‌میم تیدا نه کرد 


8^ // یبراهیم فه‌قی 
يارمەتيەكى وایدام كەبەخەياڵمدا نەدەھات ههرگیز! ژنەکەی ووتى: من هیچ کاتی به جۆرە 
میردهکه‌مم نه‌بینیوه. کچه که‌ییو ژنه‌که‌ی هه‌ردوکیان داوای فیّربونی نهو ڕەوشەیان لێێکردم. 
نه‌مه فونه‌یه‌کی ساده‌بون ده‌کریت سرله‌نوی نه‌قل نۆژەن بکه‌ینهوه بە‌شێوازێك گونجاوبییت 
بۆمان ده‌روفان هیّور بکاته‌وه. له‌مرژوه لەگەل مندا ده‌سبه‌کاربه‌و کات‌و شوێنێك دییاری بکهو 
باباردۆخیش نا لەباربێت چێى ئارامىو دەرەنچاضى تیجابی یکه. 
/ 


2 
س 


۸-گه‌شه‌ی خویهقی س 
گه‌شه‌ی مرزیی یه‌کتکه لهبابه‌ته بنهرتی گات جواکماری_کزمپانیاو دامه‌زراوه‌کانی ئەمڕۆ 
کهداوا لهفهرمانبهره‌کانی نەكات له‌وان‌یه فەرمانبەرێك خاوه‌نی بروانامه‌یه‌کی بەرزبێت 
ل‌زانکزیه‌کی جیهانیدا» بهلام نه‌توانی ودك پێویست مامهله لەگەل خه‌لکییدا بکات نه‌صه‌ش 
دهبیته هۆی دهرکردنی له‌کاره‌که‌ی وشه‌ی گه‌شه وا گه‌شه‌کردن لهحهوت پایه‌که‌ی مرزیی راتا 
ره‌گه‌زی مرزیی بزیه گه‌شه‌ی مرزبی زانستێك نییه به‌لکو ره‌فتارو ناکارتکه له‌ژیان که‌مرزة به‌کاری 


دمبات بژیانیکی خزش. ۳ 
لیره‌دا کومه‌ليك هۆكار ھەن بو به‌کار بردنی گه‌شه‌ی مرویی: 
۵ خوت تندنه‌وه: 


گه‌شه‌ی مرزیی دهوله‌مه‌نده ززر به‌کتیّبی تایبه‌ت له‌هه‌موو بواره‌کاندا جانه‌گمر لهبیوکردنه‌وه‌ی 
نیجابیدا بێت یان به‌هیزکردنی فیکر يان ته‌رکیز يان زالبون بەسەر هه‌سته سلبیه‌کاندا يان 
په‌یوهندیبه هاوسه‌رداریه‌کان يان په‌یوه‌ندیه‌کانی باوان بەوەچەکانەوەیان به‌هیزکردنی ریژه‌ی به‌های 
خویی‌و متمانه بەخۆ بون له‌هه‌موو بواره‌کاندا. 

بخوینهوه له‌بواری خزتدا يان بواره‌کانی دیکه که‌هه‌ست ده‌کهیت كۆمەكت ده‌کهن له‌کرداری 
گه‌شه‌کردنی تیجابیدا لانی كەم روژانه بيست خوله‌ك خۆت سهرقالی خوێندنەوە بکه‌پاشان 
دیقه‌تیکی خۆت بده جیاوازیه‌کی به‌رچاوی گه‌وره دهبینیت لهره‌فتارو ناکاره‌کانتدا. 

ه کاسیته‌کانی گونگرتن: 

گەر گوتگرتشت پیباشتره له‌خوندنه‌وه وەك هه‌ندی كەس نه‌وا گویرایه‌لی نهو کاسیتانه 

به‌ل‌بواری گه‌شی مرزیدان چونکه کاسیّته‌کانی گوێگرتن به‌رفراوانن به‌جوره‌ها زمانی جیهانی» بهلام 


به‌رای من باچتر وایه بجخوێنیتەوه پاشان گویبگریت چونکه به‌م ر‌وشه هه‌سته‌کانت پتر به‌هیّز دەبنو 
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ژیانت پر ده‌کهن لە‌بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابى شوینه گونجاوه‌کانی گوێگرتنیش ناو ماشێنه چونکه کاتی 
بمرفراوانت له‌به‌رده‌مدا دەبێت‌و ماشینه‌که‌ت ده‌گوریت بو زانکویه‌کی گه‌رزك. 
¢ کاسیی بینین : 
لێرەدا گهر سه‌یری ئوسەرێك يىن ڕاھێنەرێك بک‌هیت واده‌زانی به‌راستی له‌گه‌لیدایت 


نه‌وکه‌سانه‌ی ژیانیان به زره بەسەردەبەن باشتره لەخوێندنەوەو گویگرتن . 


¢ کورو کوبونه‌وه جه‌ماوه‌ربه‌کان: 
ده‌کریت له کوبونه‌وه‌و كۆرە جه‌ماوه‌ریه‌کاندا به‌شداری بکه‌یت تیکه! وی لەگەل نه‌وکه‌سانه‌دا 
بکه‌یت که‌گرنگی به‌گه‌شه‌ی مرویی نه‌دهن. من خودی خزم لههه‌فته‌یه‌کدا لانی کهم پێنج کتټب 
نه‌خوینمه‌وه گوی له‌پینج کاسیّتی گویگرتن نه‌گرم جا چ له‌ماشیندا بم يان له‌فرزکه له‌کاته‌کانی 
سهفه‌رکردفدا يان وەرزش يان حهوان‌ودبهلای کەمەوە سه‌یری دووكاسێتی قیديۆيى ده كەم 
لەھەفتەيەكدايان دەچم بۆ خوله‌کان و زیاتر برهو به‌بازنه‌ی زانیاریه‌کام ئەدەم› سیمیناره‌کان چرو 
پڕن له‌خه‌لکی له‌سیمناره‌کانی خۆمدا هه‌زاران كەس ناماده دەبن و نرخه‌کانیشیان لهبارهو له‌دو 
کاتزمیریش زیاتر نین بویه خه‌لکیکی زور دێن لەگەل خێزانو هاوریکانیاندا . 
@ به‌رنامه مه‌شقیه‌کان: گهربته‌وی سودی زیاتر وهرگریت نهوا به‌نامه‌کانی مه‌شقو 
راهیّنان زۆر گونجاون چونکه کاته‌کانیان دریژخایه‌نه لەوانەیە رزژیکی ته‌واری پی بچیّت 
يان دوڕۆژ يان سی‌باسه‌کانی ززرو راهینانه‌کانی چروپرن» به‌لام نرخیان له‌سیمیناره‌کان 
گرانره. 
¢ خوله به‌تینه‌کان: 
دوای نه‌وه‌ی بت دهرکه‌ووت دهته‌وی سودمه‌ندبیت زیاتر يان بته‌وی تایبه قه‌ندیه‌ك له‌راهینانو 
مه‌شقدا هه‌تقتردیاره خوله چرو پره‌کان باشترین شیوان بت لهوان‌یه زیاتر له‌پینج رۆژ بخایه‌نن 
وەك دەزانیت هیچ بەريەسىتێك نيه لبه‌رده‌می مرزفدا بۆ پێشکەوتن چونکه مرۆۋ گهر بیه‌ویت 
خوی بەجۆرێکى نیجابیانه چاك بکات نهو خواسته دێنێته دی نەم ڕاسپاردەيەش لهوان‌یه 
كۆمەكت بکات بۆ ئەوەی له‌جوغزی ژیانیکی ني‌چابیدا بژیتو ڕێگه به‌خوت نەدەيت بو يەك 


چرکه‌ش بێت سلبیات زەفەرت پێبەرن 


° // لیبراهیم فه‌قی 
بێدەنگی‌و بیرکردنه‌وه‌ي روژانه: گەر بەچواردەورى خۆتدا وردبیتەوە له‌هه‌موو شوێنێك 
زاودژاو هدیه! 
لیره‌دا ژاوه‌ژاونکی دمره‌ کی ههیه : 
نه‌و ژاوه‌ژاوهیه دهیبستین له‌جیهانه‌که‌ی دهردوه‌ی خۆمان که‌پرن له‌ده‌نگی تهله‌فونو ناوازی 
موبایلی بێزاركەرو جزره‌ها دەنگى ناژهلو ماشینو ماتورو مسیقا که‌هه‌ندی كەس نه‌لیّی بو که‌ری 
لێدەدەندەنگى ژاوه‌ژاوی خه‌لكو هاوارکردنی به‌قال: هه‌والله سلبیه‌کانی دهزگاک‌انی راگه‌یاندن 
كەدەبئە هوی بێزارکردن› تەنانەت وامان لێهاتوه نه‌مانه بونه‌ته به‌شیّك لەخۆمان بۆيە هه‌میشه 
مێشلدو ده‌ماره‌کان له‌حاله‌تی ماندوبونو گرژ بوندان. 
ژاوه‌زاوی ناوکی: 
جاك کانفیلدو نغارفینسون هانسون» له‌کتیّبه کانیاندا (عامل انیشتین) مرۆذ پیّشوازی ده‌کات 
زیاتر لهءشه‌ست ههزاربیرزکه لهرژژیکدا بێنه پیش چاوی خوت! ژاودژاویکی به‌تین لهناماندا دێت‌و 
ده‌چیتزیاتر له‌مه‌ش لەگەل خودا دوان له‌ناخه‌وه به‌هه‌موو جوردکانی‌د. شاد هلمستتر له کتیّبه که‌یدا 
دەڵێت: چی دەڵێیت کاتی لەگەل خودی خۆتدا ده‌دونیت..؟ 
دیاره زیاتر له 7۸۰ له‌وانه سلبین نه‌مه‌ش زانکوی پزشکی سانفرانسیسکر لهسالی 986 1 
پشتراستی نهم قسهیه‌ی کردزته‌وه. وێرای نه‌مه‌ش ره‌خنه له‌خوگرتن له‌ناخه‌وه هه‌ستدهکه‌ین 
له‌خه‌لکی که‌مترین له کل هه‌ست به‌ترسکردنو نانارامی! چونکه له‌جیهانیکدا دەژین پریه‌تی 
له‌جه‌نجالیو ژاوهژاو چ له‌دهردوه بیّت بان لدناودوه! 
گەر سه‌یریکی سروشت بکهین هه‌مووشتيك بۆخۆى ده‌دوی و گه‌شه‌ده‌کات به‌بیده‌نگی. 
ه خور له‌بینده‌نگیدا هەڵدێت‌و لەبێدەنکیدا ئاوا دەبێت. 
۵ مانگ له‌بیده‌نگیدا ده‌رده که‌ونت و له‌بیده‌نگیدا خۆي حه‌شار ئەدات. 
۵ فه‌ستبره کان و دارو دره‌خت گول ههروه‌ها . 
غ¿ کهر دیقه‌تی میروله بده‌ین له‌بیده‌نکیه‌کی جردا کار ده‌کات. 
ه جالحالزکه له‌بیده‌نگیه‌کی تمواودا ماڵ دروست ده‌کات. 
_ ايا دیقه‌تی ئاوابونى خورت داوه‌لیسی تیگه‌شتویت..! دەزانى خۆتىت خستوته 
بيده نگيه کې تهواو..1 


به‌رهو سهرکه‌وتن رر ۱۳۱ 


ایا لەئەستێرەت روانیوه له‌نیوه شهودا لیّسی تیکه‌شتویت له‌دره‌وشانه‌وه‌ی ره‌نگه 
جوانه که‌ی بیّده‌نگیه‌کی چر دلرفینی له‌دروستکردنی خوای بالاده«ست. 


بویه بریارمدا بتخه‌مه بیّده‌نگیه‌کی چرو بو کردنه‌وه‌ی رژژانه‌وه گەر بیکه‌یته خشتهیه‌کی 


ۆژانە گەر بو چه‌ند ساتێکیش بیّت به‌قازانج بوت ده‌شکیته‌وه هیچ مه‌ترسیه‌کی لەسەرت نابی. 


نێرەدا ریگه‌یه‌کی ناسانو به‌کار بو چۆنييەتى گه‌شتنت به‌بیّده‌نگیو بیرکردنه‌وه‌ی روژانه : 


ب 


بیرلسهم دو وشه‌به بکهره‌وه( الحمد له) روبجو لەبەرخۆتەوە وابزانه له‌شاشه‌ی 
نما نشدایه : 


سه‌یری بوشاییه که‌ی نیوانیان بکه( الحمد لله ) 


که‌واته واده‌زانی بير لههیچ ن که‌یته‌وه چونکه له‌بزشایه که‌راماویتت‌وجا بزانه چ بێدەنگيەك 
بالی به‌سمرتدا کیشاوه 
ج- به‌رده‌وامبه له‌تیرامانی هم بوشایبه جهن هه‌ناسه‌یه کی قوول بده‌و به‌رده‌وامبه له‌سهر 


ئەمجۆرە تا كو هه‌ست به‌پشوی ته‌واو ده که‌یت. 


¬ 


ھ- 


۵ 


بوار بده ماسولکه‌کانی دەم وچاووت خاوبن‌وه هه‌ست به‌حه‌وانه‌وه و خاوبنه‌وه بکهو 
بابه‌ته‌واوی بلاوبنه‌وه. 

راکشی له‌خواره‌وه بۆسەرەوە ده‌ست پى بکه پاشان له‌پشتی سهرهوه بوخوارهوه 
تادهگه‌نه‌وه ئەژنۆكان . 

وابزانه و بیربكەرەوە لەبەردەمتا ژماره 3 هه‌یه دوردەکەوێتەوە زیاترو زیاتر تاکو 
بەجۆرێ بجوك ده‌بیته‌وه لەچاو ون دەبێت پاشان سه‌دری ژماره۲ بکەدوردەکەوێتەوە 
بۆ دورترین حال تا کو ديار نامینیّت و له‌چاو ونده‌بیّت به‌هه‌مان‌شیوه ژماره اکاتسی 
ده‌زانیت چویته‌ته قوناغی (الالفا) ئەمەش قۆناغى خاوبونه‌وه‌یه( الاستر خا). 
له‌بیده‌نگی و حاوبونه‌وه‌یه‌کی ته‌واودابه بو ماوه‌ی ده خوله‌ك. 
هه‌ناسه بده به‌چالاکی و لەیەکەوە بو پێنج بزمیره‌پاشان بڵێ: 
چاوه كا بکهمه‌وه هه‌ست به‌بیده‌گی‌و خامزشی ده‌کهم و لهوسا باشترم" پاشان 
چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه. 


نیستا بریارمدا 


نەم رهوشه بخوینه‌وه زیاتر له‌جاريك بو نهوهدی باش تێبگەیت پیش به‌کار بردنی. 


۲۳ // نیبراهیم فه‌قی 

۵ _ پێدەچێت که‌سیکی تر بۆت بخوینیته‌وه به‌ده‌نگیکی هێواش و لەسەرخۆ یارصه‌تیت 
بدات بو گه‌یشتن بهو بێدەنگی‌و خامزشیه. 

۵ه دەکرێت ده‌نگه هیواشهکه‌ی خزت تۆمار بکهیت پاشان گوێی لیبگریته‌وهو بتگەیەنێتە 
قۆناغى (۷ا). 

¢ مانت ئەدەم بیّده‌نگیو خاموشیو بر کردنه‌وه‌ی رژژانه به‌شیکه له‌ژیانت. 

۵ بێدەنگی تواناکانت بە‌هێز دهکات ده‌تکاته برمه‌ندو داهێنەر. 

¢ بیده‌نگی ماندوبون که‌مده‌کاته‌وه کزمه‌کت ده‌کات له‌نه‌خوشیه‌کان به‌دور بیت. 

۵ بیده‌نگی دەتگەیەنێتە تارامشی ناوه‌کی به‌هتزی هه‌ستو سۆز. 

۵ _ بیده‌نگی بارمه‌تیت نه‌دات بو دوزینه‌وهی ریگه‌چاره‌ی کێشه قورسه‌کان. 

۵ بێدەنگی دەتگەیەنێتە باشترین بارودۆخى ددرونیو نارامی زهین‌و جه‌سته. 

۵ بیده‌نگی ده‌تگهیه‌نیته نهوه‌ی زیاتر بوله‌دهسهلاتی خوای بالاده‌ست بکه‌یته‌وه. 


هھ له‌مرزوه دسبه‌کاربه گر بز پینج خوله‌کیش بوه پاشان زیاتری بکه که‌هه‌ستت 


به‌جنژ کرد . 
گرنگی که‌سیتی جالاکی روزانه: 


چون روژ به‌سه‌رد هبهیت.۰؟ 
نايا خولیایه‌کت ههیه هه‌فته‌ی جارێك سهرگه‌رمت بکات..؟ له گه‌رانه‌کاغدا به‌جیهاندا پرسیاری 
زۆرم لەخەلكى کسردوه له‌سسیمیناره‌کافدا» زورینسهی وەلامەكا 9 به‌راورد کردوه‌کهدوباران 
لەهەرشوێنێك بوبێتم ززرینه‌یان دەڵێن: خوليام ھەبو› به‌لام ئێستا گه‌وره بووم! 
يەکێّکی دیکە: خولیاکان بۆمنالی! یان: کاتی پێویستم نییه بو نهوه‌ی پرژژه‌ی كارەكانم 
بەنەتجام بگەيەنم نیتر کاتی خوليا له‌کوی بێنم..؟ یان:من پێم وایه خولیکان کات ده‌کوژن! 
باسه‌ريك له‌تویژینه‌وه‌کان بدهین: گوثاری ریدرز داجستن وسیویتی: خولیاکان وا له‌مروَ دەكەن 
هه‌ست به‌خزشیو شادمانی بکات, زال بێت به‌سهر ژیانیداو هۆكارێك بێت بو سهرکه‌وتن. 
لیکوله‌ریکی سویدی تەڵێت: نه‌وانه‌ی سه‌رگه‌رمی خولیاکانیانن و خوشه‌ویستی بو دهرده‌برن توشی 
نه‌خوشیه ده‌رونییه‌کان نابن کی ته‌وانه‌ی خولیسادارن که‌مترن له‌وانه‌ی دوچاری نه‌خوشیه‌کانی دل 


دەبن که‌خولیایه کیان نییه. 


بەرە9 سەركەبتن // ۱۲۳ 


ملی‌اردیری نه‌مریکی شارلز جیفینز» لەكتێبى( الذات احقيقية) ئەڵێت: گەر خولياكام 
نمبوونایه نه‌مده‌توانی بهو رونییه بیربکه‌مه‌وه ئەم سهرکه‌وتنه به‌ددست بیّنه.د. واین دایری زانای 
تاوداری نه‌مریکی له‌کتیبی( ۷ سرام المشرءلنجام‌والعادة) ئەڵێت: بو نه‌وه‌ی بتوانم بنوسم پویسته 
بجمه نیو قۆناغى بير کردنه‌وه‌ی ته‌واوهوه) نه‌ورژژانه کاتژميريك زیاتر به‌دهم پیاسه کردنه‌وه بیری 
دهکرددوه. لهبیرمه کاتی منال بوم براکهم دکتور نه‌مه‌د الفقی که‌دوسال له‌من گەورەترە خولیای 
به‌رودرده‌ی بالنده‌بی باوکم خوالیّی خۆش بیّت له‌سه‌ریانی ماله‌که‌ماندا ده کولانه‌ی بو دروستکردبو 
بۆ حه‌ردانه‌یه‌ کیش جۆرێك په‌له‌وهری بو هێنابو یه کيك بو مريشك یەكێك بو مراوی یەكێك بو قاز 
نهر نه‌یتریش بوکوترو بالنده‌کانی دیکه بو هه‌ریهکیّك له‌نه‌ندامانی خیزانه‌که‌مان خولیایه‌کی 
تایبه‌تی هه‌بوو دایکم خوا لیی خزشبیّت خولیای پاککردنه‌وه‌ی مال بوو هه‌میشه خوشترینو 
به‌تامترین خواردنی بو تاماده‌نه‌کردین باوکم خولیای پاری ززرانبازی بو براگەورەکەم یه‌کيتك بو 
له‌پاله‌وانه‌کانی میسر خوشکه گەورەکەم خولیای پبه‌روه‌رده‌کردنی پشیله‌بوو تەنانەت هه‌میشه 
مالمان که‌متر له‌سی پشیله‌ی تیّدانه بوو سه‌یریش لهوه‌دا بوو کاتێ شویکرد میّردهکه‌ی به‌هیچ 
جزری حه‌زی له‌پشیله نه‌ده‌کرد به‌لکو لیّی نه‌ترسا بویه رازی نه‌بور خوشکه کهم پشیله‌کان لەگەل 
خویدا بات بویه میّرده‌که‌ی پیی ووت دەبێت يان من يان پشیله‌کان هه‌لبژریت نه‌میش ووتی: 
پشیله‌کان! 

من خودی خوم له‌میسردا پاله‌رانی یازی تێنسم پاشان راهینانی جودوو کاراتیو راکردنو 
مهله‌کردنو شیّوه‌کاریی‌و خوشنوسیو ده‌موو خوشكو براکام نه‌مانه ده‌که‌ین بینه‌وه‌ی هه‌ست 
به‌هیزیکی زیاتر بکه‌ین لهپشتی نەم خولیایانه‌ودو له‌هه‌موو ره‌فتاره سلبیه‌کانیش به‌دور بوین وەك 
جگهره‌کیشانو مەی خواردنه‌وهو خواردنی ماده هزشبه‌ره‌کان. له‌راستیدا نهوه‌ی دەڵێت سه‌رقاله‌و 
بواریکی نییه بو خولیاکان نه‌وه زیاتر دوجاری نه‌خزشیه‌کانی دل و په‌ستانی خوێن‌و برینسی گه‌ددو 
نه‌خزشی شەكرە دهبیت نه‌خزشیه جه‌سته‌بیه‌کان پاشان نه‌خزشیه ده‌رونییه‌کان و به‌زوبیش توره 
دەبێت له‌وان‌یه خزی به‌که‌سیکی تر به‌تال بکاته‌وه يان تورد بونه‌که‌ی قووت بداته‌وه لیّی بکات 
به‌حاله‌تی شوکیو دودلی بیرناکاته‌وه له‌کاتی کاردا نەبێت. 

کارکردنو پشودان دوروی دراویکن له‌کاردا هه‌ست دهکه‌یت دهسکه‌ووتیکت دەبێت گه‌شهیه‌ل 
دەکەیت به‌هه‌مانشیوه له‌حه‌وانه‌وهشدا ھەس بەئارامى‌و بیده‌نگه دەکەیت نه‌مه‌ش یارمه‌تیت 


نه‌دات لەتەندروستىو باشتر کارکردنو ده‌سکه‌ووتدا .نەم نامزژگاریهم خسته کزتا ناموژگاریهوه 


٤‏ // ثیبراهِنم فه‌قی 
بزنه‌وه‌ی باش بزانیت ناء دزی مرزبی دامه‌زراوه لەسەر کوتا ئەنجامن ده‌مه‌وی نهم ناموژگاریه بو 
وه‌چه‌کانیش بینیّتهوه بز نه‌وه‌ی نه‌ودی خولیایانه وەك مهله‌کردن يان ھەر ودرزشيك بیّت بان 
بر کردنه‌وه یان یزکا يا ریکردن ب خلیسکاندن نەسەر سه‌هول یا خویندنه‌وه يان نوسین یان وټنه 
کیشان يان په‌رردرده‌ی بالندهر پەلەوەر تەنانەت سهرنجدانی خور ناوا بون له‌نیواره‌دا بو نه‌وه‌ی 
رزچیت له‌خوشه‌ویستی خواداده‌سبه‌کاربه‌و دلنیابه‌دلخزش ددبیت به‌بریارهکهت. 

پیکهاته کانی بير کردنه‌وه خودیه‌کان. 

که‌مروَد دیّته دنیای بونه‌وه نیدراك له‌ناخیدا چه‌که‌ره ده‌کات چەمكو ماناکان لیکده‌داتهوه 
زمانيك ده‌گریت به‌کاری دێنێت بۆ پیویستیه‌کانی به‌وزمانه په‌یوه‌ندی ده‌کات به‌که‌سانیترهوه له‌نیو 
نەم زمانه‌شدا بیروړاکانی برکردنهوه‌کانی دینه گوری خه‌لکی له‌دژی ددوه‌ستنه‌وهله‌هه‌ندی 
بیربزچوندا نهو بر ورایه‌ی مرو دێنێته بون ئەوە تیگه‌یشتنی خودیه به‌مه‌ش جوی دهکریته‌وه. 

۱ وه‌رده‌گری. 

مرو نهو چه‌مکه وەردەگرێ له‌جیهانی دەرەوەکەمرۆۋ دێته جیهانی بوون هیچ نازانێ 
دوسیه‌کانی ناوه‌زی به‌تالن دزسیه‌کانی رۆحى به‌تالّن وەك خوای بالاده‌ست دەفەرموێت: 

رکه ین طون هکلم تنب رل لکد نع وس ارو ملک کشک رون نحل ۱۸ 

لهرنگه‌ی بینینو بیستنو دله‌وه مرۆڈ نەم دوسییانه ده‌خاته‌کار. 
یەکەم شتیش که‌دسیه‌کان ده‌کاتهوه دهیانخاته کار بومنال گه‌وره کردن دايكو باوکه جگەر 
گزشه‌که‌یان فیّرده‌که‌ن زمانو مامهله‌و دروست بوندوای نه‌صه‌ش مناله‌که گه‌وره دبیّت ده‌چیته 
کزلانو فیّرگه لەم میانه‌یه‌شه‌وه کۆمەڵێك شتی تر کۆدەکاتەوە هاوری پەيدا ده‌کات کاری تێدەكەن 
جا سلبی بێت یا نیجابی. ده‌چیته ژر کاریگه‌ری هزکاره‌کانی راگه‌یاندنیان پیشکه‌شکاری 
به‌رنامه‌یه‌ك يان قسه‌و ره‌فتاری سه‌رنجی کیش ده‌کهن يان له‌مانه‌زیاتر. لاوان تاکو ته‌مه‌تی ۱۸ 
سالی سهیری تهله‌فزیون دەكەن0 4- ۵۰ کاتزمیر له‌هه‌فته‌یه‌کدا گه‌وره‌کان ۱۲- ۲۰ کاتذدمیر 
له‌هه‌فته‌یه کدا به‌مه‌ش زیاتر له ۰ 7٩‏ له‌تنکه‌یشتنی خودیتی له‌جیهانه‌که‌ی دهرهوه ده‌ست ده‌که‌وون. 

۴. ڕێك ده‌خات: 
ریکخستن نارامی‌و سه‌قامگیریه خاوه‌نی نەم چه‌مکه خوازیاریتی بۆخۆى هه‌ستی پیّده‌کات 


پیویسته دلنیا بێت لهوهی‌فهسهر خێرو چاکه‌یه لهواندیه ته‌نگاو بێت به‌دژایه‌تیکردنی به‌رگری 


به‌رهو سهرکه‌وتن رر ۱۲۶ 


مزچونه کەی بکات به‌درندانه‌ترین شیوه. خاوه‌نی نەم تیگه‌شتنه بو نه‌ودی چالاك بێت پیویسته 
کر ودبیّت له‌روی خه‌لکیدا لیّیان وەرگرێت کاره‌کانی گرێبدات به‌تیجابیه کانه‌وه. 
۳ دننامیکیه . 
به‌شیکی جالاکه‌و ده که‌ونته جوئه: 
6 _ دەتەوێ فیّری زمان بیت. 
¢ ددته‌وی کیّشی له‌شت دابه‌زینیت. 
@ دەتەوێ ژیانت باش بكەیت. 
۵ دەتەوێ ماجستيرو دکتورا بەدەست بێنیت. 
@ دەتەوێ وه‌رزش بكەيت. 
6 _دهتهوی پابه‌ند بیت بەعیبادەتەوە. 
¢ دهته‌وی واز له‌توره‌بون بێنیت. 
@ دهته‌وی واز لەجگەرە کێشان بێنیت. 
لەوانەیە مرو ببزوێت بۆكارێك لەم کارانه دەسبەكار بێت‌و پاش چەن ڕۆژێك ساردبیته‌وه 
چونکهلهدسپکروندا هه‌ست به‌نازارو ماندوبون دەکاتدوای نه‌مه به‌شیکی ڕێك‌و پێك لەتێگه‌شتنه 
خزیه‌تیه‌که‌ی دیّته کایه‌وه خاوی ده‌کاته‌ود چونکه دهیه‌وی هه‌ست به‌نارامی‌و ناسوده‌یی بکات. 
گورانی دوا يەك: 
گورانی دوايەك لەسەرخۆيەو ھەنگاوەكانى وردن ناوبوناودو رزژانه سەردانت نه‌کات ھەرچەند 
که‌میش بیّت هاوکات دیارده‌ی سهیره له‌کاتی نه‌نجامدانی ھەر کارتکدا . 
هوکاری چاککردنی تیگه‌بشتنی خویه‌تی: 
@ وریابه‌له(من )ی سلبی. 
هه رگیز مەلى: من دوراوم» من مات‌و مه‌لول صن بير کردنه‌وهم لاوازه» چونکه ناتباته نیو 
بیرکردنه‌وه‌ی یجابی» نامانجه‌که‌ت دیاری ناکات؛ بان لەيەك کاتدا برلەکۆمەڵێك شت 
دهکه‌یته‌وه» هه‌ست به‌دسه‌وسانی نه‌ كەيت› کهواته لێیان به‌نا گایه. 
۱ لهرابردودا مەژى. نايا قایلیت لەگەل شوفێرێكدا سوار بیت سه‌یری دواوه بکات نه‌نجا 
شوفیری بکات؟ بەدڵێیایبەوە› نه‌ختر» چونکه دلنیاییت خو دەکێشێت به‌شتیکداو 


توشی کاره‌سات دهبیت. به‌وجزرهش سه‌یری رابرد کردنو بو دواود که‌رانه‌وه هه‌ستی 


۱۳۹ 


۸ پیبراهیم فه‌قی 

ماتی مه‌لولیت تێدا دەبزوێنێت چونکه له‌رابردودا سهرکه‌وتن تابینیته‌وه» تهنها مەگەر 
کاتی له‌نه‌زمونی رابردو په‌ندی لێوەرگریت. 

داخراو مهیه. وریابه ززر ره‌خنه لەخۆ گرتن توشی نانومیّدیت نه‌کات؛ تۆ چه‌مکی لەخۆ 
گەیشتنت ههیه که لەسەر بیرکردنه‌وه‌که‌ت دامه‌زراره؛ هیچ به‌ربه‌ستیکیش نییه بو سود 
وهرگرتن له‌نه‌زمونه‌کانی که‌سانیتر» که‌واتته سودمه‌ندبه به‌شیّوه‌یه‌کی نیجابی» به‌رهو 
پێشت ئەبات› له‌جیّی خۆتدا چه‌قبه‌ستوو مه‌به. نه‌وانه‌ی سه‌رکه‌وتنیان به‌دست هێناوه 
هیچیان لەتۆ زیاترنییه؛ تۆ له‌وان‌یه لەوانیش باشتر بیت» ته‌نها نه‌گه‌ر خۆت بته‌ویت. 


تو یوسفی خهونه‌کانی خزتیت. 


به‌رهو سهرکه‌وتن // ۱۲۷ 


& و 
پەسى پيىچەم: 
پیویستیه که‌سیّنیه‌کان. 
هیزی خود بنه‌مای گوّرانکاریه 


جارتکیان لاوێك ده‌یویست یه‌که‌می جیهان به‌ددست بێنێت له‌یاری ششیربازیدا؛ که یارییه‌که 
نه‌یاریه‌کانی کاراتی» په‌نایبرده بەر پیاوتکی یابانی که‌پیریکی خانه‌نشین کراربو لە‌كێوێك ده‌ژیا؛ 
پێیان ووت بچز بولای نهو پیاوه به‌لکو وەرتگرێت وراهینانی نه‌و ياريەت فیّریکات.لاوه‌که کاتی 
به‌فرو نه‌دار خزی گه‌یانده لای. پیاوه‌که‌نه‌هات به‌ده‌میه‌وه تا ھەفتەيەك هیچ قسهیه‌کی لەگەل 
نه‌کرد؛ پاش هه‌فته‌که پرسیاری لێکرد: چیت نەوێت؟ 

ووتی: نه‌مه‌وی فیّری یاری شفشیربازیبم‌و ببمه که‌سیکی ناوداری جیهانی؛ پیاوه‌که لهوهلا مدا 
ووتی: من فێرت ئەکەم› کوره‌که ززر دلخزش بوو پیاوه‌که پێّى ووت: مىن لیّره به‌ته‌نیا نه‌ژیم 
خه‌ریکی کشتوکالی برنج و خویشم به‌ته‌نیا ناودیری ئەکەم› تۆ دەبێت له‌بری من نه‌مکارانه 
بکهیت. کوره‌که هه‌ستا به‌کارکردن له‌بری ماموستاکه خه‌ریکی ناودیریو کشتوکاله که بو به‌زره 
به‌ددوام بو بوماو‌ی ھەفتەيەك› پاش ههفته‌که کورهکه هاتهوه بولای ماموستاکه ووتى: من هاتوم 
لەوياريەدا فێرى راهیّنانم بکه‌یت نەك بونه‌مکاره! ماموستاکه ووتی: منیش پیمخوشه سه‌رنجی نهو 
خالەت داوه؛ نه‌نجا ووتی بڕۆ نه‌وه‌ی ماووته ته‌واوی بکه دوایی فسه‌یه‌کی لیّدهکه‌ین. 

کورهکه جاریکی دیکه گەڕایەوە سەر کارەکە پاشان ماموستاکه له‌گه‌لیدا ده‌ستی کرد 
به‌راهیّنان؛ تمشیریکی ته‌خته‌ی بۆهێناو ددیکیشا به‌سه‌ریدا؛ بو ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك نه‌مه کاری بوو؛ 
له‌ناخی کورهکه‌دا هه‌ستیّك له‌دايك بوو که پیشتر بونی نه‌بوو؛ هه‌ستی به‌بیستن‌و بینینیاك ده‌کرد 
لێرەدا که‌سيك دێت پیشت نه‌هاتووه نه‌میش په‌لاماری نه‌دار عشیرهکه‌ی لیده‌سه‌ندو هه‌مان کاری 
نهوه دوبارەتەكردەوە› هه‌رکاتی کورهکه سه‌رقال دهبیه‌وه ماموستاکه عشیرهکه‌ی لی نه‌ساندهوه. 

پاشان ماموستاکه ووتی: 

لەم ماوهیه‌دا فیری چی بویت؟ فیری زورشت بویت گرنگترینیان که‌فیر بوست» هێزی خزیه‌تیه 
که بنه‌چه‌ی گورانکارسیه‌کانه له‌مرزشدا بنه‌چه‌ی پێشکەوتن‌و گه‌شه‌کردنه لاوه‌که ووتی: تەي 


۰ // پیبراهیم فه‌قی 
به‌یمر دن(تنگه‌یشن) نیدراك چییه ؟ ماموستاکه ووتی‌ننه‌ودیه بزانیت تو لەکوێیت› نه‌مه دسپیکی 
گۆرانكارىبە. ته‌رکیز بکه‌یته سەر شتێك نهوه سهره‌تای گۆڕانكاريە› په‌یبردن بەلە 0 4۵ 
له گورانکاری و به‌رددوام بونه. 

چونیبه‌تی به‌ده‌ستهینانی نه‌ریته‌کان. 

نه‌گه‌ر په‌یردن نه‌بیّت بو کرداره‌کان نه‌وا گورانکاریش نایه‌ته دی؛ ئەگەر کاریکی سلبی 
ههبیت» گهر په‌ینه‌بهء‌یت به‌وهدی نه‌وکاره سلبیه: تەی چۆن نه‌توانیت نەم کاره سلبیه بگوریت 
کهنه‌زانیت؟ که‌واته له‌خز گه‌شتن دهبیّت له‌ناوهرزکه‌وه بێت و په‌ی پی ببرێت› په‌یم‌دنیش مانايەك 
نه‌دات» ماناش زمان پێکدێنێت› زمانیش بروراکانو به‌هاو نیدراکی شته‌کانی لەخۆ گرتوه» 
بزچونه‌کانت متمانه بەخۆ بونت پیّدهخشیت تاکو روبه‌روی جیهانی دهرهوه بیته‌وه.کاتسی كەسێك 
پیوانه‌ی بزچونی تۆ له‌دژت نهوه‌ستیته‌وه تویش به‌رگری له له‌خوگه‌شتنه‌که‌ی خودی خۆت 
نه که‌یت؛بویسه زیاتر له ۰ 9× ى ره‌فتاره‌کافان خودکارن(تلمانیان؛ ته‌نجامیان نسه‌د هین بسه‌بی 
بر لیحردنه‌وه. 

لێرەدا گشتاندێکی سلبی ههیه کاتی شادمانی وه‌لاده‌نییت له‌دلته‌نگی و نیگه‌رانیدا دەژیت› 
ناودزی ناگا به‌هیچ جوری ناودزیکی نییه؛ ناوه‌زی ناناگا به‌رپرسه لهنه‌نبارکردنی بیر کردنه‌وه‌کاندا» 
لبه‌رنه‌وه ناوه‌زی ناگا ناگاییه‌کی نییه تا ئاوەزى ناناگا دەت بکات بەتەنبار کردنی؛ بوفونه: تۆ 
دهته‌وی فیری لێخوڕین بیت› خهلکيّك دهبینی لێدەخوڕێت› دادەبەزێت› سەردەکەوێت› تزش ده‌ست 
پیده‌که‌یت بەلام ناتوانی» ئاوەزى ناگا بزی دهرده‌که‌ویت نهوه لزان نییه له‌لیّخوریندا» ناوه‌زی 
ناناگا هیچ زانیاریه‌کی هه‌لگراوی له‌باردی لیّخررٍینه‌وه نییه توهه‌ردبیت فیّری لیخورین بیست. 
دوای نه‌وه‌ی فیربویت نه‌وسا زانیاریت دەبێت› ههرهینده‌ی فیربویت, راهاتیت نه‌وکاته لیّخورین 
دهبیّته کاریکی خودکار» هه‌ربزیه ززرینه‌ی گورانکاریه‌کان ناتاگان زۆریش له‌فیربونه‌کان ناناگان» 
نیدراك نه‌ردیه هه‌ست بکه‌یت به‌لیپرسراویتی به‌کاری ههله؛ كەلێرەدا شتێك هه‌یه ھەردەبێت 
بیگوریت يان شتێك ههیه پتویستی به‌تیرامانی زیاتره› که‌واته گەر په‌یبردن نەبێت مرۆڈ له‌کیس 
ده‌چیّت يان له‌هیچدا ده‌تفی» گەر نیدراك نه‌بی نه‌وا تیاچون دهبیّته سه‌رگرو به‌رگری ژیانی خه‌لکی. 

کاتیکی لهن کاو 

چسورزکیکی راسسته‌قینه‌ی(سسامیهو ئە مەد) دو هاوستهر كه مساوه‌ی سێ سال 


له‌ه‌یوه‌ندخوشه‌ویستیدا ده‌زیان؛ که‌س‌وکاری سامیه له‌سهره‌تاوه رازی نه‌بوون به‌شوکردنی؛ دوای 


بهرهو سهرکه‌وتن رر ۱۳۹ 


تموه‌ی رازی بون نە مهد ززر خزشحال بوو ههردوکیان خوشیه‌کی لەرادەبەدەريان هه‌بوو بهو 
_ەصاونده به‌لأم زوری نه‌خایاند» لەبەر نهوه‌ی سامیه منالی نه‌ده‌بی بهلام ماله‌که‌ی نه‌هه‌دی 
پرکردبو لهریزو لیّپرسینه‌وه‌و بەتەنگەوە ھاتن› بهلام نهمهد کاره‌که‌ی زور به‌لاوه گرنگ بوو 
زوربه‌ی کاته‌کانی لەدەرەوە به‌سه‌ر ثه‌بردن سامیه ههولی زوری نه‌دا له‌نزیکهوه له‌گه‌لی دانیشیّت 
گفتوگوی لهگهل بکات» نصه‌ش دهسییکردنی هه‌سته سابیهکانی سامیه بوو ههستی 
بەپشتگوێخستن ده‌کرد زور به‌خه‌ستی» ههرکاتی دهرگای گفتوگزی بوده‌کرده‌وه نه‌و باسه‌که ده‌گزری 
يان باسه‌که‌ی به‌ته‌واری دهبراندهوه» ههرکاتیکیش ززری لیّده‌کرد پێی دەووت تۆ لهچیت که‌مه خۆ 
من له‌هیج شتێك دریفیم لیْنه‌کردویت» نه‌میش دهیووت تۆ له‌هیچ شتیکدا دریغیت لیْنه‌کردوم 
بێجگه لهوه من نه‌مه‌وی له گه[تدا بدوێم هه‌ستم پیببه خشیت وەك جاران› لهرهلاصدا نه‌یووت تۆ 
بەناھەق کاتی خۆت به‌فیرو نه‌دهیت لەگەل مندا سه‌ری خوت مهیه‌شینه؛ نه‌نجا نازاریکی به‌تینی 
ناخ یه‌خه‌ی پیگرت کهله‌سینه‌یدا قولپی نه‌دا؛ تاوایلیهات نه‌مه‌د بردی بولای پزیشکی تايسەت› 
لەنەنجامى پشکنینه‌کانی دهرکه‌ووت شیریه‌نجه‌یه‌کی به‌تین دوچاری سییه‌کانی بووه به‌سنگیدا 
ته‌شه‌نه‌ی کردووه بویه پزيشك مه‌مکه‌کانی بو بریه‌وه بەڵام هه‌رچاری نه‌بوو چونکه نه‌خزشیه که 
زیاتر به‌هه‌موو نه‌ندامه‌کانیدا بلاو بوبویه‌وه تاکو مرد. 
ئەخەد دهسته‌و نه‌ژنو دانیشت لەسەر گزره‌که‌ی بەدەنگێکی بیستراو دهیووت: چه‌ندهم نازار 

داویت بیّنه‌و‌ی هه‌ستی پیبکه‌من تۆ گرنگرین كەس بویت ه‌ژیافدا؛ نه‌صده‌توانی گوزارش 
له خزشه‌ویستی هکه‌م بکهم» من ته‌نها بایه‌خی مادیم نه‌دایتی نه‌صده‌توانی بایه‌خی مه‌عنه‌ویت 
پیببه‌خشم» تۆ هه‌میشه سهرقالی ژیانی من بویت مه‌خابن بەجێت هیشتم. 

ره‌فتاری نااگایی 

له‌به‌شی رحانیدا خه‌لکی هه‌موو نوێژدەكەن تز دڵنيا نیت له‌ونویژکردنه‌یان هه‌ندی سه‌رپیشچی 
ھەن هه‌نديك بەپەلەدەيكەن› بۆ نوێژدەكەن؟ بۆكێىۋدەكەن› نه‌مه کرژکی باسه‌که‌یه: تۆ 
نوێژدەکەیت بزخوای گه‌وره» ئاگات لەوەیە› تەنھا بەووتنى الله اکر پیویسته هه‌مور شتێك 
لەبيربكەيیت› واز له‌هه‌موو شتێك بێنیت› چونکه نویر ڕێنادات به‌هیج کینهو رقێك بەرامبەر 
به‌هیچ كەسێك› نوێژ فیّری لێبوردن و به‌خشندهیت ده‌کات "من لایغفر لایغفر له. 

ههروه‌ها کینه‌دززی بوموسامان رهوا نییه سی رۆژ زیاتر ده‌نگ له‌براکه‌ی دابڕێت تەنانەت 


ناینی مه‌سیح دەڵێت: کینه‌دوزی مه‌که‌و برڕۆ نوی ههروه‌ها ڕۆژو تۆ خوتت گرتوته‌وه له‌خواردنو 


۰ // ئیبراهیم فه‌قی 
خواردنه‌وه له‌هه‌موو ئهەوانەی خوای پەروەردگار پیّی ناخزشه» زمانی خۆت نه‌به‌ستیت بو نه‌وه‌ی 
پاریزگاری لەرۆژوەكەت بکه‌یت. 

شۆفێر لهره‌مه‌زاندا هه‌ميشه دەڵێت الهمانىصانم› ھەرچەن ززریش نارهحه‌ته» شوفیریکی تر 
دێت‌و دەکێشێت به‌ده‌مودانیدا دەڵێت: الهم انی‌صانم شوفیریکی تر دێت ده‌پرسی چی رویداوه؟ 
پیی ووتم: نه‌مرز دمیشکینم! هەندێ كەس فیقهی ڕۆژو نازانن؛ نازانی ده‌مریتو بهو حالهته‌شهوه 
دک ردس کرای کیو 

غەيبەت : پاشه‌مله‌باسکردن» ئەمە یەكێكە لەرەوشتە ناتاگابیه‌کان که باسکردن لەخەلكى 
به‌پاشه‌مله‌هیچ کونترۆڵێكی زمانیشت پێناكرێت› واتا خواردنی گۆشتى براكەت به‌مردویی وەك 
خوای گه‌وره دەفەرموێت: 

اح ب حدڪ م أن ب کل ىم آخیه میت نگ رهتموه جات ۱۲ 

که‌واته له‌زمانی خوتان بترسن ده‌رباره‌ی خه‌لکی. 

په‌یبردن . پەلبردن› په‌یبردن: 

یەکێك له‌حاکمه‌کانی چین که‌ناوی زینو بوو يە كيك له‌قووتابیه کانی چویه‌لای پێى ووت من 
حیکه‌متیکی جواغم ھەيە› تايا تز نه‌توانی باشترم بکه‌یت؟ پێى ووت› بهیبردن؛ نه‌میش ووتی: 
ئەزانم ههربزیه هاتوم بۆلات.پێم بل سودی چییه؟ 

دوباره وەڵامى دایه‌وه پهیبردن» نه‌میش ووتی گوێم لێبوو› به‌چی نامزژگاريم ده‌که‌یت دوباره 
ووتی؛ په‌یبردن قووتابیه‌که ووتی: گالتهم پیده‌ک‌یت؟ مامستاکه ووتی نه‌خیّر بهلام هه‌نگاويك 
بگه‌ریوه بزدواوه هەنگاوێکیش بز پیشه‌وه پاشان بۆ دواوه» قووتابیه که ەوەی کرد که‌مامزستاکه‌ی 
پێی ووت› دوایی که‌ووته چالیکهوه ززر پەرێشان بو پاشان به‌ماموستاکه‌ی ووت: بزچی نەمەت 
پیکردم گالتەم پێدەکەیت‌و دهته‌وی ببمه گالته‌جاری خه‌لکی. به‌گومان ¥ لموه‌ی ماموستا چوبیّته 
ساله‌وه‌تهم ره‌فتارانه‌ی ده‌یانکات ناگای له‌خوی نهبیّت» ماموستاکه‌ی پیّی ووت دانیشه‌و گوێبگرە: 

کاتی هاتیته لام ووتت زاڵم به‌سه‌رخومداو حیکمه‌تیکی جوانیشت هه‌یه» منیش پيم ووتیت 
په‌یردن واته په‌یبه‌ریت به‌وانه‌ی به‌رزکت نه‌گرن له‌ژیاندا پیت بموه نه‌بردکه ده‌که‌ویته چالیك» 
کاتی که‌ووتیته ناو چاله‌که‌وه» توره بویت‌و هه‌سته‌کانت گۆڕان› په‌یبردنی چوارهم نه‌وره‌فتار‌ی تۆ 


بووله‌هیوریه‌وه به‌ره‌و تورهبون گورنکاری به‌سه‌ردا ھات› بو نه‌وه‌ی سینه فراوان بیت› پیویسته 


به‌رهو سهركهبتن رر ۱۳۱ 


مرت بمب کردنه‌وه‌کانت ره‌فتاره‌کانت ته‌رکیزکردنت» هه‌سته‌کانت» ره‌وشتت» چونکه بنه‌مای 
2 کچ رین نه‌مه‌ش په‌یبردنی تیه به‌هه‌موو شته‌کان. 

مهای مرۆۋ: 

مرت یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا سکرتیردیه‌ك پیّی ووتم من کارۆ پیشەکەم سکرتیرهیه چۆن 
عو ته زیاتر سودمه‌ند ببم؟ پسیّم ووت به‌یانیان زووتر بچوره سه‌رکارو دره‌نگتر دەست ههلگره 
مصمرجی کاته‌کانت رتکبخه‌یت لەگەل کاتی بەڕێوەبەرەكەتدا› خزت فیری نه‌نترنیت‌و دروستکردنی 
مچمرهکان بکه. دوای سی مانگ موچه‌که‌ی زیادی کردبه ۲۰۰۰ دزلار پیّی ورتم موچەکەم زیادی 
کردوه به‌بری ۰ دولار منیش پێم ووت که‌به‌های خوتت زياد کرد دهسر«نجه کشت زیادی کرد» 
حه‌یکی پارەنادەن له‌یری کاته‌کافان به‌لکو لهبری به‌های کاته کاغانه پاره نەدەن. گهر دهته‌وی باشتر 
یت به‌های خۆت لای خه‌لکی زیاد بکه؛ به‌های خۆت لای خوای په‌روهد گار زياد بکه وهرزه‌کان 
صمفه‌ووتینه» چونکه له‌دوای هه‌موو ههولیکه‌وه نرخيّك ههیه له‌دوای هه‌موو نرحیکه‌وه سودیك. 

جگهره کیشان: 

یستزفر کولزمبوس له‌نه‌مریکای ژوردا کیشانی دززیه‌وه نه‌وکاته کزمهلیك له‌هیندیه‌کان 

په‌نکی جوره دارتکیان به‌کاردینا؛ کولزمبوسیش هینای بوچاندن‌وبه‌شیوه‌یه به‌هه‌موودنیادا بلاو 
بویهوه بەڕێگەیەکی ناسروشتی. هه‌نديك دەڵێن پیّی ناسوده دەبێ› هه‌نديك دەڵێن نالوده‌ی بوین» 
هه‌ندیکی دیکه دەڵێن که‌سوکارمان دهیکیشن نیمه‌ش وەك نه‌وان. کزمهلیّك لەم بړو بیانوانه. 

زبانه‌کانی جگه‌ره کیشان: 

کزنه‌ندامی ده‌ماره‌کان نالوز ده‌کات دمیته هوی دوچاربونی نه‌خزشی زهایر( بیرچونه‌وه) 
چونکه تەم دوکهله ده‌گاته مێشك کارده‌کاته سەر خواردنی زکسحین نیکوتین ده‌باته ژورهوه. 
نه‌مه‌ش دهبیته هوی نەخۆشى شێرپەنجە و سستیو له‌کار خستنی گورچیله‌کان» مه‌ینی خوینی 
ميشكو سییه‌کان. ¢ 

تۆ له‌دنیاو قیامەتدا کلیلی دلته‌نگی له‌روی شەرعەوە حه‌رامه وەك فتوای کۆمەڵەى زانایانی 
تاینی له‌نیویورك؛ هه‌چییه‌ك زیانی بۆسەر ناوه‌زو جه‌سته هه‌بیّت نه‌وه حه‌رامه؛ پاشان چ وهلامیکی 
پەروەردگار نه‌دهیته‌وه که‌لیت پرسێت› پاره‌و سامانه‌کهت له‌کوی هینا» له‌چیدا خه‌رجت کرد؛ 
كاتەكەت لمته‌ مومژی جگهره‌دا خەرج کرد؟ 


۲ // ئیبراهيم فه‌قی 

به‌ناسانی ئەتوانى وەرزش بكەیت› چير له‌جوانیو ڕێكو پیکی جەستەت نه‌بینیت هه‌ست 
بەسینە فراوانی ئەكەيت› هه‌ست بە‌بيڕو هوَشیکی ناسوده نه‌که‌یت. کاتێ من منال بووم یباری 
تینسم نه‌کرد بومه پاله‌وانی میس روژانه ۱۰-۲ کاتژمێر مه‌شقم ده‌کرد بویه هیچ جوره 
چه‌وریه‌ك لەلەشدا کونه‌بزتهوه تاکو نیستا چونکه نالوده‌ی مه‌شق‌وراهینان بووم و هه‌رگیز 
ده‌سبه‌رداری نام 

ستهم لەخۆت مه‌که: 

تز بهو دوکه‌لی جگەرەيە ستهم لەخۆت دهکهیت‌و له‌خوایش یاخی دهبیت و خوت دوچاری 
نه‌خوشیه‌کان دەكەيت› کاتی جگهره دەکێشیت نوکسجین وهرده‌گریت‌و دووهم تزک‌سیدی نیکوتین 
نه‌دهیته‌وه. نازاری تهوانه دهوروبه‌رت ئەدەیت. 

چاودنری ناوه کی: 

تايا قەت ریکه‌وتووه هه‌ستی به‌نه‌نجامدانی کاریکی سلبی يان شتێکی هەڵە سه‌رپیچی بیّت 
له‌دیندا يان دژ به‌که‌سایه‌تی تو بێت يان دژ به‌به‌های راسته‌قینه‌ی تو بێت› يان لەگەل ره‌فتارو 
تاکاره‌کانی تزدا نەيەتەرە› دەنگێك له‌ناخته‌وه پیت بلیّت نه‌مکاره مەكە ھەڵەيە.؟ 

نه‌وده‌نگه ناوه‌کیه به‌نیلهام ناوزدد ده‌کریت که یه‌کیکه له‌به خشایش‌و خه‌لاته‌کانی په‌رومرد گار» 
نویه هه‌میشه مرو به‌ناگا دێنێتەوه› هه‌ميشه هه‌ستیکی کاراده‌خاته گەڕ په‌ی بەوەدەبات کەتۆ 
خه‌ریکی ئەنجام نه‌دهیت جا ئەگەر سلبی بێت دورتده‌خاته‌وه نیجابی بیّت هانت نه‌دات» نايا 
بر کردنه‌وه‌ی سلبی په‌یوه‌ندیم لەگەل خوای گه‌وره‌دا با شده‌کان. 

تایا بر کردنه‌وه سلبی ته‌ندروستم ده‌کات؟ تایا بیرکردنه‌وه سلبی نامانەجەكام بو ده‌سته‌بهر 
دەكات؟ گه‌رهه‌موو وهلامه‌کانت به‌نه‌خیره نه‌وه نه‌رکی چاودیره ناوه‌کیه‌که قووت دهبیته‌وه دەڵێت: 
زره رر سانا ت بوخوت كيەرد اماب کات اسا یک لیم وتان شە 
نامانجانه‌د! دسبه‌کار بهو لیر کردنه‌وه سلبی دوره‌په‌ریزبه. 

هوکاری گورینی بیرکردنه‌وه؛ به‌ی به‌خزیرده يان له‌خگه‌شتنه‌یان چاودیره ناوه‌کیه که‌یه‌نه‌مه‌یه 
بومروفی دهرده‌خات چی له‌ناخیادا هدبیّت له‌نامانجه‌کان» له‌خگه‌شتن ره‌گی که‌سیتیه» ریشه‌ی 


بو کردنه‌وهدش له خ و گه‌شتنی که‌سه که‌یه . 


بە(ە9 سهرکه‌وتن رر ۱۳۳ 


چونیه‌تی گۆڕينى خووه‌کان: 

ور اند کی كسى کو ی ەى شوه یره نی زگ 
ناودکیه که‌ی ناخی دهزانیّت نه‌مه سلبیه؛ لیّرددا ۰اپیویستی دینه نارا که پیریستی مرزفن 
بزنه‌وهدی هه‌ست به‌هاوسه‌نگی بکات له‌ژیانیدا؛ دروستکردنو ناسوده‌یی» مرۆد له‌پیناو مانه‌وه‌دا 
دەخوات› گەر درەنگ لهخهو بیدار بویته‌وه» چویته سەركارەکەت› کاتیکه وه‌هات نه‌بوو به‌رچایی 
بکه‌یت به‌برسیتی مایته‌وه تاکو کاتژمیر ده‌ی شهی کاتی به‌رومال گەڕایتەوە› هه‌صوو ته‌رکیزت 
ته‌نها له‌سه‌ر خواردن دەبێت› چونکه به‌دریذایی نهو روژه دەمت له‌خواردنو خواردنه‌وه نه‌داوه» گهر 
نه‌مانه‌ش كەم بو مرو به‌ردو مردن دەچێت 

له‌هاوربه‌کی ملیونیری خزمم پرسی: 

گر له‌بیابانیکدا بيت‌و زور تینوبیت هه‌موو سه‌روته‌که‌ی خۆتت پێبێت› کابرایه‌ کیش دو 
شوشه ناوی پێبێت› به‌مه‌رجیّك ناوەكەت بداتی داوای سەروەتەکەت بکات؛ ووتی هه‌موو 
سهروه‌ته کهمی پینه‌دهمو هه‌ردرشوشه که‌ی لێوەرئەگرم› چونکه سەروەت جباریکی تر دەتوانرێت 
به‌دست جخرێتەوە) به‌لام ژیانی مرزڈ ناکریته‌وه. ههروه‌ها ههوا كەمرۆۇ ده‌توانی بوی به‌بی خوراك 
نزیکه ۳۰ رۆژ به‌لام ناتوانی پێنج خولەك به‌بی هه‌وا بژى› هه‌روه‌ها خه‌ووتن که بنه‌مای ژیانه بو 
مرۆڭ هه‌ست به‌هاوسه‌نگی ده‌کات هه‌روه‌ها کار لهو پنویستیانه که‌سر هه‌ست به‌مانه‌وه‌و 


ناسوده‌بون ده‌کات. 


چیروکی راسته‌کینه: 

سه‌ک(میکی) 

لاویکی تەمەن ۲۲ سالان سهرکه‌ووته سه‌ربانی باله‌خانه‌یه‌کی ۳۲نهزمی بزنه‌وه‌ی خی فرتداته 
خوارهوه خوی له‌ناوبه‌ریت؛ به‌رله‌وه‌ی خوی بکوژنت گوتی لی بوو یەكێك دهیووت: ئاگرێك 
که‌ووتزنه‌وه؛ کورهکه خی له‌ناگره‌که دهربازکرد. 

من خۆم جاریکیان له‌مال ددرده‌چوم به‌پلیکانه‌کاندا ده‌هاقه خوارهوه له‌پر سه‌گیکی گه‌ورهم 
لەبەردەمى خۆمدا بینییه‌وه» نیتر نه‌مزانی چۆن دابه‌زيمو خۆمم هه‌لدایه نیو ئۆتۆمبێلەكەمەوە 
جامه‌کاغ داخست‌و سه‌یری سەگەکەم ده‌کرد؛ هاوسیکه‌مم بینی پیّی ووتم : ئەوەچييە دكتۆر 
لهمیکی ده‌ترسیت؟ ووم میکی کیّیه؟ ووتی: سه‌گه جوانه‌که‌مانه! 


٤‏ // نیبراهیم فه‌قی 

ديناسۆر: نیلمێك له‌سینه‌ما فایش دەكرا به‌ناوی دیناسۆرەکكان› له‌سینه‌ماکه‌دا چاویلکه‌یه‌کیان 
ته‌دایه بینه‌ران پییده‌ووترا چاویلکه‌ی سی ناراسته وای لەبينەر نه‌کرد واینه‌زانی به‌راستی له‌نیتو 
فیلمه که‌دایه چونکه بیستکی ده‌نگی پنوهبه‌سرابوو» ده‌نگه‌کان زور له‌راستی نه‌چوون» کاتيتك نهو 
چاویلکه‌یه‌یان دامی وهرمنه‌گرت بينەرێك ززری حه‌زنهکرد وەریبگرێت» کهوه‌ریگرتو سه‌یری 
دیناسوره‌کانی پیکرد» کابرا به‌وه‌ری توقینه‌وه هه‌ستاو رایکرد؛ چونکه چوبویه نیو روداوه‌کانی 
فیلمهکه‌وه وایده‌زانی راسته‌قین‌ن! 

سه‌گيك. چاره‌سه‌ری خه‌موکی ده‌کات: 

د. نه‌رکسون داهیّنه‌ری زانستی(نیحا) سهگیکی هه‌یوو» نه‌خوشیکی خه‌موك سه‌ردانی نه‌کات» 
که‌نه خوش ه که چاوی به‌سه گه که نه‌که‌وی؛ به‌پزیشکه که نەڵێت› گومام له‌وددا هه‌بوو که‌تز که‌سیکی 
شێتیت› به‌لام ئەوە دلیابووم له‌شیتیت. 

خوشه‌ویستی مانهوه شاخ ئەجوڵێنێت: 

نه‌خزشیکی نافره‌تیان برد بولای پزيشك. له‌به‌ر قله‌وی نزیکه‌ی ده‌سال ده‌بوو له‌شوینی خزی 
جولهی نەكردبوو: نەۋ چمرپاکمیدا تاگرێکێ بزکرده نافرته‌که لهتاو ناگرهکه به‌خیرایی هدستاو 
رایکرد . 

مرۆڈ پیویستی به‌مانهوهیه‌و له‌پیتناوی مانه‌وه‌شدا هه‌موو شتێك ده‌کات, دژایه‌تی ھەر شتێك 
ده‌کات. نه‌مه لهی که‌مایه‌تیهکانی مرزشهو ززر پیّویسته بوژیان؛ مرزفو ناژهلر هه‌موو 
زینده‌وه‌ردکان پێشرشکێیانە لهپیناوی مانه‌وهدا. 

هه‌میشه گه‌ران به‌دوای ناسود هییدا 

به‌رده‌وامی گره‌نتی مانه‌رهیه» به‌رده‌وامی ژیان پیویستی به‌مرزشه له‌هه‌ولو کوشش وبزاشدا 
بێت› دهبینی خه‌لکی خواردنتکی زور ده‌کرن بزچی؟ تایا بز ساتیکه یان بو ژیانی سبه‌ی؟ به لام 
پیویستیه‌کانی مال ده‌سته‌به‌رده‌کات بو ماوەيەك هه‌ست به‌ناسوده‌ییه‌ك دەکات گردنتی مانەوەش 
مسۆگەر ده‌کات» بوبه‌رده‌وامی نهم مانه‌وهیه له‌ژیاندا لموان‌یه په‌نا به‌ریته بەر کومه‌لی ره‌وشی 
ههله نه‌ویش فیِلْ له‌خه‌لکی بکات. درز ههله به‌رامبه‌ر به‌خه‌لکی: پاساو بۆخۆى بێنێتەوە بڵێت 
خه‌لکی هه‌موو وادەكەن بو نه‌ره‌ی بژین منیش وەك نهوان تايا نه‌مه ژیانی پێدەووترێ؟ تۆ بژیت‌و 


خه‌لکیش برێت؟ 


بەزە9 سهرکه‌وتن رر ۱۳۶ 


بو ئەوەی ژیان مسۆگەر بکه‌یت دبیّت به‌ناسوده‌یی لەگەل خه‌لکیدا ژیان به‌ریته سەر ئەوانیش 
نیت دلنيا بن به‌مه‌ش به‌رده‌وامی بوونی خۆت مسۆگەر بکیت لەگەل مسۆگەر کردنی به‌رده‌وامی 
خه‌لکیدا.زور گرنگه هێنده خوشه‌ویستی ببه‌خشیت دهوروبهر خوشیان بوێیت› هەوڵبدە ده‌ورو 
بعری خۆت خۆشبوێت بویان بسه‌لینه خۆشت دەوێن› نايا خوشه‌ویستیت لهناو خیزانه‌که‌تدا؟ دايك‌و 
باوکت خۆشدەوێت؟ له‌هه‌مووی گرنگتر خوای گه‌ورهت خۆشدەوێت؟ دیاره له‌دايكو باوکت بیستووه 

تۆ خوشه‌ویستی نه‌وانیت به‌مه‌ش مر هه‌ست به‌ناسوده‌ییو دلنیایی ده‌کات» دیاره که‌سی 
بیزرار هاوسه‌نگی ده‌رونیش نییه هه‌رگیز هه‌ستیش به‌ناسوده‌یو دلنیا بون ناکات . 

لێرەدا چیروکی نه‌بوونی خوشه‌ویستی ده‌گویزمه‌وه: 

جارتکیان سهیری به‌رنامه‌یهکی تهله‌فزيونيم ده‌کرد؛ کابرایه‌کم بینی لەیەكێك لهلاته 
پیشکهوتووه‌کان» ۱۳ نافره‌تی بەئەشكەنجەدان کوشتبوو؛ له‌زیندان‌دا چاوپیکه‌وتنیان لەگەندا 
سازده‌کرد» لێیان پرسی : بوچی نه‌و نافره‌تانهت کوشتووه؟ ووتی: من ھەر نافره‌تیکم به‌ردست 
بکه‌ویت به‌مه‌رجی شیوه‌ی له‌دایکم بچێت دهیکوژم. چونکه نازام منی له‌کویره هیّناوه‌تمه دنیاوه؛ 
چونکه دایکم دهیکردمه ژیرزه‌مینیکه‌وه هه‌ست به‌بیزراوی خومده‌کرد» منیش ههرکه ده‌رباز بووم 
دستم کرده کوشتنی نه‌وکه‌سانه‌ی له‌دایکم ده‌چون. ئەم پیاره‌ی نەم کرد هوهیه‌ی ده‌کرد هه‌ستی 
به خزشه‌ویست بوون نه‌ده‌کرد هه‌ستی به‌ناسوده‌بوون نه‌ده‌کرد تەنانەت له‌نزیکترین که‌سی خۆى. 

چیروکیکی ترلةبارەی نه‌بوونی خوشه‌ویستیه‌وه: 

کیژزله‌یه‌ك دایکی پێیدەڵێت: خۆزگە كورێك بویتایه. کیژزله هه‌ستی بهرق لیّبونه‌وه ده‌کرد 
بۆیه دهستی کرد به گورینی ره‌فتاره‌کانی وه‌کو کور؛ منالانه بیری دەكردەوە وهکو کور بەڕێدا 
دەڕۆشت› وه‌کو كور جگهره‌ی دەكێێشا د‌یووت. نه‌مانه هه‌مووی له‌پیّناو نه‌وه‌ی وابزانن کورم 
خوشیان بوێم› هه‌ست به‌بوم بکرێت.كەواتە دایکی خۆشەویست باوکی نازیز وريابەناگات 
له‌هه‌رووشه‌و دهربرینك بیّت بەجگەر گزشهکهت خزشه‌ویستیو ناسوده‌بیان پیببه‌خشن تاکو 
ههردولا هه‌ست به‌ناسودییو دلنیایی بکهن. 

چیروکیکی راسته‌قینه: 

کابرایه‌کی بەسالاچوو تەمەن ۸۷سال هه‌موو ڕۆژێك ده‌چویه که‌نار دەريا بو نه‌ودی هه‌وای پاکی 
دەريا هەڵمژێت› له‌رزژیکی ساردی زستاندا ده‌ریا شیگربوی گوتبیستی دەنگێك بوو ده‌یووت : 


فریامكەون› رزگارمکهن.. به‌بی ببر‌کردنه‌وه کابرا خزی هه‌لدایه دەریاکەوە بۆ رزگارکردنی لاوه‌که 


١‏ // یبراهیم فه‌قی 
بەڵام لەبەر به‌سالچویی مه‌خابن نه‌یده‌توانی رزگاری بکات خه‌ريك بوو نوقم دەبوو. بینی لاوه‌که 
پهله‌قاژهیه‌تی خه‌ریکه خی رزگار ده‌کات لەپر توانی بیّته ته‌نکایی ناوه‌که‌و ده‌رباز بێت› لاوه‌که 
ززر سوپاسی پیاوه پیره‌که‌ی کردو پیی ورت‌نده‌توانی مەلەبكەيت؟ پره‌که ووتی : نه‌خیر» لاوه‌که 
ووتی: نه‌چی وای لیکردیت خۆت ههلدهیته نهم ناوهوه؛ پوه‌که ووتی: بونه‌وه‌ی تۆ رزگار بکهم 
له‌خنکان. لاوهکه ووتی: چزن ده‌توانی رزگارم بکه‌یت که مهله‌نازانیت؟ پيرهکه ووتى: نه‌ی تۆ 
مهله‌نه‌زانیت؟ ووتی: نه‌خیر .پیرهکه ووتی : که‌واته هه‌ردوکمان خوای گه‌وره رزگارمان ده‌کات! 

کهواته له‌وباوهره‌دابه خزشه‌ویستی بناغه‌ی ژیانە› نموه هه‌ستت به‌ناسوده بون پێدەبەخشێت› 
خوشه‌ویستت ده‌کات له کزمه‌لگادا خه‌لکت خۆشبوێت باخوشیان بوئیت» خوات خۆشبوێت› خوای 
پەروەدگاریش خزشی دهونست. مامه‌له به خزشه‌ویستی بکه هه‌ست به‌خزشه‌ویستی دەکەیت 
له‌هه‌موو شوینیك. 

ڕێزگرتن له‌خه‌لکی: 

مرۆڈ ڕێز له‌خه‌لکی بگریت حه‌زده‌کات خه‌لکیش ریزی لێبگرن به‌لام نەم ریزگرتنه هه‌لقولاوی 
ریزداری خودی خویه‌تی. نايا تۆ بەڕێزیت؟ يان ڕێز له‌خزت نه‌گریت؟ ناپلیون پوناپارت ئەڵێت: من 
له‌ران‌یه بتواغ هه‌فته‌یه‌کی تمواو له‌ریزدا بزیم.ولیم جیمز دەڵێت: قوولترین بنویستی مروةٌ 
خوشه‌ویستی و رنزه. 

ڕێز لەفەرھەنگى تزدا چییه ؟ نه‌مه‌یه ڕێز له‌هیزو تواناکانت به‌هرهو نه‌زمونه‌کانت له‌ژیاندا 
بگریت› به‌های خوت بزانیت وهك مرزفيك چونکه باشترین دروستکراوی خوای په‌روهد گاریت» 
هه‌موو گه‌ردونی بو دمهبه‌رکردویت‌و به‌جوانترین شیّوه نه‌فراندیتی.هاورتیه‌کم ههییه به‌رتوهیه‌ری 
گشتی نووتیله کانی مونتریاله له‌که‌نه‌دا» پیتی ووم: لزمه‌ی هیچ که‌سيّك ناکهم تاکو ڕێزی ته‌واوی 
لیْنه گرم: دوای نموه که‌لوصه‌یيم کرد به‌ریزهوه کوتایی به‌لزمه‌کردنه‌کهم دټنم. تکایه باوکی 
خوشه‌ویست مامهله له کل جگەرگۆشەكەتدا به‌جوره بکه به‌ستایشهوه له گه‌لیدا بدوێ له‌میانه‌ی 
ستایشه که‌وه رەخنەكەتى ناراسته بکه تاکو له‌نیوانتاندا په‌یوه‌ندی‌ومتمانه به‌رده‌وام بێت. 

هاتنه ریز 
هسه‌مروکارو پیشه‌کان سه‌ندیکایان ههیه‌و گه‌شه ده‌که‌ن» سه‌ندیکای پزیشکانو ماموستایانو 
بازرگانانو پاریزه‌ران کارتی تایبه‌تی خزیان ههیه دەبێت تویش هاتنه ریزیکی گرنگت ههبیّت بو 


نونه: هه‌موومان هاتوینه‌ت دنیاوه بهلام خوخستنه ریزو په‌یوه‌ندهان به‌خواوه نهبیت نهوه گرفتیکی 
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گمورمیه يان پەيوەستيەك به‌ناینه‌وه نەبێت› يان به‌خیزانه‌وه يان به‌خودی خووه؛ هه‌ندی كەس لەبەر 
-پمیوه‌ستی دهچنه دهرهوه‌ی ولات‌و ناوی خویان ده‌گورن يان ناینه‌که‌یان دەگۆڕن ودك خه‌لکی نهو 
شوینه دەژین› تەنانەت ناوی مناله‌کانیان ده‌گورن نه‌عه‌ره‌بیه‌و نه بیانی؛ بویه نهو و«چه‌یه هیچ 
پمیوه‌ستیه‌کی بوشوین‌و ناینو ولاتو یاسا نیید. 

من سدیری به‌رنامه‌یه‌کی ته‌لفزيزنيم کرد» هونه‌رمه‌ند صفاابوسعود. کۆمەڵێك هونه‌رمه‌ندی 
بانگهیشت کردبوباس و خواسیان له‌سه‌ر زمان ده‌کرد؛ وهلامی هه‌موو هونه‌رمه‌نده‌کان» مرۆؤٌ نابێت 
بمزمانيك بدویت زمانی خوی نه‌بیّت واته بو ئه‌و كەسە زمانی دايك نەبێت. 

له‌ولاتیکی عهره‌بیدا پیشنیاریان کردم به‌زمانی فەرەنسى بدویم» بزیسه نهو پیشنیارهم 
ره‌تکردهوه لەگەل سه‌فهره که‌شدا: چونکه زمان به‌شیکه له‌په‌یوهست بون ھەرچەن من ۳۰ سال زیاتر 
نه‌دهرهوه‌ی ولاتصی خوم که‌می‌سره ژباوم به‌دوزمانی نینگلیسزیو فەرەنسى خویندومه بهلام 
که‌گه‌رامه‌وه بۆ میسر زیاتر خومم فیّری زمانی :عرهبی کرد به‌وزمانه‌ش نهبیت حهزناکهم به‌هیچ 
زمانیکی دیکه بدوێم شانازی پیوه ده‌کهم پیده نهم دەدوێم ههربه‌وزمانه‌ش خه‌لکی فیّری نه‌زمونو 
زانیاریهکان دەکەم . ئايا به‌چییه‌وه په‌یرستیت بەولاتەكەت› يان به‌خزم‌و كەسوكار› يان 
بەزمانەكەت› به‌زمانی خۆتان لەگەل که‌سوکارو خیزانه‌کانتاندا بدوێن. به‌زمانه‌که‌ی خوتان زانیاری 
کویکه‌نه‌وه‌شانازی پیّوه بکهن. کاتی سه‌فه‌ر ده‌که‌یت بو دهرهوه‌ی ولات شانازی بەنەتەوەکەتەوە بکه 
شانازی به‌خوت به‌زمانه‌ کت بەولاتەكەت› چونکه كەمرۆڭ دەچێتە ولاتیکی دیکهوه نامزیهو 
هاته‌ریزیش یه‌کیکه له‌پیويستیه گرنگه‌که‌کان. 

سهربه‌خویی که‌سیتی: 

ههرلهو رژژهو‌ی که‌مرزة دیّته بونه‌وه دنیا به‌رویه‌کی خزشهوه پیشوازی لیده‌کات» هه‌رکه 
ناوکی له‌دایکی جیاکرایه‌وه سەربەخۆ بوخوی ده‌ژی. ههندی باوان دەستوەردەدەن له‌کاروباری 
وه‌چه‌کانیان تەنانەت لهخوتندنه کانیان, گه جيك هاته لام که بیتزاری وای لیکردبوو که‌یشتبویه 
ناستی خزکوشتن که هوکارهکه‌يم لیّپرسی. ززربه .ادهیی وەڵامى داصه‌وه که سه‌ربه‌ست نییسه 
لهعه‌لبزاردنی خویندنی زانک دهیه‌وی بچیته کول ی نه‌ندازیاری بهلام باوکی داوای لیّده‌کات 
بچیته كۆلێژی پزیشکیو بیته برین پیچیکی ناودار بهلام تەم حه‌زی له‌خوین نییه حهز به‌م کزلیژه 


ناكات دواتت من نامه‌وی وەك باوکم م 


4 ۸ پیبراهیم فه‌قی 

نه‌مه هێزو تواناكانە وزەکانە› یارمه‌تی جگەرگۆشەكەت بده لێى نزيك ببه‌وه بهلام كۆلێژێكى 
دیاریکراو مەسەپێنە به‌سه‌ریدایان بر وبزچونیکی خۆت› بهلام بەنەزمونەکانت به‌تواناکانت 
په‌بیر کردنهوه‌کانت کومه‌کی بکه ده‌ستیوردان له گه‌وردو بچوکیدا مه‌که» سهربه‌ستی بکه 
باهه‌لبزاردن له‌خزیه‌وه سه‌رچاوه بگرێ› باخزی پۆشاك› کولیژ بۆخۆى هه‌لبذیریت» مهیضه ژێر 
مەرجەوە به‌لکو هانی بدەو کزمه‌کی بکه. 

کاتی کچهکهم ددیویست بچیّته زانکز؛ لم پرسی؛ بۆچى؟ ووتی: بونه‌وه‌ی یارمه‌تی خه‌لکی 
بدەم نهو زانیاریه‌ی تەيزانم فیریان بکەم› ووتم:بۆچى یارمه‌تیان نه‌ددیت؟ ووتى: چونکه خوشم 
دەوێن‌و حهز به‌یارمه‌تیدانیان دەکەم› لییان تێدەگەم چییان دهوی پاشان یارسه‌تیان نهد هم 
لەھەرچىيبەك پیویسستیان بێت› منیش شانبه‌شان له‌گه‌لیدا بووم» ناسوکانيم فسراوان دەكرە› 
فیرمده‌کرد چۆن بژی چزن ههله‌نه‌کات که ههله‌ی کرد چون راستی بکاته‌وه: نه‌مه‌ش له‌هه‌موو 
ڕویەکەوە نەك ته‌نها لەخوێندن› تەنانەت لەپێكهێنانی که‌سیتی سهریه‌خزی خۆيدا. . 

به‌جزره لەگەل جگەرگۆشەکانتدابە لەژياندا هاوکاریان بكەن ببنەخاوەنى که‌سیتیو بیرورای 
سەربەخۆى خۆیان› زانایانی زانکوی هربیرد دەڵێن: که‌منال له‌دايك دهبیّت تاکو ته‌مه‌نی دوسالی 
هه‌موو داهینانه‌کانی تامادەن0 74۱۰ له‌دوای دوسالیه‌وه تاکو پینج سالی کی داهیّنانه‌کانی 
دادەبەزێتتا 7۳۰ نه‌مه‌ش نهو هوکاره‌یبه به‌صناله‌کهت دهلییت نەمە بکهو نه‌مه مەکە› گەر 
وابک‌یت لیّت ئەدەم توش به‌مه دهبیته له‌مپه‌ری داهیّنانه‌کانی. مناله‌ک‌ت فیربکه هه‌ست بکات 
تز گه‌شه نه‌دهیت به‌بیر کردنه‌وه‌کانی به‌داهیّنانه‌کانی به‌هه‌سته‌کانی. 

بیرمه کچه‌کهم منال بو د‌یووت: باوکه من نیشوکارم بۆته شیّواندنی شته‌کانی تۆ که‌چی ھەر 

به‌نارامیت! تۆدەبێت فیرکه‌ری به‌ها بنه‌ره‌تیه‌کانی بیت› نهو به‌هایه‌ی به‌درتیژایی ته‌مه‌نی سوره 
لەسەرى› له‌خوای گه‌وره‌یان نزيك بکه‌رهوه وایان لێّبکه خوّشه‌ویستی په‌روه‌رد گار لهدلیاندا جیگر 
بێت. دایکینك په‌یوه‌ندی پیوه‌کردم بۆ کیّشه‌ی مناله‌که‌ی ووتی: منالیکی چوارسالهم هه‌یه. 
هه‌ميشه شته‌کان ده‌شیوینی هەستدەکەم شیّت بووه» پێم ووت: فێرى داهیّنانی بکه مادام خولیای 
شټواندنه فیّری ردو پیکی بکه نه‌وانه‌ی دهیپژینی باکوی بکات‌وه. داوا له‌مناله‌کءت يان 
کرتکاره‌کهت مه‌که کترمت وهك تۆ بن؛ به‌لکو با که‌سیتیه‌کی سهربه‌خویان هه‌بیت» چونکه گەر 


وەك تووابن نه‌وا له‌تو زیاتریان لیناردشتته‌وه. 
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له‌مونتریالدا نزیکه‌ی هه‌زار كرێکارم ھەبوو› هه‌ميشه له‌بیری نهوه‌دا بووم چۆن نه‌وه‌ی دەمەوێ 
بیکه‌ن. وەك نه‌وکار‌ی من ده‌مه‌وی؛ سهرنجمدا له‌من زۆر زرنگترن لهره‌فتاریاندا» منیش زیاتر 
زه‌مینهم بو خزشکردن سەرسام بووم به‌تواناکانیان . 

من لەکەنەدا مناله‌کانم فێرى زمانی فه‌رهنسیو نینگلیزی کردوه؛پاشان ناردومن بو میسر 
تاکو فیّری زمانی ره‌سه‌نی خویان بین؛ یارمه‌تی ززری خه‌لکیش ئەدەم بو فیربونی زمانی عه‌ره‌بی» 
چسونکه زم‌ان شساده‌ماری نه‌ته‌ودیه په‌یوه‌سست بونتسه به‌نه‌ت‌ودکه‌تسه‌وه به که‌سسیتیته‌وه» 
بهبر کردنه‌وهتهوه» به‌ژیانتوه. ژاپزنییهکان گرنگی بهوه نەدەن که ھەركەسێك که‌سینیه‌کی 
تايبەتو سه‌ربه‌خزی بوی ده‌ستهبه‌ریکات نازاد بیّت له‌کاریدا له‌مالیدا له‌ژیانیدا بزیه نیستا 
پیشکه‌ووترین چینی جیهانن. 

ده‌سکه‌ووت: 

له‌ژیاندا چیت به‌دست هیناوه؟ 
پرسیاریکه له‌خوتی بکه بزانه دسکه‌ووتی تز چییه؟ 

دسکه‌ووت سهرکه‌وتنه له‌کاریک دا به‌دلی خۆت بیّت, له‌ژیانتدا هانت بدات بوفونه» 
پاڵێوراوێك بۆیارى تینس لەقۆناغى ناصاده‌یی گشتیدا بوو؛ باوکی نه‌یده‌هیتشت بچی بزنه‌و 
ڕاهێنانە› بویه نه‌نجامی وانه‌کانی له 9× دابه‌زیبو بۆ 2۷۰ باوکی هاته لامو پیشی ووتم› 
نه‌وله‌قزناغی نامادهیی گشتیدایه پیتویسته‌ی به‌پاکردنه‌وه‌ی زهینی ههیه بزیه من نهم هێشتوه 
بچیته نهو راهینانه‌وه نه‌ی تۆ نه‌لیی چی؟ ووم: کاتی نهر له‌یاریو راهینانه‌کاندا ده‌سبه‌کاره نه‌مه 
ده‌سکه‌ووتی خوییه‌تی تۆش نهو دەسكەووتەت لی زه‌ووتکردوه؛ دیاره نه‌صه‌ش پالنهره بۆ 
سهرکه‌وتنی؛ ھەرچەن نهو راهینانه 6- 0 1 کاتومیر دەخایەنێت› تۆ له‌جیاتی نهوه‌ی بیبه‌ری 
بکیت لهوکاره لانی كەم روژه‌کانی له‌پیج رۆژەوە بۆکەمبكەرەوە بو دووتا سێ رۆژ لێگەڕێ لموه‌ی 
به‌دلی خویه‌تیو خوازیاریتی بهلام به‌وریایی. باوکی به‌قسه‌ی کردمو کوردکه گه‌رایه‌وه بزچالاکیو 
سهرکه‌وتنه‌کانی جارتکی دیکه. لیره‌دا به‌دواداجونو گه‌ران هه‌یه به‌دوای پێویستیەکاندا› ززریش 
واده‌زانن که‌خواردنو خواردنه‌وه‌و مانه‌وه‌و ناخاووتن ته‌وانه پیویستنو به‌س ناگایان له‌وه نییه 
ده‌سکه‌ووت ززر گرنگه بو مرۆدٌ چونکه هه‌ستی خزشی وشادمانی زیادبونی تواناو متمانه 


به‌خزبونی پێدەبەخشێت› هه‌ست ده‌کات مانایه‌کی بوژیانی خی دۆزيوەتەوە› هه‌ست بهبه‌های بون 
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ده‌کات.دهسکه‌ووتگهلیك ھەن له‌وانه ده‌سکه‌تی رزحانی لەگەل خوای پەروەدگاردا پاشان 
ته‌ندروستی» ده‌رونی‌و کزمهلایه‌تی» رزشنبیریو خیزانی‌و که‌سیتی. 

قایل بون و چیزوهرگرتن: 

قایل بیت به‌هه‌رچییه‌ك خوای که‌وره پیّی به‌خشیویت. قایل بون قه‌ناعه‌ته‌و دسکه‌وتیش قایل 
بونه» له‌ناختدا هه‌ست به‌خوشه‌ویستی پەروەردگار بکه. سوپاسی به‌خشینه‌کانو نیعمه‌ته‌کانی بکه» 
لەگەل سوپاسدا مررَة مه‌ست به‌ناسوده‌بون ده‌کات. له‌خورازیبه‌لهکاره‌کانت رازیبه لهنه‌نجامی 
کاره‌کانت رازیبه» نه‌مانه ده‌سگروییت ثه‌کدن بۆ دهسکه‌ووتی نوی جوله‌ی بهردهوام بی دودلی‌و 
ماندو بون.هه‌ميیشه نه‌رمبه له‌مامه‌لهکردن لەگەل که‌سانیتر» ژاپزنییهکان له‌خالی سفرهوه 
ددسبه‌کار بونه‌وه له‌دوای جه‌نگی جیهانی دوەمەوە› دەێن یه کهم ولاتن لهپیشه‌سازی کووتالدا؛ 
له‌راستیشدا یەکەم ولاتن له‌زوريك له‌پیشه‌سازیه‌کاندا؛ نه‌مه‌ش به‌هوی داهینانو دسکه‌ووته‌وه چێژ 
وهرگرتن له‌قایل بون به‌کهمو وبه‌رده‌وامی لەد «سکه‌ووته دوایه که کانیان. 

ماناو گۆڕان: 

مرۆڈ پیویستی به‌گورانه له‌کاتیکهوه بوکاتیکی دیکه» نەم گزرانه‌ش خزشیو شادمانی 
ببه‌خشیّته ژیان ته‌ندروستی چالاکی بداته ژیان› هه‌بوونی ماناش لهژیانی مرزشدا چەمكێكێك 
دمبه‌خشیته ژیان مروَدٌ هه‌ست به‌بونی نه‌کات نەبوونى مانا دبیّته هوی ماندوبونو فه‌نا. بو گه‌ران 
به‌دوای مانادا یه‌کی له‌زاناکان ئەڵێت: ودك رزچونه بو قوولایی ژێردەريا› يان خلیسکان له‌لووتکه 
به‌رزه‌کانی چیاکانه‌وه. 

ولیم جیمز ئەلێت: 

گەرمانا نەبێت خهونه‌کان له‌ناو ده‌جن» گەر خه‌ونه کانیش نەبن مرو له‌ناو دەچێت.› 
بیکومان ده‌بیّت مانايەك له‌ژیانندا بونی هه‌بیت و گرنگیشی پنبده‌یت. امانج‌و مه‌به‌ستیکی بىئ 
دیاری بکه‌یت. 

لەبەكێك له‌سیمیناره‌کانغدا باسسی په‌یوه‌ندیسه هاوسه‌رداریهکام نسه‌کرد» يەكێك له‌خافشه 
ناماده‌بوه‌کان روبه‌روم بویه‌وه ووتى: دكتۆر› من ده‌سه‌وی لەمێردەکەم جیامه‌وه یهکیکی تريش 
هه‌مان پرسیار. منیش کزمهليك پرسیارم لێکرد: ئايا مێردەکەت لیّت نه‌دات؟ ووتی: نه‌خیر. ووم: 
نايا لەگەل نافره‌تی تردا ده‌چیته دهردوه؟ ووتی: نه‌خیر. ناتوانی کاری وابکات. ووتم: نايا له‌مال 


به‌ریوهبردندا هیچ درێغيەك نه‌کات؟ ووتی: بەلىئ.ووتم: - تايا مناڵتان هه‌یه؟ ووتی: ببه‌لی. ووتم: - 


بەرەو سهرکموتن رر ۱۶۱ 


نایا گزنگیت پێئەدات› کاتی خزیت بۆ تەرخان ئەكات؟ ووتى: تارادهیه‌ك. ووتم: وازی لێبێنه 
لێرەدا هه‌زار ئافرەت چاوهروانی پیاوێکی به‌وجزره‌یه. پاشان گواستمهوه بۆ به‌شی بینین؛ 
که‌ده‌تبینیت چی لیّت ئەوێت؟ پاشان بو به‌شی بیستن» چیت پێدەڵێت؟ چی پێدەڵێیت› پاشان بو 
هه‌سته‌کان؛ یەکەم هه‌ستیکی جوان هه‌سست پێکردبێت› پاش که‌ميك تێڕامان› به‌خوا شتگه‌لیکی 
جوانی ھەن پێشتر نه‌مبینیبون» ووم: نیّستا ھەر جیابونه‌وهت نه‌وییت؟ ووتسی: نه‌خیر» خۆشىم 
ئەوێت. 

سەرجەم نه‌وانه‌ی کردم ئۆ تەر ئافرەتتە به‌شيك بوو له‌زنجوه‌ی گزرانکاریهکان لەتێگەيشتن 
له گه‌شه‌ی مرزیی» چارەسەرێك بوو له گه‌شه‌ی مرزیی» گهر تیگه‌یشت نیجابی بیّت ههرکه دژی 
وه‌ستایت دهبیته تیگه‌شتنیکی سلبی» ناوه‌زی مرزفیش بیرله‌دواین تمرکیز نه‌کاته‌وه پشتی 
پێدەبەستێت› که‌واته بهبر کردنه‌وه‌ی سلبی بریار مەدە ههولبده لهو بیرکردنه‌وهیه خوت دور 
بخهیته‌وه بیگوریت به‌بیرکردنه‌وهی نیجابی . 

مهرداجی نوسه‌ری کتیسی (بیرکردنه‌وه) ده‌لشت: مرۆڈ به‌جزرتك دەگۆڕێىت به‌ناوه‌زیدا 
نايەت› جگهر شیدهبیته‌وه دروست دهبیته‌وههه‌موو شەش هه‌فته‌جاريك گورچیله‌کان ھەشت 
ھەفتە› گەدە هدفته‌ی جارێك› پێست ھەر شەش ههفته جارێك بربره‌ی پشت شەش مانگ جاریك. 
خوای پەروەردگار هه‌ميشه به‌باشتر دەتگۆڕێت› تۆ ھەميىشە له‌گورانکاری جەستەييدايت› بهلام 
نەوەی گورانکاری بەسەردا نايەت ته‌نها بر کردنه‌وه‌کانی تۆيە چونکه دروستکراوی خوتن بۆخۆتى 
به‌جی دهعیلیت: وه سکم فلا تصرون . الذامریات ۲۱ 

مرۆڈ ناتوانی هیچ ناته‌واویه‌ك له‌جه‌سته‌ی خزیدا چاك بکاته‌وه. نو گۆڕەرو نوێکەرەوەیت 
لههه مووساتیکدا به‌ردهوامیت له‌گورین؛ چونکه تەمەنەكەت دەگۆڕێت› بیرکردنه‌وهت ئەگۆڕێت› 
هه‌موو ساتێك نه‌زمونو تاقیکردنه‌وه‌کان به‌ددست دێنیت› بریاربده چون ده‌گزرئیت بو باشتر يان 
خراپ؟ گورانیکی گونجاو هه‌لبزبیره لەگەل که‌سیتیر بيو بزچونه‌کانتدا بگونجێت . نه‌وکه‌سه 
نازانێ خزی بگۆڕێت توشی دارمانی ددرونی دەبێت. نه‌وکه‌سه‌ی ناتوانی بگات به‌کاروانی گوران 
سود له‌ژیان نابینیست .مرۆدٌ چون دەدۆڕێت؟ لەرێگهی دارمانو رارایسیو گر بونه‌وه» تەم 
نەخۆشيانەش بەشێوەيە كى زەقو به‌ربلاو ته‌شه‌نه‌یان کردوه. هایبل دەڵێت: گەر رنکه‌یه‌کت شك 
نه‌برد بۆ گۆڕان. وا لەھەر ڕۆژێکدا لەناخى خوتدا شتیك بگوره با بچوکیش بنت. شیوازی 
اخاووتنت. چونییه‌تی بى رکردنەوەت. گورانیکی پیجابی بێنه کایه‌وه لەھەررۆژێكتدا. 
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دیارنه‌بوونی مانا و رنکه‌ی خوکوژی 

گه‌رمانایایه‌ك نه‌بوو بو ژیانت ده‌گه‌یته حاله‌تی نائومیّدی له‌ژیاندا؛ له‌وان‌یه به‌رهو خزکوژی 
بچیت» 1۲> له‌حاله‌تکانی خوکوژی مانایه‌کیان نییه بوژیان؛ بوفونه: 

دالیدا؛ کیژوله‌یه‌کی نه‌رمو نيان له‌میسردا دەژيا لەشررا به‌دریژایی ته‌صه‌نی ناواتی بو 

لهپاریسدا بژی بیّته نه‌ستیّرهیه‌کی جیهانی نه‌مانه‌ی هه‌موو هیّنایه‌دی له‌جوانی له‌مال لەسەروەتو 
سامان که‌چی خی کوشت. ته‌نها پارچه کاغه‌زیکی له‌دوای خوی به‌جی هێشت تیا نوسرابو هیچ 
مانایه کم نه‌بوو بو ژیان. گه‌رمانایه‌ك نهبیّت خهونه‌کان ده‌فه‌وتین؛ گەر خه‌ونه‌کانیش نەبن مرۆڭ 
ده‌فه‌وتیّت. کهواته مانايەك بو ژیان دابین بکه به‌له‌خوا نزيك بونه‌وه قایل به‌به‌وه‌ی خوا پیی 
به‌خشیویت له‌ژیاندا» خوا بدژزهوه خوشه‌ویستی بو دهربره» پشتی پی ببه‌سته؛ ده‌سبه‌کاربه به‌وه‌ی 
لێى داواکردویت» ماف بده به‌هه‌موو خاوهن مافیك؛ مافی نویژه‌کانیش بده لەگەل رژژوه‌کانت بو 
هه‌مووکاريك مافی خی بده‌ری‌و پیِشیّلی مه‌که له‌هه‌موو کاره‌کانتدا بیری خوات ههبیّت‌و لێى 
بترسه. نرخ بو هه‌موو دەوروبەرەكەت دابنی: نه‌بوونی ماناو به‌ها له‌ژیانی مرزشدا دهیگه‌یه‌نیت 
بەبەدرەفتارى› درو ده‌کات؛ خیانه‌ت ده‌کات» دودله» بریاری نادروست نه‌دات» به‌بزنه‌ی نه‌بوونی 
ترخ‌و مانایه‌کی ته‌واو بوژیان. 

رەگ و ریشه‌ی سه‌رکه‌وتن: 

ئەم زانیاریه یه‌کیکه له‌به‌هاکانو ریشه‌ی که‌سیتیهکه‌ی پیك دێنێت› يان نهو هزکارانه‌ی 
ناراسته ده‌ده‌نه ردوشت‌و بیر کردنه‌وهی» بیرکردنه‌وه نه‌وهیه مامهل" له گهل دورو به‌ریدا نه‌کات» 
هه‌موو بیروراکان سهرجهم دهکات وهك ره‌گی دردخت به‌هایش بناغه‌یه‌کی داکووتراوهو هه‌موو 
ناکار:کانی مروفی پێوه به‌نده. 

بزونن‌ری گۆران چییه! 

ياد مار گیریه‌کی ززره له‌بر کردنه‌وه. بوفونه: دهته‌وی کتێبێك بکریت به‌پالنه‌ريك دهیکریت» 
ده‌مارگیریت به‌ب و کردنه‌وديك پیّت سەيرە› يان لبه‌های خودی کتیّبه که يا حهز به‌خویندنه‌وه‌ی 
ده‌ک‌یت» يا بو زانیساری زیاتر. ددرده‌که‌وی تەم به‌ها بوچونانه نهو ستراتیژاندن که ناکارو 
ره‌فتاره‌کانی لەسەر دروستبووه» نه‌مه‌ش له‌باتی ناوزی تاگایه‌و ثموهیه که جیاوازی نێوان حه‌رامو 
حهلا لو چاکه‌و خراپه‌مان پیده‌کات. گهر نەم به‌هاو ریساو بیروباوه‌رانه نه‌بن» مر له‌ناو دەچێت 


هیواکانی خه‌ونه‌کانی. تامانجه‌کانی له‌ناو ده‌چن تەم به‌هایه پیکهاته‌ی زه‌مه‌نیکی درێژن لەگەل 


بەرە9 سهرکه‌وتن رر ۱۶۲ 


کمشه‌ی مرۆثدا ھەر لەحەوت سالانییه‌وه دروست دهبن 7۹۰ لەم به‌هایانه له‌ناخی مرۆقدا گه‌شه 
دەكەنو رەگ داده‌کووتن؛ چونکه لمه‌زانیاریو بیرکردنه‌کان هه‌وین ده‌کرین» ههروه‌ها به‌ها 
سززداریه‌کان۵ ۹> ههرله‌حه‌وت سالیه‌وه دەپشكوێن› بویه بازنه‌ی ددوری خی خۆشدەوێت هه‌ست 
بخۆشە‌ویستى نه‌وانیش دەكات.کەواتە تەم به‌های ره‌فتارو تاکارانه به‌ریكو پیکی له‌بیر وباودری 
چاکدا به‌کاربینه به‌دوری بگره لهته‌مومژو بیبه‌خشه بەجگەر گۆشەكەت› چونکه تەر مناله‌ی 
به‌هاو ره‌فتارو ناکاری ودك گولیکی بێگەردە. 

خهونی دوێنى‌و ئەمرۆ. راسته‌قینه‌ی ئەمرۆو سبه‌ینی‌یه: 

ھەرچييەك له‌دنیادا دیته‌دی رزژيك له‌رژژان خه‌ونيّك بوه مرزڈ خه‌ونی پټّوه بینیوه» فونه 
ھەردوبرا› جویز.هه‌ردوکیان یه‌که‌مين فرژکهیان له‌جیهاندا دروسستکرد» هه‌ردوکیان خه‌ونیان 
به‌فرینهوه دەبينى› ههردوکیان هه‌ولی فرینیان داوه» كۆمەڵێك هه‌ولیان داوه بزفرین لەسەر 
چیاکانه‌وه.خه‌لکیش به‌دواکه‌وتووی نه‌زانین؛ بهلام سوربون له‌سهر خه‌ونه‌که‌یان تاکو گه‌شتنه هو 
بروایه‌ی هه‌رچییهك له‌ههوا قورستربیّت نافریت؛ هه‌رچییه‌ك له‌هه‌وا سوکتر بیّت توانای فرینی ههیه 
خه‌ونه‌که‌یان هیّنایه دیو هه‌ردوکیان توانیان بفرن. له‌صهوه نه‌وه‌مان بۆدەردەکەوێت ھەرچىييەك 
خه‌ون بوو دهبیّته راسته‌قینه ڕۆژێك له‌روژان دهبیّته مه‌بست له‌ژیاندا» مه‌ستیش دهبیّته ھاندەرو 


هه‌موو هه‌سته کان ده‌خاته بزواندن. 
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به‌سی سه‌سه‌م: 


1 
پایه‌کانی رای حاوسه‌نگ: 
حهوت به‌ها بو ژبانی هاوسه‌نگ: 
۱ پایه‌ی روحانی: دەكرێت به‌چوار به‌شه‌وه: 

خوشه‌ویستی خوای په‌روه‌ردگار» خوشه‌ویستی خوا لەھەموو ژیانتدا دەردەکەوێت› له‌تزاکانتدا 
نەم خزشه‌ویستیه دەردەکەوێت› له‌هه‌ستهکانتدا بەم نزایه خوشه‌ویستیه بۆ خودا› مادام خوات 
خۆش دەوێت که‌واته نیماندارنت خۆشدەوێت خۆشەويىستى ددبیّته به‌شیّك له‌ژیانت» نهم 
خوشه‌ویستیه‌ش خزشی شادمانیت بودینن له‌خوای په‌روهرد گارو له‌خه‌لکی نزیکت ده‌خه‌نه‌وه 
هه‌ست ده‌که‌یت تۆ خه‌لکیت خۆشدەوێن› خه‌لکیش تزیان پیپه‌سه‌ندهو خزشیان دەوێبت. 
خوشه‌ویسستی پیغه صبسهر صل اه علبهوسلم خوشه‌ویسستی دايىكو بساوك. خزشه‌ویسستی 
پیاوچاکان. خوشه‌ویتی خۆت. 

له خوشه‌ویستی دايك و باوکدا: 

کیژزله‌یه‌کی تەمەن ۸سال به‌دایکی ووت: دایکه من تاماددم خوشکه تەمەن دووساله کهم 
به‌خیوبکهم به‌مه‌رجیّك نرخی شته‌کان بنوسم بودایکم» چونکه من خوشکه‌کهم بەخێودەکەم "جنین 
بویاریده‌دانی نهرکه‌کان تایب‌ت بەو› هه‌رچییه‌ك بیّت. يەك جنێ بو پاکردنهوه‌ی چێشتخانە. 
له‌کزتایدا کزی گشتی ده‌کاته ۱۰۰ جنین بەكاش› وه‌ریگرم بی هیچ گالتهو گە‌پێك. دایکی 
به‌نرخیکی تر له‌گه‌لیدا هاته پێشو جه‌ختی لیکرد به‌ده‌نگی به‌رز بیخوێنێتەوە تیایدا نوسیبوی : 

- نز مانگ له‌ناو سکمدا هه‌لم گرتویت لەگەل هه‌موو ماندویونیکی زۆر› ھەربەشێك له‌مانه 
نرخه‌که‌یان دراودبه‌ته‌واوی. له‌منالبوندا خه‌ريك بوومرم؛ نه‌صه‌ش دوباره نرخی دراوه. دوای 
منالبونیش چەن شه‌وخونيم کێشاوه بو ناسودهیت» چه‌ندین شهو کاتژمێر ۰۲ ۳ تا به‌یانی 


به‌دیارته‌وه بوم› به‌نجه‌یه کت گه‌رم بویت نارامم لی هه‌لگیراوه.نرخی هه‌موو نه‌مانه‌ش دراوه. دوای 


بەرهو سەركەبتن رر ۱۶۶ 


ئنەوەی گه‌وره بویت هه‌موو دواکاریو پتویستیه‌کام بۆ دەستەبەر کردیت نه‌مانه‌ش دوباره 
نرخه‌کانیان دراوه نه‌نجامی خشه‌ویستی دايك بۆ جگەرگۆشە که‌ی نرخه که‌ی دراوه. 
کچهکه به‌دایکی ورت: نرخه‌کانی خومم بدەرەوە› پاشان هه‌موویانی کوژانده‌وه» پیناسه‌یه‌کی 
دیکه‌ی نوسی: دایه گیان.مایه‌که هه‌موو نرخه‌که‌ی دراوه خزشه‌ویستی من بۆتۆ له‌هه‌موویان 
بەنرخترو گه‌وره‌تره. خزشه‌ویستی له‌هه‌موو شتێك گهوره‌ترو به‌نرختره لەژياندا› بو شهوه‌ی نەم 
خشه‌ویستیه به‌زیندویی بێنێتەوە پیتویستی به‌لیبوردن ھەيەن گهر لیّبورده‌یی نەبێت› ژیان هیچ 
بونێك نابه‌خشیّت» خزشه‌ویستی هیچ مانایه‌کی نابێت› نەم لیبوردنه‌ش مانا ده‌داته ژیان» خزشی‌و 
کامه‌راتی نه‌داته دنيا› گەر لێبوردن نه‌بیت بیرکردنه‌وه‌ی مرۆۋٌ سلبی دەبێت› نەم بیرکردنهوه 
سلبیه‌ش کارده‌کاته سەر نه‌وره‌فتارو کرداران‌ی که‌سهکه مامه‌له‌ی پیوه ده‌کات گهر نهم لیّبوردنه 
نەبێت مرو له‌نار ده‌چیّت له‌دنیاو قيامه‌تدا: 
وەك پیغه مبه‌ر صلی له عليه وسلم د ەفەرموێت من لاغ لاله 

دەڵێن دووبرا هه‌بون یه‌کیکیان له‌ویتریان گه‌وره‌تر بوو› باوکیان کابرایه‌کی به‌سالاچوبو» دوچاری 
نه‌خوشیه‌کی قورس بوبو له‌گیانهلادا بوو› له‌سهرجیّگه‌ی مردن بانگی مناله‌کانی کردو وسیتی 
بۆکردن› که‌من پارچەيەك زه‌ویم ههیه نیّوه بیکه‌نه‌وهو تیایدا بژینو له‌خیّرو خیراتیشی من بیبه‌ش 
مەكەن. هه‌ردوو براکه دوای مردنی باوکیان ژیانیکی خۆش ده‌ژیان تاکو ژنیان هێناو بونه خاوه‌نی 
مال ومنال ڕۆژێکیان برا بچوکه‌که هاته لای براگه‌وره‌کهو پتی ووت: براکهم تۆ شەش سال 
به‌رله‌من له‌دايك بویت‌و خیرو خیّراتی ززرترت له‌من لەم زه‌ویه خواردوه» که‌واته منیش به‌شی 
خۆمم زیاتر لەتۆ نوی برا گه‌وره‌که ووتی: لێرەدا بۆستە› من به‌رله‌تو له‌دايك بووم زیاتریش لەتۆ 
ماندوم لەم زه‌ویه‌دا» که‌واته مافی خزمه گەر پشکی زیاتر ببه‌م بۆخۆم لەھەقى نهو ماندوبونه‌ی 
شەش سالهم.ههردوکیان کردیانه مشتومر براگه‌وردکه ووتی: زەویەکە دابه‌ش ده‌کمه‌ین؛ 
دارتاشیکیان هێناءبراگەورەکە ووتی من ده‌چمه بازار بۆنهوهی زهویه‌که چی پیویست بیّت بیکرم؛ 
هه‌شت کاتزمیرم پێدەچێت تايا نه‌مکاته به‌سه بو دروستکردنی دیوارێك بونه‌وی که‌سان یه‌کتری 
نه‌بینین؟ کابراکه ووتی به‌لی؛ کابرا بهری‌ستیکی چه‌مینه‌و‌ی بودروستکردن» هه‌ردوکیان سه‌ریان بو 
یه‌کتر نه‌وی کرد» براگه‌وره‌که به‌بچوکهکه‌ی ووت: هه‌قی خزّت ببه چونکه من به‌خیوکردویت» خوشم 


دەوێیت زۆر گرنگ نییه به‌لامه ھەرچەن به‌ریت» برا بچوکهکه به‌گه‌وره‌که‌ی ووت: توش هه‌قی خزت 
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چەندە بیبه چونکه ماندو بویت زیاتر له‌من لەم زەويەدا› داوایان لەدارتاشەکە کرد لەگەل نه‌واندا 
بژىو لەگەل ئەواندا کار بكات. 
خوشه‌ویستی خه‌لکی: خزشه‌ویستی خه‌لکی وات لێدەکات زیاتر هه‌ست به‌ناسوده‌بون 

بکه‌یت» چونکه خوشه‌ویستیو گومان پیکهوه لهشوینیکدا هه‌لناکهن» گهر خۆشەويستى 
له‌دهرگایه که‌وه دزه‌ی کردو چویه ژورهوه» گومان لەپەنجەرەكەيەوە هەڵدێت› خوشه‌ویستی وزهیه‌کی 
روحیه» خراکیکی بهپیّزی ده‌رونه؛ نەم خوشه‌ویستیه مرۆڭ ده‌کاته که‌سیکی په‌سه‌ند بۆخۆى 
بوکزمهلگه که‌ی بژیانی» ھەرئەم خزشه‌ویستیه‌شه باوان والیّده‌کات ببنه سووته‌مه‌نی و«چهکانیانو 
ژیانیکی به‌خته‌وه‌ریان بۆفەراھەم بینن. خزشه‌ویستی ناوا به‌خه‌لکی ده‌کات گەر خوشه‌ریستی 
نەبێت ژیان جوانییه‌ك نابەخشێت. مم 

لسوردن : 

لینه‌بوردن؛ وزه‌ی مروّذ دهکاته وزهیه‌کی سلبی بر کردنه‌وهیه‌کی سلبی: واله‌مرزئده‌کات هه‌ستی 
توله‌سه‌ندنه‌و‌ی تیدا ببزویت. لیّبوردن له‌نیوان توو که‌سیتکی دیکه‌دا نییه. نهم لیّبوردنه له‌نیوان 
توو پەروەردگاردا هه‌لیکی گونجاوه بو نزکیبونهوه له‌خوای په‌روهردگار زیاترو زیاتر هی 
ناسوده‌بونی دڵو ددرونه چونکه گهر لیّبوردوبیت لەگەل ده‌ورو به‌ردا يان که‌سیّك نازاریکی 
پیگه‌یاندبیت» تزهیچ سهرقالیه‌کت نییه‌و خه‌ريك نیت به‌وهی چی پیکردیت‌و چون نازاری دایت» 
توش چون نازاری بده‌یته‌وه به‌ولیبوردنه دل تارام دهبیت» مێشکت ناسوده دهبیّت بو بیرکردنه‌وه. 
سینه فراوانی‌و لیّبوردن بناغه‌ی وزهن وزدیه‌کی پاكو بێگەرد› بناغه‌ی داهاتویه‌کی روناکن؛ چونکه 
فیّرت ده‌کهن له‌کیشه‌کانی خه‌لکی نه‌زمون وه‌رگریت. نه‌مه‌ش پیی دەووترێ ناوه‌زی شیکا رکه‌رو 
ناوه‌زی سززداری» ناوه‌زی شیکار واله‌مررَد ده‌کات بۆیدەرکەوێت‌و بزانیشت چون شته‌کان له‌کاتی 
گونجاودا به‌کار ببات› چونکه شیکاری کردوه مامه‌له‌ی به‌لوژيك پیکردوه؛ وزهیه‌کی وهرگرتوه 
له‌ناوه‌زی سوزداری گوریویسه‌تی بو زانیاریو لوژیکی نیجابیو مرزفیش به‌کاری ده‌بات 
به‌به‌دیهینانی ناماجه‌که‌ی بهلام ناو‌زی سوزداری به‌رپرسه لهو وزهیه له‌راکردنی هه‌لوییستی قورس 
يان شالاو بو هه‌لویستی که پیویستی به‌شالاوه» بهلام هیچ زانیاریه‌کی لەبارەیەوە نییه. لیّبسوردن 
پاکبونه‌وهو بیْخه‌وشییه له‌ناخدا که‌واته لیّبوردن پیویستی یهکه‌جار به‌پاککردنهوه‌ی دڵو دهرونه» 
که‌واته لیّبوده‌و سینه فراوانبه» خزت خه‌ريك مه‌که به‌فیلو هلو غه‌شهوه تاکو جیّگه‌ی وزه‌ی 


به‌رهو سهرکه‌چتن رر ۱۶۷ 


خوشه‌ویستیت به‌رفراوان بێت نامانجه‌کانت به‌دیبیت خوشه‌ویستی و لیبوردنی خوای په‌روهد گاریش 
به‌د دست بینست. 

هبزی لیبوردن: 

هەندێك دەڵێن لیّبوردن لاوازیه بهلام بەپێچەوانەوە لیبوردن هێزە› گاندی ئەڵێت: لێبوردن 
خه‌سله‌تی به‌هیزه‌کانه. ئەم هێزه رقت پی قووت نه‌داته‌وه چونکه به‌میزیت نه‌توانیت زالبیت بەسەر 
خۆتدا لێبورده بیت به‌رامبه‌ر بو سته‌مه‌ی لیّتکراوه لیبورده‌به چونکه خوای پەروەردگار نه‌وه‌ی 
لێت نه‌ویت توبه‌هیزو به‌توانایت گویرایه‌لی فه‌رمانه کانی په‌روه‌رد گاریت‌وده‌ترسیت له‌سزاکانی ئەو. 

سوده‌کانی لیبوردن 

۵ _ لهروی دهرونییه‌وه تو به‌لیبوردن نزیکیت له‌خواوه» نزیکیت لهلیبوردنی خواییه‌وه؛ 
نزیکیت له‌خهلکیه‌وه» ههرکه شه‌ووت به‌سه‌ردا هات تز لێبورده بویت لەگەل خه‌لکی 
ثه‌وا تىۆ خۆتت ناماده‌کردوه گەر مردیت بهو حاله‌ته‌وه لیّبوردنی خوای گه‌ورهدت 
به‌دست هیناوه. 

۵ لهوروی ته‌ندروستیه‌وه تۆ به‌لینه‌بروردن؛ گەدە ترشهلوکيك ددرده‌دات ئەم ترشهل که 
نازاری گه‌ده نه‌دات تەنانەت زاناکان نەم ترشهلوکه‌یان لەسەر مشك تاقیکردزتهوه 
پیی مردون نەم ترشه‌لکه‌ی نازاری گه‌ده نه‌دات له‌روی ته‌ندروستیه‌وه نازارت 
پێئەگەیەنێت. هه‌روه‌ها نه‌قل ھەميىشە جه‌نجاله به‌توله سه‌ندنه‌وه» چون نازاری 
ئەوكەسە بداته‌وه» چزن روبه‌پوی بێتەوه› بویه هه‌ميشه مه‌ودای بیرکردنه‌وه نالوزه 
خیرا مه‌لده‌چیّت‌و توره دەبێت. 

لێرەدا چهرۆكێێك ده‌گوتزمهوه: 

کاتی له که‌نه‌دا بووم يەكێك له‌پزیشکه‌کان ڕۆژێکیان هاته لام زور بەدلتەنگى› لێم پرسی: چیت 
به‌سه‌رهاتوه؟ ووتی: فلان پارهیه‌کی ززری لێوەرگرتوم تامداته‌وه. به‌بری نه‌وپارهیه‌شم خهرجکردوه 
لەڕێی وەرگتنەوەيدا بهلام سودی نییه» پيم ووت: لیّسی ببوریت باشتر نییه؟ ووتی: هبه‌رگیز لێّی 
تابورم. ووع: باشه چ سودێك ده‌بینی گهر لێى نه‌بووریت؟ دوای ۱۲ رۆژ بر کردنه‌وه بینیسه‌وه ووتی: 
لێى بورام! بروانه چی رویدا. خرای که‌وره دهرگای خرو خزشی بو خسته سەر پشت» له‌زانکز 
کارتکی زیباتری دسکه‌ووت» کلینیکیکی دانا؛ له‌به‌رنامه‌ی که‌نالیکدا هینده‌ی ته‌وپارهیه‌ی 
لهده‌ستی چوبو وه‌ریده‌گرت له‌زانکوش هه‌مان بره پارە› پاشان مه‌لبه‌دیکی راهیّنانه‌وه‌ی دانا؛ 
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وێڕای نه‌مانه‌ش دوای شەش مانگ کابرا هاته‌وه بولایو پارهکه‌ی بو هیتایه‌وه» پیتی ووت نه‌مه 
پارەكەت من حهز له‌مالی حه‌رام ناکه‌م چونکه له‌خوای گه‌وره نه‌ترسم. 

لیّبوردن چاره‌ی هه‌له‌ی رابردو ده‌کات یاریدهی داهاتوش نه‌دات: گهر لهرابردودا لیّبورده 
نه‌بووبیت نه‌مه باریکی گرانه بەسەر شانته‌وه تۆ له‌جیگهی خوتدا ردق وه‌ستاویت ناتوانی 
ھەنگاوێك به‌رو پنش بچیت, نه گبه‌تی لەكۆڵت نابیّته‌وه. 
دووبرا پێکەود به‌که‌نار ددریایه کدا ڕێیان ددکردن برایجوکه‌که دابه‌زی بو مهله‌کردن بهلام نه‌یتوانی 
مهله‌که‌ی ته‌واو بکات برا گه‌ورهکه‌ی ودستابو دسه‌وسان سه‌یری نووقم بونی برا بچوکه‌که ده‌کرد؛ 
لەبەر نه‌وه‌ی نه‌یده‌توانی مەلەبكات‌و براکه‌ی خوی رزگار بکات به‌مشیوه‌یه مایه‌وه تاکو مردنی برا 
بچوکه‌که خوی بینی ووتی: هه‌رگیز له‌خم نابورم به‌دریژایی تەمەغم.لێرەدا له‌خزت بپرسه: نه‌گهر 
جاريك ئەمەت به‌سه‌رهات» نايا لەگەل تەم بارودزخه‌دا هه‌لویستت بهو جزره‌یه.؟ به‌دلنیاییه‌وه 
نه‌خیّر» چونکه لهرابردو په‌ندیکت ودرگرتوه؛ بو داهاتوش به‌رچاو رونیت؛ که‌واته دلشه‌نگ مەبە 
به‌وهی رویداوه له‌تازهوه دهست پیّبکه پشت به‌خوا ببه‌سته له‌رابردو په‌شیمان به‌به‌لکو بتبه خشیت. 

چرزکیکی دیکه دەگوێزمەوە: 

جاریکیان دوبرا به‌بیابانیکدا ده‌ڕۆن› دزایه‌تی ده‌که‌ویته نێوانیان› براگه‌وره‌که له‌برا بچوکهکه 
ه‌دات» بچوکهکه ده‌ست نه‌کات به‌گریانو له‌سه‌ر لى زهویه‌که نه‌نوسیّت : نه‌مرو برا گەورەکەم 
لێیدام› پاشان دەکەوێتەوە رزشتن» تینویتی ززریان بۆدێنێێت› برا بچوکه‌که مێرگێك دهبینیته‌وه 
به‌پرتاو خوی بو هدلله‌دات بزخواردنه‌وه خه‌ریکه دەمرێت› براگه‌وره‌که فریای دهکه‌ویتو نایەڵێت› 
براسچوکه که له‌سهر به‌ردیکی گه‌وره دادەنیشێت‌و پارچەيەك به‌ردی بچوك ده‌هینیت‌و لێى 
دەنوسێت: نه‌مرز براگه‌وره‌کهم ژیانی منی رزگار کرد .براگه‌ورهکه‌ی لیّی پرسی: کاتی لێمدایت 
لەسەر | نوسیت کاتیکیش» له‌مردن رزگارم کردیت له‌سه‌ر به‌رد نوسیت بۆچى؟ 

برا بچوکه‌که وهلامی دایه‌وه: کاتی برا گەورەکەم لوصه‌ی کردمو سزای دام هدله‌یه‌کی کرد 
لەسەر لهکه نوسيم بونه‌وهی با بیبات‌و بیکوژینیته‌وه لێى بورام» بهلام کاتی برا گه‌ورهکهم ژیانی 
له‌مردن رزگار کردم له‌سه‌ربه‌رد نوسيم بونه‌وه‌ی به‌هه‌لکلراوی لەسەر دڵم بێنێتەوە به‌دریوایی 


تەمە-م. 


به‌رمو سەرکەوتن رر ۱۶۹ 


خوشه‌ویستی خهلاته: 

خهلاتی تۆء خوای په‌روهردگار له‌سه‌رجوانترین شێوه دروستی کردویت بێگومان دمبیّت نهم 
خەلاتەت خزشبویت» ھەرچەن شێوەت ھەرچەن درێژیت يان پانیت ههرچون بیّت خۆتت خۆش 
بوێت› دەروبەرت خۆشبوێت› دايكو باوکت خۆشبوێت› خوشكو براو کهسوکارت خۆشبوێت تاکو 
خوشه‌ویسستی به‌هه‌موو دنیادا تەشەنەبكات بەم خوشه‌ویستیه له‌هه‌موو که‌سيك خۆش ببه. 
تموکه‌سه‌ی ناتوانّت له‌که‌س خوشبیّت گهریزانیت چ خێرو پاداشتيك لهلیبوردندا هدیه له‌هه‌موو 
گزی زه‌وی خۆش دهبوو بیّنه‌وه‌ی بیری لیّبکاته‌وه چونکه فریشته‌کان بۆكە‌سێك دەپاڕێنەوە لیّبورده 
بێت نهوانیش داوای لیّبوردنی لای پەروەردگار بۆدەكەن. نافرهتیّکی داوێن پاکی نیماندار 
چاوپیکه‌وتنم لهگه‌لدا کردو داوام لیکردبیّته بانگخوازیکی نیسلام؛ بهلام گرفتیکی هەبوو› گر 
دژایه‌تی بکرایه به‌هیچ جۆرێك گیانی لیّبوردنی نه‌بوو تەنانەت لەگەل مناله‌کانی خویشیدا؛ پێم 
ووت: نه‌مه کاریکی هدروا ناسان نییه» دمبیّت یهکه‌مجار له‌خوتموه گورانکاری به‌دیبینیت» لایهنه 
سلبیه کانت به‌تال بکه‌یته‌وه ناخی خۆت پاكو بێگەرد بکه‌یته‌وه تاکو به‌ته‌واری بیته موسلمانی 
راسته‌قینه. دورنییه لەگەل که‌سیکدا تهورهبیت‌و هه‌لچیت نه‌توانی لێبوردنت هدبیّت بهرامبه‌ری» 
کهراته سود له‌بونه‌و مه‌راسیمه‌کان وهرگره وەك جه‌ژنه‌کانو ره‌مه‌زان سەرلەنوێ دهست پیبکمرهوه 
ھەرچەن قورسیش بێت بەلاتەوە› لهبهرخاتری خوای گه‌وره لێبوردنت هه‌بیّت با په‌روهرد گاریش لێت 
ببورێت› به‌کار بردنی بزنه‌و معراسیمه ناینییه‌کان خزشی شادمانی به‌مروة دبه‌خشن؛ نه‌فسی 
مرۆدٌ ناماده نەكەن بو لیبورده‌یی .بونه‌وه‌ی هیّواش‌و لەسەر خوبیت ره‌چاوی نه‌مانه بکه: 

دەستەکانت لێك ههلییکه ورده‌ورده خۆت خاو بکهردوه پاشان هه‌ناسمیه‌کی توول هەڵمژەو 
بیدرهوه ئەم کرداره دوباره بکهرهوه تاو هه‌ست به‌خاموشی نهکه‌یت» پاشان بیرلمو كەسە بکمرهوه 
که‌توره‌ی کردویت پاشان بریاری لیبوردن بده» سوپاسى په‌روهدگار بکه وا گیانی لیبورد‌بی له‌تودا 
نه‌فراندوه باتزیش به‌رلیتبوردنی خودایی بکه‌ویت. 

به‌خشین بی مهرج: 

ببه خشه بیِنه‌وه‌ی چاوه‌روانی که‌سيّك بکهیت پیت ببه‌خشیته‌وه؛ نه‌مه به‌خشینی بێ مهرجه. 
دایکی نازیز وریابه‌ل‌ووتنی. کهرنه‌مکاره نه‌که‌یت خوشم ناویّیت» به‌لکو بلی گەر نه‌مکاره بک‌یت 


خوشم دهوتیت» بوفونه: گەر ژورەکەت ڕێك بخه‌یت خۆشم ده‌وتیت» چونکه مروقی پاكوخاوین 


°° // ثیبراهیم فه‌قی 
خۆشەويستى خواو خوشه‌ویستی خه‌لکیشه.گه‌ر مەرجێكت بو بەخشێ دانا نوا کیشهت بو دروست 
نەكات دورنییه هه‌ست به‌که‌می به‌های خۆت بکهیت بویه که‌مته‌رخه‌می دەنوێنێت. 

به‌خشین به‌مال: 

نزیکه‌ی ۱۵سال دەبێت من به‌ریوهبه‌ری یهکيك له‌کومپانیای نوتیله گه‌وره‌کام» پل‌یشم 
به‌رزبوته‌وه» یاریدهده‌ری سه‌رژکی نه‌نجومه‌نی نیدار‌ی کومپانیای گه‌وره‌ی جیهانی‌ر هیچ كاتێك 
درتغیم لهبه‌خشینی پاردو مال نه‌کردوه» رژیکی همینی بۆنوێژ نه‌چووم ۱۰۰۰ دۆلارم کرده گرنام 
گوێم لی بوو پیاوێك نه‌یووت لەم ردمه‌زانه‌دا که‌نالیکمان دامه‌زراندوه بەلام ۰ دولارمان که‌مه 
بوته‌واوکردنی: منیش بی سی‌ودوکردن دەستم کرده گيرقانمو پارەکەم دابه‌پیاوه‌که‌و ووتم نه‌مه‌یان بو 
په‌روه‌دگارهو لای پەروەدگار ونسون نییه به‌هیچ جۆرێك› ھەرچەن من نه‌رکی مال‌رمنالم 
لەسەرشانە› کاتی گه‌رامه‌وه بزسال؛ خێزانەکەم ووتی فلانه کزمپانیا په‌یوه‌ندی پیوه‌کردویت 
بۆكارێك تویان پێویسته به‌بری 0 0 0 0 1دۆلار لێرەدا بەخۆمم ووت: إن اله ضاعف امحسنة الى عشر 
تاا 

بالندەش خوای پەروەدگار بژیوی بۆ نەنێرێت تەنانەت گەر لەھێلانەكەى خزیشیدا بێت› 
جارێکیان لەدورگەیەكى دلڕفێندا که‌سروشتیکی زۆر جوانی هەبوو› کیژزله‌یه‌کی تەمەن چوارسالاغ 
بینی نایسکریمیکی کریو دواتر لێى که‌ووته سەر زهویه‌که‌و پیس بووبینیم چوار چۆلەکە دابەزين‌و 
بەدەنوك دهستیان کرد به‌خواردنی» چونکه بژێوی خزیان بوو: له رف مه بغر حساب. 

به‌خشین به‌کات: 

به خشین به‌هردیه‌کی خوداییه» چه‌ند جزریکی ههیه» لهوانه. خوبه‌خشین؛ زانیاری به‌خشین» مال 
به‌خشین؛ وزه به‌خشین» کات به‌خشین» نه‌مانه سەرجەم چاکه‌کردتن مرۆذٌ پاداشتهکه‌ی لای خوای 
گه‌وره وەردەگرێتەوە. 

جاریکیان منالیّك لەگەل بساول‌ودایکی له‌نویّژی هه‌ینیدا بوو» ووتاری ووتاربیژه‌که باسی 
لەبەخشێ نه‌کرد» دوای نوێژ مناله‌که نیزنی له‌باوك‌و دایکی خواست‌و چوبولای ووتاربیژه‌که پیی 
ووت : من هیچ شتیکم نییه بیبه‌خشم! مامزستاکه ووتی: ده‌کریت له‌هه‌ولی خوّت له‌کاتی خۆت 


۳۹ ` ۱ 
بیه‌خسیت به‌لکو به‌زه‌رد دخه‌نه‌یه کیش نه‌توانی به‌خشنده ست: وەك پێغەمبەر صلی الله عليه وسلم 


تەفەرموێت: ىسىك سك وجه آخبك صدقة .ي هكيك له‌کاره چاکه‌کان زەردەخەنەیەکە بهروی 


به‌رهمو سهرکه‌وتن رر ۱۵۱ 


خه‌لکیدا و یه‌کیکه له‌خه‌سله‌ته‌کانی مرۆڭى نیماندار.دسبه‌جی له‌باوکی پرسی چی بکهین» باوکی 
ووتی نه‌چین بو نه‌خزشخانه سمردانی نه‌خوشه‌کان نه‌که‌ین هیچ نه‌بیّت که‌ميّك له‌نازاره‌کانیان كەم 
نه که‌ینه‌وه؛ بویه هه‌رسیکیان چوون بو نه‌خزشخانه» نافره‌تیکیان دۆزیەوەبەسالاچوو تەمەنى ٩۲‏ 
سال زیاتر نه‌بوو» نه‌خوشی دریژخایه‌نی شیریه‌نجه‌ی هه‌بوو به‌هه‌موو ده‌ماره‌کانیدا ته‌شه‌نه‌ی کردبوو 
دهیسووت: من زیاتر لەھەشت مانگه ليره کسه‌وتوووم نزیکهی 1£ ساله له‌زترجساودتریو 
چارهسه‌رکردندام که‌سم نه‌ماوه ته‌نها ھەرخۆمم لهتاو نه‌خزشی‌و له‌تاوده‌ردی خۆم ئەناڵێنم› لەخوا 
نه‌پارنمه‌وه که‌سیکم بۆ بنێرێت خوشی بوێم خزشم بوێت› خواده‌ست به‌ته‌مه‌نته‌وه بگرێت من تا دوا 
هه‌ناسه‌م له‌خوا نه‌پاریمه‌وه بۆت› مناله که ودلامیدایه‌وه؛ به‌یانی من لەلام هیچ خه‌میکت نهبیّت» 
بزسبه‌ینی مناله‌که هاته‌وه هه‌مان شوێن بهلام چه‌رپایه‌کی به‌تالی بینی بارچه کاغه‌زتیکی لەسەر 
دانرابو: نازاغ چۆن سوپاست بکهم سوپاسی خوا نه‌کهم له‌ناخی دلمهوه خوشم نه‌وئیت؛ من 
له‌دنیادا هیچ كەس شك نابهم بزیه بۆت نه‌نوسم هه‌موو سەروەتو سامانه‌کهم ملیون دۆلار 
پیشکه‌شی تو بیّت! دەڵێێ نه‌م‌یه به‌خشنده‌یی په‌روه‌ردگار» گەر به‌خشنده‌یی نهبیّت خوشه‌ویستی 
نییه» گەر به‌خشنده‌یی له‌نارادا نیت مروَدٌ هه‌ست به‌جوانی ژیان ناکات. 
به‌حشین به‌زانیاری: 
به‌به‌هرهو زانیاریه کانت ده‌توانیت چی ببه‌خشیت به‌خهلکی؟ 

هاورتبهکم هدیه بەنەژاد نیتالیه؛ سێیەم دهوله‌مه‌ندی که‌نه‌دایه؛ پساویکی بلیسه‌ت ڕێژەی 
ده‌سکه‌ووتی مانگانه‌ی ده‌گاته زیاتر له۲ملین دولار» جارێك هات بو سەردانم پێى ووم: ززر 
خەمبارم› پیّم بۆچى خه‌مباریت خۆتۆ هه‌موو شتێك له‌به‌رده«ستتدایه په‌یوهندیت لەگەڵ هه‌موو 
جیهاندا هدیه له‌مار له‌منال هیچ شتێك که‌مت نییه بهلام هیْشتا ئەڵێیت خه‌مبارم! بیه هه‌ستم 
کرد لایه‌نیکی روحانی که‌می ههیه» پیشنیارم کرد بجیّت بودامه‌زراوه‌ی که‌نه‌ندامان؛ له‌وی که‌ووته 
ژی رکاریگه‌رییه‌وه ووتی: پاره‌یان پیّنه‌به‌خشم؛ ووتم: نا.تزکه‌سیکی به‌هره‌دارو بلیمه‌تیت که‌ميّك 
له‌کاتی خزتیان پێ ببه‌خشه به‌راستی رژژی بوته‌رخانکردنو ززربه‌یانی فیّرکرد له‌بیرکردنه‌وه‌ی 
نهیّنییه‌کان» خزشی ده‌ویستنو خوشیان ده‌ویست. یارمه‌تی چواریانیدا که‌قاچیان نه‌بوو به‌گالیسکه 
نهروشتن» سەروەتو زانیاری دور نیعمه‌تی خودایین هه‌رکه‌س بزانیت به‌راستی به‌کاریان ببات 
له‌ژیاندا سه‌رکه‌وتوو ئەبێت‌و خوای په‌روهرد گاریش بەرەكەت نه‌خاته كاروسەروەتو سامانییه‌وه. 


ببه‌خشه بى نه‌وه‌ی چاوه‌روانی وهرگرتنه‌وه بکه‌یت» خوای گه‌وره به‌جورتك بت پرنه‌کاته‌وه 


۲۳ // پیبراهیم فه‌قی 
بەئاوەزدا نەيەت. دنیا هینده نییه ته‌نها چرکه ساته‌کانه نەم چرکه ساتانه‌ی ژبانیش کتاییان 
دێت‌و هیچت بۆ نامێنێتەوەجگە له‌کرداری چاکه نەبێت› هه‌میشه ههولی ئەوەبدە له که‌سانيك 
بپرسهوه ليان نه‌پرسیبیته‌وه» یارمه‌تی که‌سانی دهسه‌وخوار بده» يان بهو زانیاریه‌ی که پیّته 
بیگهیه‌نه‌وه به‌خه‌لکی يان كتێبێك بو که‌سیك بکره ده‌ستی بگرێت بو کاری خەير› يان قسه‌یه‌کی 
چاك يان بیرزکه‌یه‌کی ناسان بابه‌پارهیه‌کی که‌میش بیّت يان ده‌ستیّك بینه بەسەر نه‌داریکدا.به‌سی 
شت مليۆنێك چاکه بکره: پیی ببه‌خشه له‌گه‌لیدا چاكەيەك بکه:پاشان دەستێك بێنه به‌سه‌ریدا. 

پایه‌ی ته‌ندروستی: 

ههولبده پارتزگاری له‌ته‌ندروستیت بکه‌یت به‌شیّودیه‌کی هاوسه‌نگ‌و سروشتی» رژژانه وهرزش 
بکه لانیکهم کاتژميريك به‌ودی رزژانه به‌پی برزیت» هدوایه‌کی پاك هه‌لمژه. گرنگی به‌ته‌ندروستیت 
بده چونکه ته‌رازوی به‌خته‌و هریته لەھەرشتێك زیانی بۆسەر ته‌ندروستیت ههبیت دوره‌په‌ریزبه. 

هاورتبه اکی‌خوشه‌ویستم ههیه پیاوتکی سهرکه‌وتووه له کاره‌کانیدا زۆرىش دهوله‌مه‌نده» خاوه‌نی 
کزمپانبایهکی گه‌شست‌وگوزاره پژژانه ۱۸-۱ کاتسومیرکارده‌کات؛ ٤پاكەت‏ جگسدره 
نه‌کیشیت» ۱۸-۱ فنجان قاره نه‌خوات‌وه بەجۆرە ۳ساله به‌رده‌وامه» ڕۆژێك پشوو موله‌تی 
نییه.لهم ماوهیه‌دا توشی ژانه‌سه‌ریکی ناناساییو بورانه‌وه بوو بهپه‌له گه‌ياندیانه نه‌خوشخانه‌و 
لەئەنجامى پشکنینه کاندا د‌رکه‌ووت که‌لای پاستی مێشکی توشی جەڵدە بووه‌ماوه‌یه‌کی ززر 
به‌بیتهزشی مایه‌وه له‌نه خزشخانه که‌نزیکه‌ی مانگ‌ونیویکی خایاند له‌دوای پشکنینیکی چروپر 
دهرکه‌ووت لای راستی توشی نیفلیجی بووه. من له‌گه‌رانتکی جیهانیدا بووم گه‌شتهکه‌مم وهستاندر 
چووم بزلای نه‌و هاوری خزشه‌ویستهم ههرکه‌چومه‌لای سه‌یری کردمو ده‌ستی کرده گریان! ووتی: 
ده‌بینی چیم به‌سه‌رهاتوه؟ پاشان پیی ووتم : ززرت ناموژگاری کردم بهلام من كەمتەرخەم بووم 
گوێم پێنەنهداء منیش نه‌وازشم کردو ووتم: 

نه‌جاره‌یان داواکاریه‌کم هدیه بوت نه‌کریّت؟ ووتی: چییه ؟ ووم: یەکەم سوپاسی خوای گه‌وره 

نه کم بونه‌وروداوه. دووهم: شتیکم لیّت نه‌ویت. ووتی: چییه ؟ چی فیربویت له‌وه‌ی به‌سه‌رت هاتوه؟ 

ووتی: زۆرشت فیّربووم؛ فێربووم چۆن پارێزگارى لهته‌ندروستی خۆم بکهمو چۆن گرنگی پیبدهم. 

دوای ماوەيەك چارسه‌ری سروشتیو ئومێدى چاکبونه‌وه خه‌ريك بوو سه‌ری هدلنه‌دا» دیسان 
گه‌رای‌وه سەر جگەرەکێشان له‌جاران زیاتر» نه‌ماره‌یان جه‌لده‌ی دووهم لیّیدایه‌وه به‌لام قورستر 


لموه‌ی جاری پێشوو تەنانەت گه‌یاندیه حاله‌تی مردن› نه‌مجاره سه‌ردانیم کردو پێم ووت تکایه وازی 


ب(ە0 سهرکه‌وتن رر 153 


لی بێنه نه‌مانه هۆكارى له‌دهستدانو مال ویرانین» نییه‌تی بوبینه له‌به‌رخاتری خوای گه‌وره ته‌رکی 
بکه» خوای گهوره بۆت ئەگۆڕێت و قهره‌بووت به‌چاکه بز نه‌کاته‌ودیارمه‌تیت نەداتو دهسگرزییت 
نه‌کات لەوحاڵەتە دەربازت نەكات لەنەرمودەدا هاتوه: من ترك شیا دلاخ رامنه) 

توچیت تێدا دوزیوهته‌وه خۆ نه‌مه خواردنو خواردنه‌وه‌نییه» نه‌فیتامینی تیّدایه‌و نه‌حهلالیشه 
نیع چیت لیّی ئەوێت؟ لەسەر ئەم حال‌ته بریت خوای گه‌وره لیپرسینه‌وهت نه‌کات‌و سزاشت نه‌دات 
لەبارەیەوە. نیّستا هاوریکهم به‌ته‌واوی ده‌سبه‌رداری بووه. 

گرنگی بده به‌ته‌ندروستیت به‌چاکی ههولبده وەرزش بکهیت هیچ نه‌بیّت هه‌فته‌ی دووجار› 
ھەرماوەيەك مزله‌تيك بضوازه بزنه‌وه‌ی به‌چاکی پشو بددیت» خوای گه‌وره چه‌ند ناگاداریه‌کت 
نه‌داتی بۆ ئەوەی بەټاگات بێنێتەوە› بزانه بهلای خوای گه‌وره ڕەحەت‌و خهلاته بزت بۆنەوەى 
لەغەفلەت بەناگا بێڵتەوهء دلنیابه پاداشتی له‌سهر وهرنه‌گریت» ته‌ندروستی دیاری په‌روهرد گاره 
پارێزگاری لهو "+ 

دووهم: دهرگایه که لەدەرگاكانى نزيك بونەوەت لەپەروەردگار بەم ته‌ندروستیه نزیکبەرەوە تاکو 
بتوانیت بەپەروەدگار بڵێیت من پارێزگاریم له‌ودیاریه‌ی تۆكرد تویش پاداشتم بدەرەوە. 

بیرکردنه‌وه‌ی ئىجابى: 

یەکەم شت بو لایهنی ته‌ندروستی برکردنهوه‌ی نیجابیه» چونکه بیرکردنه‌وه دەگۆڕێىت بو 
جیّبه‌جیکردن» جیّبه‌جیکردنیش پیکهاته‌ی هه‌سته‌کانه. هه‌سته‌کانیش ناکارو ره‌فتارنو دوباره 
ده‌بنه‌وه‌تاکو دهبنه دزسیه‌ی ناوه‌زی پیّی دەووترێت (دزسیه ناوه‌زییه‌کان) نه‌ویش ته‌نباریکه 
له‌نه‌نباره‌کانی شوینی پاراستن که لهناو مەلبەندى وزه‌دایه. 

پیاویکی که‌نه‌دی نه‌ناسم ته‌صه‌نی نزیکه‌ی ۵٩ساله‌رزژانه‏ ماودیه‌کی ززر دەبڕێت› مني 
ده‌مویست لاسایی بکه‌مه‌وه؛ كەمێك دهرزشتم به‌هیواشی پاشان خێراتر ده‌بو نه‌مده‌توانی پى 
بگه‌مه‌وه؛ پاشان دەوەستام دوباره دهستم ده‌کرده‌وء به‌روشتن» نهم حالەتەم دوباره کردهوه تاگه‌شتمه 
نهر قوناغه‌ی به‌دلم بوو. ناوه‌زی مرزفیش به‌پیی یاساکانی چالاکیه ناوه‌زیه‌کان؛ بیرله‌هه‌رشتیف 
بکاته‌وه فراوان ددبیّتو ته‌شه‌نه نه‌کات» گهر پرله سلبیات بکاته‌وه نه‌وا فراوان دەبێت‌و تەشەنە 
نه‌کات» که‌واته وریابه‌لهبیر کردنه‌وه‌کانت بەجۆرێك بیربکه‌ود نیجابیانه بێت له‌وانه به‌خوت بلیّیت 
ئەمڕۆ ناتوانم ببزوم بهلام دهیکهم ئەگەر شتیکی ناسانیش بیّت. له‌جیّی خۆت ببزوه هه‌ناسه‌یه‌کی 


قوول هه‌لمژه چوار يان پینج جار» ده‌ستت بنی به‌دیوارتکه‌وه» بان دستت بوسه‌روه هه‌لیره ده‌بینیت 


۶ // پیبراهیم فه‌قی 
شت چالاکیه‌کی تیّدایه رزژانه نەم وهرزشه دوباره بکه‌ردوه ئەگەر بۆ ماوه پێنج خوله‌ك بوه» 

لهره‌فتاره سلبیه‌کان به‌دوربه له‌جگه‌ردکیشانو توره‌بون دهبینیت ناخیکی ته‌ندروستت هدیه. 

سیستمی خواردن: 

دوودم شت له‌پایه‌ی ته‌ندروستی سیستمی خواردنه که‌تو پێی ههلده‌سیت. بزانه پیویسته‌یه‌کانی 
جەستەت جییه‌نه‌ندامه بنه‌ره‌تیکانت چیان دەویێت وەك پرزتین» کارژهیدرات» فیتامین» ناوو 
شله‌مه‌نییه‌کان. هە‌مووشتێك له‌باره‌ی جه‌سته‌ی خوتهوه بزانه نه‌وکه‌سه تابه‌قه‌ندیانه‌ی نه‌وبواره 
بتاسه که‌یاریدهت ئەدەن› يان كتێبێك بکره لهوبابه‌ته» سیستمیکی ناوه‌ند بۆخۆت هەڵبژێرە› 
چونکه نه‌وه‌ی زالده‌بیت به‌سه‌ریدا زاڵدەبێتەوە به‌سه‌رتدا» نه‌وه‌ی روبه‌روی ده‌بیته‌وه روبه‌رووت 
دەبێتەوەن لەگەل خوتدا بدوی به‌ریگه‌یه‌کی ته‌ندروستیانه» به‌خزت صهلی من نامه‌وی ناوا بخۆې 
نامه‌وی جگهره نەكتىشم› چونکه چوارده‌وری خۆت نه‌بینیت دەکێشن توش مهیلت بوی نوی 
ئەبێتەوە له‌جیاتی نه‌وه‌ی به‌خزت بڵێیت( من شیرینی ناخزم) بلی ( من باشترین ده‌سهلاتدارم) 

سهیری کرد هوهکانت بکه نەك ووته‌کانت» چونکه قسه‌کردن ناسانه‌و کردار گرانه؛کردار بنه‌مای 
سهرکه‌وتن‌و سهرفه‌رازیه له‌دنیار قيامەت وەك پێغەمبەر صلی ان علیه وسلم ئەفەرموێت: 

اوه لاننظر ا ى صو م ڪ م ولڪن نظ ال قارکم وأفعالکم) 

او نهینی ژیانه: 

تارخواردنه‌وهیه‌کیکه له‌گرنگیه‌کانی ژیان» له‌ش پیویستی به۸ کوپ نارهه‌یه رزژانه بۆ 
ته‌ندروست بوون» ته‌گینا لش وشك دەبێتەوە› ناو بناغه‌یه بوته‌ندروستیه‌کی چاك.له‌ش پیویستی 
به ۰ 9×ئاوە› ناویش بنه‌مای ژیانه هه‌روه‌ها نهینییه‌که که مروثی پیده‌ژی. گرنگی به‌ته‌ندروستیت 
بده چونکه تۆ به‌رپرسیاریت لیّی» ناماريك دهریخستوه؛ يەك له‌سی دەمرێت به‌چه‌قز؛ يەك له‌سی 
دەمرێت به‌شیرپه‌نجه» شته سروشتیه‌کان هه ميشه لهشتی ناو قووتو به‌فرگره‌کان باشترن. کاتسسن 
درچاری جهلده بووم پزیشکه‌کان دوایان لیکردم رزژانه هه‌شت کوپ ناو بخومه‌وه چونکه هاوکاری 


چالاکی سوری خوێن ده‌کات . 
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ھەناسەدان : 
خوراکی مێشك نوکسجین كلوكۆز› ئاوه› هه‌ناسه هه‌لمژین به‌قوولیو هێشتنەوەى له ژماره 
یه‌که‌وه بوژماره ده» پاشان ددرکردنی نیوه‌ی له‌لووتهوه دوای هه‌ناسه‌دانه‌وهکه هه‌سته له‌شوینی 
خزت بجولی» نه‌مه‌ش گرنگترین شتیکه کزمه‌کت نه‌کهن بوته‌ندروستیه‌کی سافو بیگه‌رد: ناوه 
هه‌ناسه»جوله و چالاکی. 
پایه‌ی که‌سیتی: 
ده کریّت به‌سی به‌شه‌وه: 
دیتنی اشکرا: 
نهوهیه تو به‌زه‌قی بزانیت تۆ بزکوی دهچیت» چ نه‌خشه‌یه‌کت پیّیه» چی بز ددهاویژیت» هیچ 
بر وبیانویه‌ك نه‌بیّت بونه‌زانینی ریگه» ھەندێك كەس گەر پرسیار له‌مه‌به‌ست‌و نامانجه‌که‌یان 
یت کزمهليك برو بیانو دێننەوە: ژیان قورسه.کیشه‌ی خیزانی. ده‌رامه‌تی مادی. په‌ستانی 
کار: جگه لەم بیانوانه. كۆمەڵێك شتی تریش. 
بینینی ناشکرا زانینی گرنگیه‌کانی ژیان› چی سهرگه‌رمت نه‌کات؟ چی چاکه بزت؟ چ تاواتیُکت 
هەیە؟ چی ژیانت به‌رهو باشتر نه‌بات جانه‌گه‌ر له‌کاره‌که‌تدا بێت› يان له‌زانیاریه‌که‌تدا بیّت؛یان 
له‌خیزاندا يان له ..هتد 
۵ چاکبونی به‌رده‌وام: ژاپونییه‌کان لەسەر له‌سهر چوار ووشه ده‌ژیین لهوان‌یه ته‌مه 
گرنگترین کاریگه‌ری بیّت لهپتشکهوتنیان له‌کارو لهپیشه‌سازیدا.بهیانیت باش» 
چۆنیت. نه‌مه‌ش لایه‌نیکی نه‌خلاقیه. سوپاس. ناراسته‌کردنی ستایش دوباره نه‌مه‌ش 
به‌های نه‌خلاقیه.چاکی به‌رده‌وام.نه‌مرزت باله‌دوینی باشتربیت» سبه‌ینی باله‌مرو باشتر 
۵ نهرمونیانی. 
بەم ره‌وشه نه‌نوانیت خه‌لکی فیّربکه‌یت و ریگه‌ی چه‌ووتی بو راست بکه‌یته‌وه. 
یه کیك له کومپانیاکان» خاودنه‌که‌ی به‌رله‌وه‌ی کارمه‌نديك دامەزرێنێت› ناخواردنیکی 
بوسازده‌کات داوای میلکه‌ی بوده‌کات؛ نەگەر هاتو نه‌وکه‌سه خویی کرد به‌هیلکه کهوه 
نه‌واره‌فزی نه‌داتی‌و داینامه‌زرتنیت.! چونکه نه‌وکه‌سه تامیکی هیلکه که‌ی نه‌کردو تاقی 


نه‌کردوته‌وه» نه‌مه‌ش لای خاوه‌نی کزمپانياکه ئەوە دەگەیەنێت گه‌رکاری پى بسپێرێت به‌بی 
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برلیکردنهوه نه‌نجامی نه‌دات.. ئەمەش به‌تاسانی مانای نەرمو نیانیمان بو نه‌دات 
به‌د استهو ۰۵ 

نه خشهو به‌ها : 

لەیەكکێك لەبەرێوەبەرە گەورەكاغم پرسی: نایا نهو نامانجانه‌ی نهته‌ویّت مسوگه‌ری بکهیت 
نوسیووتن؟ نه‌زانی چون دێشه دیو زالبیت بەسەر کار‌سات, پیش هاته‌کانیدا؟ وەڵامیدامەوە 
ووتی: تانێستا شتی وامنه‌کردوه.! کۆمەڵێك پرسیارم خسته به‌رده‌می بو نهوه‌ی وهلا میان بداته‌وه: 
ایا سه‌فه‌رت کردوه؟ لهوهلامدا ووتی: به‌لی» ززریش. ئايا سەفەرێکت کردوه نه‌زانیت بوکوی 
نه‌چیت؟ هه‌رگیز. قەت له‌کتوپردا خۆتت کردوه به‌فرقکه‌خانه‌دا لهوی بریار بدەيت؟ - ههرگیز. قەت 
سەفەرت کردوه بهلام نوتێلێكت لهو شوننه ناماده نه‌کردبیّت؟ هه‌رگیز. قەت سه‌فه‌رتکردوه بۆ 
شوێنێك و هزکارهکه‌ی نه‌زانیت ؟ ههرگیز. پێم ووت: که‌واته نه‌خشه بو نهم گه‌شته کورته 
بکیشه..؟ ! که‌هوکاره‌کانی نه‌ودیو راسته‌قینه کانت زانی بۆ به‌دیهینانی نامانجه‌کان نهوا ئارەزووت 
زیاتر ئەبێت لهبه‌دی هینایدا؛ زیاتر جه‌خت نهکه‌یتهوه له‌زالبون بەسەر ناسته‌نگه کانیدا. 
خویِندنه‌وه» هیزه: خویندنه‌وه تواناکانت زیاتر ده‌کهن یازانیاری زیاترت پێدەبەخشێت› يه کټّك 
لهناماره‌کان دەڵێت: که رکه‌سيّك سی كتێب لەیەكێك له‌بواره‌کاندا به‌چاکی بخوێنێتەوە› به‌ریژه‌ی 
لهسه‌دا پینج لەجيھاندا به‌هیزه لەوبوارەدا› جائەگەر لەبوارى فرزشیاریدا بێت يان لهبواری نیداریدا 
يان ھەر بواریکی دیکه.که‌واته چاکبونو باش بونی بهرده‌وام لەخوێندنەوەوە سه‌رچاوه دەگرێت› 
به‌ده‌ست هینانی زانیاریش لهریگه‌ی کتیبه‌وه يان گوێگرتنەوه› سوده‌کانی خویندنه‌وه دیاریبکه‌و 
گرنگی به‌ب‌روبومی خوێندنەوەکكەت بدە› چون سودمه‌ند نه‌بیت له‌ژیانداو به‌رفراوانی بهو 
به‌خته‌و‌ریه نه‌دهیت. 

۵ بیروراخویه‌تیه‌کان: بروات به‌چی همیه لەناخى خوتدا؟ نايا گومان دبه‌یت تو ده‌توانیت 
سهرکه‌وتن به‌دست بێنیت؟ نه‌وکه‌سه‌ی خه‌ونیکی ناشکراو به‌رچاوی هه‌یه» به‌رده‌وام 
خوي بوته‌یار ده‌کات نه‌خشه‌ی بو ده‌کتشیت» هاوکات ته‌وبیر وباودره لەدەست نه‌دات که 
ئەتوانێت سهرکه‌وتن به‌دهست بێنێت› بۆیه ناتوانێت هیچ كارێك بکات. نهو که‌سه‌ی 
بەھرەيەك له‌خزیدا نه‌بینیته‌وه له‌تواکانیشی راده‌بینیت به‌رگری لهو بم ورایه‌ی ده‌کات. 

۵ تايا لهو باوهره‌دایت كەھەردەبێت سهرکه‌وتن به‌دست بیّنیت؟ 


۵ تايا لهو باوهره‌دایت ته‌ندروستیت باش بکه‌یت. 
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۵ نايا لهو باوهره‌دایت که‌سایه‌تی خۆت باش بکه‌یت؟ 
۵ تايا له‌وباوهرددایت متمانه به‌خوبونت هەبێت؟ 

یاریزاننکی تینس که‌ناوی(ناندریا ناجستی): له‌ده‌یاریزانی جیهانی باشترو چاكتربو› دوای نموه 
نمودش چاکتر بووبه ۲۵ یاریزان له‌جیهاندان وردورده ناستی بهرو خوار دابه‌زی؛ تاوایللهات پټی 
تايه قۆناغى دوراندنه‌وه. درای نه‌وه چو بولای یەكێك له‌تایبهقه‌نده‌کانی گه‌شه‌ی مرزیسی 
ناوی(ناتونی روبرت) باسی حالی خوی به‌دورو دریژی بزگرایه‌ود همرله‌سه‌رکه‌وتنه‌وه تاکو قزناغی 
دزراندن»(ناتونی روبرت) لیّی پرسی» له‌سهرده‌مانی سهرکه‌وتنه کانتدا چون وه‌رزشت نه‌کرد؟ ووتی: 
ومرزشم نه‌کرد بونه‌وه‌ی چیژی لیّوهرگرم» ته‌رکیزی هه‌موو بير وباوهرهکهم بوبر‌وپیدانی بوو› کاتی که 
تبشكو چاوی سەرنجەكان خرانه سهرم؛ بونه‌وه نەم کرد چاووم له‌سهربو بوسهرکه‌وتن له‌پیناو 
ته‌ماشاچییه کاغدا» ورده‌ورده نهو بير وباودره‌شم بەرەوكەم بونه‌وه رزشت, به‌نه‌نجامی به‌زاندنیان 
گه‌یاندم. نه‌مه‌ش هوکاری دابه‌زینی ته‌وناسته‌بوو» لەپێناو به‌دهستهینانو گرنگیدان به‌ته‌ماشاکه‌ران 
له‌سه‌رناسست‌و حسسابی بيروباوەر بسه‌خویی و بسه‌تواناکانی. دوای نسهوه‌ی سبهرله‌نوی 
تیهه‌لچویه‌وه(ناندریا ناجستی)بو وباودره‌که‌ی له‌ناخیدا باشتر کردو بره‌وی پیدایه‌وه سه‌رله‌نون 
له ۰ ایاریزانی جیهانی له‌یاری تینسدا باشتر بوو. وریابه متمانه‌ی خۆت به‌خوت مەدۆرێنە› 
که رکه‌سیّك پیت بلیّت. تۆ توانات نییهو نایبه‌یتهوه.. نه‌ووته‌یه ناگریکهو به‌ردهبیته‌نیراده‌ی 
پولاینی تۆ. گوتی بو مه‌گره‌و نه‌وشوینه به‌جی بیّله. لموان‌یه ڕۆژێك بێت‌و سوپاسی بکهیت بۆ 
ووته که‌ی بوبیّته هوکاری بردنه‌وه‌ی دوو به‌رامبه‌رت . 

پایه‌ی حیزانی: 

پایه‌ی خیّزانی دابه‌ش دهبیّت به‌سهر په‌یوه‌ندیه‌کانی دايكو باوك؛ خوش كوبراو که‌سوکار؛ 
ئەمەش په‌یوه‌ندیه‌کی بنه‌صاله‌ی گه‌وره‌ی پێدەووترێت. پاشان په‌یوه‌ندیت به‌وه‌چه‌کانته‌وه» ریزیان 
ده‌گریت ڕێزت دەگرن› گوتیان لیّبگره‌و کاتی خۆتیان بوته‌رخان بکه» سه‌رکه‌وتووبه له‌گه‌لیاندا؛ 
سهرکه‌وتن ته‌نها له‌روی کارو پیشهو پارهو سامان کوکردنهوه نییه؛ به‌لکو سهرکه‌وتنی خیزانی 
گه‌وره‌ترین سهرکه‌وتنه بو خاوهن خیّزان» ززرینه‌ی سەرەك خێزان› باوکان ززربه‌ی کاته‌کانیان 
لەدەرەوەی مال بەسەردەبەن لەگەل هاوریکانی خۆیان› له‌کاردا: يا لەهەرشوێنێك پێیان خۆش بیّت» 
هیچ گرنگیه‌ك به‌مالو مال نادهن سەرەنجام وای لێدێت خیزانه‌که‌ی دوای جیابونه‌وه نه‌کات و 
کۆمەڵێك منالی به‌دبه‌خت سەرلێشێواو ئەكەن .باوکی سهرکه‌وتووو له‌پایه‌ی خیزانیدا هه‌میشه 


۶ // ئيبراهيع فه‌قی 
وه‌چه‌کان له‌خزی کودکاته‌وه؛ توڕەنابێت› دژایه‌تیان ناكات. پایه‌ی خێزانی پایهیه‌کی گرنگه» گەر 
مرَفيك ناسوده نهبیت له‌خیزانه که‌یدا نه‌وا مه‌حاله له‌ژیانیدا هیچ خیشرو بەختەوەرىيەك ببینشت. 
خاوه‌نی بانكێك له‌مونتریال که‌یه‌کیکه له‌سی بانکه ههره گهوره‌کانی كەنەدا په‌یوندی 
پنوه‌کردمو پیّی ووم: تۆم پنویسته خولیکی دیاریکراوم بزبکه‌یتهوه: پیم ورت: وامزانی ئەڵێیت 
خولیکم بو بکه‌رهوه سه‌بارهت به‌نیداره يان سه‌ربه‌رشتی یادروستکردنی تیمیکی کارا یان راژه‌ی 
کریکاره‌کان یان بازار یان فرزشیاری؛ سه‌رسام بوم به وهلا مه‌که‌ی(نا) نه‌مه‌وتیت خولیکی 
په‌یوه‌ندبیه هاوسه‌رداریبه سه‌رکه‌وتووه‌کان بکه‌یته‌وه» ووم شتیکی ززر نه‌قلانییه؛ نايا په‌یوه‌ندی 
کاره‌که‌ت چییه بهم خوله‌وه؟ ووتی: که‌سيك سهرقالی فرزشیاریو بازارونیداره‌ی بانك بیّت ناسوده 
نییه له‌ماله‌وه به‌سستیه‌وه دێته سهرکاره‌که‌ی؛ ده‌مانه‌وی ڕایبێنێ له هه‌موولایه‌نه‌کاندا قال بێت 
بزانی چون مامه‌له لەگەل کیتشه خیزانییه‌کاندا نه‌کات په‌یوه‌ندی لەگەل وهچه‌کانی بونه‌وه‌ی 
له‌به‌رهه‌مه که سود وەرگرێت ۰2۱۰۰ مرو ده‌توانی ده‌سکه‌ووتی کاره‌که‌ی وهده‌ست بخات مه‌گهر 
راهاتبیّت لەسەر جیاکردنهوه‌ی ژیسانی که‌سایه‌تیو ژیانی کرداری؛ په‌یوه‌ندی وجودایی لدهه‌ره 
گرنگه کانن؛ گەر شتیکت به‌سه‌رهات سه‌ری دنیات لێدێتەوە يەكو دهکه‌ویته ژێر کاریگه‌ریکه‌یه‌وه 
نه‌ویش کارده‌کاته سەر هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانت تۆش وابه‌سته‌ی هه‌سته‌کانی که‌سیتی خزتیت 
بهلام گهر بێت‌و کاریگه‌ری لەسەر ژیانت نه‌بیت نه‌وه تۆ که‌سیّکی دابراوو جیاوازو سه‌ربه خزیت. 
ههنديك كەس ههرده‌چنه نیو نه‌زمونی ژیانیکهوه ناتوانن لیی بینه دەرەوە نەم په‌یوه‌ندیه» 
بهلام جودایی سه‌یری دهکه‌یت له‌دهردوه بازنەکە› گەر سه‌قامگریت نه‌بیّت له‌ژیانی هاوسه‌رداریدا 
هاوسه‌نگ نه‌بیت له‌پایه‌ی خیزانیدا؛ شادمان نهبیت له‌مالدا لەگەل منالهکانتدا هه‌ست به‌خزشی 
ناک‌دیت ههرگیز به‌رهه‌میکت نابت براوه نابست ههرگیز له‌پاشاوه‌ی لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی 
ژیاندا وابزانه جگهرگزشه‌کانت هاورتی گیانی به‌گیانیتن» ڕاوێژیان لەگەل بکه خوشه‌ویسستیان 
له گه‌لدا به‌کاربینه» دوربه‌له‌رقو کینه وایان لیّبکه به‌هاتنه دهرهوه‌ی تۆ له‌مال وابزانن هه‌رچی 
خزشه‌ویستی نهرمو نیانی ههیه لەگەل خزتدا دەيبەت. له‌مونتریال» ئافرەتێك سه‌رداتی کردم ووتی: 
به‌رده‌وام مێردەکەم پیّم دەڵێت تو گەمژەيت› له‌روکه‌شدا من گەمژەم به‌راستی. پێم ورت: گهر 
ڕۆژێك پی بلی تو(مووتوسکیل) یت بروا ده‌که‌یت؟ ووتی: نه‌خیر. ووم: نه‌ی بو برواده‌که‌یت که 
پێت ئەڵێت تز گەمژەیت و برواناکه‌یت پیّت بلیّت تو(مووتوسکیل)یت بێدەنگ بوو. ووم: چونکه 


له‌ناخهوه بروا دینیت به‌قسهکه‌ی نه‌و کاتسی سەردانى هارسێکكانت نەکەيت‌و باس له که مه‌یی 
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نەكەن تۆ توڕە دەبیتو دەڵێت باسى من نەكەن كەدەچىيتە سەر شه‌قام خه‌لکی ده‌بینیت گوێت 
لێدەبێت باسی گەمژەبى دەکەن تۆ واده‌زانیت باسی تۆ دەكەن› هه‌ست به‌ماندوبون ده‌که‌یت لەسەر 
شتێك هیچ بایەخێكی نییه جگه لەوەی بروات بەخۆت هێناوه که‌تو گەمژەیت وبروات به‌قسه‌ی 
میرده‌که‌ت کردووه. که‌واته قسه‌ی مێردەکەت راسته. 
پایه‌ی كۆمەلايەتى: 
نايا پەيوەندیت لەگەل خهلکیدا باشه؟ ئايا حەزدەکەن لەگەل تۆدا دانیشن؟ يان کاتی خۆیان 
لەگەل تۆدا به‌فوز نه‌دهن؟ نايا هیچ كاكمێك له‌هاوریکانت هاوکاریت نه‌کات؟ نالوگوری 
بو وراکانتان نه‌کهن؟ نايا تزکه‌سیکی کزمهلایه‌تیت, خه‌لکیت خزشدهویت؟ نايا هاورنگه‌لیکت 
ھەن سودیان لێوەرگریت‌و سودت لیوه‌رگرن؟ نایا پێت خزشه خه‌لکی لەگەلتا دانیشن؟ بان 
کسیکی گرژو مونیتو مامەلەت وشکه؟ خوای په‌روهد گار ەوە ول و کشت فظا غلبظ 
فوا من ولا ال‌عمران ۱۵۹ 
بەم ره‌فتارهت خه‌لکی لیّت دوردپه‌ریز دەبن‌و مامەلەت لەگەل ئاكەن. هه‌ميشه ده‌مبه‌خه‌نده‌به 
تاماریکم خوینددوه ددلیّت: منال تاکو ته‌صه‌نی ۱۶سالان پندهکه‌نیت د «مبه خه‌نددیسه له‌رزژنکدا 
۰ کهردت.لهع۱ بهرهوژور نه‌وریژه‌یه زور دادەبەزێت بۆ ۷ كەرەت لەرۆژێكدا خه‌نده بکهو 
گرژومزن مەبە› پێغەمبەر صلی ال عليەوسلم دەفەرموێت: _ تسمك ية وجه أخيك صدقة 
لەسەر خه‌نده کانت چاكەت بو ئەنوسرێت› له‌دهمو چاووتدا ۸۰ ماسولکه ههیه. له‌خه‌نددکانتدا 
٤‏ ماسولکه په‌پوه‌ندیان به‌شوینی دیاریکراوهوه ههیه له‌خانه‌کانی میّشکدا؛ مێشك به‌پرسه 
له‌هه‌موو له‌ش و له‌شیش پشو نه‌دات. 
هونه‌ری په‌نوه‌ندیکردن به‌جیهانی دهره‌کی: 
هونه‌ری په‌یوه‌ندیکردن به‌جیهانی ده‌رهوه گرنگترین بناغه‌ی جیهانی دهره‌کیه بهونه‌ری 
په‌یوهندیکردن به‌جیهانی ددرهوه چەن به‌شيك ههیه: 
۵ قبولکردنی خودی خۆت: قبولکردنی خه‌لکی: په‌یوه‌ندیو تیکهل بون لەگەل خه‌لکی 
دلخزشت ئەكەن› بۆ په‌یوه‌ندیکردن به‌جیهانی دهرهوه دهبیّت که‌سایه‌تیه‌کان بناسیت 
له‌هه رکه‌سیکدا» که‌چوار جورن یان» به‌ریزه سەركردە› دلسۆز› راثه‌کار» ضوای 


پەررەدگار نسهم که‌س‌ابه‌تبانه‌ی یی به‌خشسشوین بونهردی سسه رکهوتووبیت 
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له‌مامهله کردنیان پێويىسته به‌چاکی بیان ناسیت» ئێمه بهم کەسایەتیانەوە دټینه 
جیهانه که‌ی دەردوەی خۆمان› جارێك بەسەركردە› وەك لەگەل منالەكانتدا› جارێىك 
بەدڵسۆز وەك لەگەل خیزانه‌که‌تدا يان خەلكيدا› جارێك به‌راثه‌کان برزکه‌یه‌کت ههیه 
هاوکات لێكۆلە‌رێك سەبارەت به‌شته دیاریکراوه‌کانن دهته‌وی بریاریان لى بدەیت. 
لەگەل زانیاری بەم که‌سایه‌تیانه لەگەل خۆتدا چاك ده‌سازیت و په‌یدهبه‌یت له‌وه‌ی خه‌لکی 
دهریدهبرنو ره‌فتار دەكەن› يان بەچ كام لەم که‌سایه‌تیانه ده‌دوین؟ 
لەم حاله‌تانه‌دا دهزانیت چزن وەڵامیان بده‌یته‌وه چ جۆرە رفتاریکیان له‌گه‌لدا به‌کاربینیت. 
ته‌نها هه‌رهینده نییه چون بدوتیت لەگەل خه‌لکی به‌شیوه‌یه‌کی خودکار» جوری ژیانت له‌سهر 
ڕەفتارت وستاوه لەپەيوەندى لەگەل خزتدا یەکەم› لەگەل جیهانی دەرەوە. 
ه چۆن بەخۆتەوە به‌سراویت چۆن به‌خه‌لکیشه‌وه به‌سراویت‌وه! 
هه‌ریه کیك له‌نیمه دەیەوێت لەگەل خویدا بدوێت› حهز لەچى ده‌کات؟ رقی لەچى دەبێتەوە؟ چ 
شتێك گرنگه به‌لای نهوموه؟ چی لهباردیه‌وه دەزانێت؟ نامانجه‌کانی چین؛ خه‌ونه‌کانی چین؟ دوایین 
جارچی به‌دست هیناوه؟ گەر ره‌نتاریکی ناڕێکت بیضی نه‌وا تهرکیز له‌سهر ره‌فتار بکه نەك 
لەوسەر که‌سیتی بزانه له‌دوای هه‌موو ردفتاریکوه پسه‌ياميك ھەيەن لسه‌دوای همه‌موو 
په‌يامیکیشهوه مه‌رامیکی نیجابی؛ بەرەو په‌یامه‌که هه‌نگاو هه‌لگره» به‌مه‌ش باشترین په‌یوه‌ندیت 
دەبێت لەگەل خه‌لکیدا باشترین هاوڕێت دەبێت سودت لێوەردەگرێت‌و سودی لێوەردەگریت.بۆ 
نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی بکه‌یت به‌جیهانی ددرهوه پیویسته به‌که‌مجار په‌یوه‌ندی لەگەل خودی خوتدا 
ببه‌ستیت فیری تیگه‌شتنی خودی ببیت» چونکه له‌ناو تیگه‌شتنی خودیدا په‌یردن ھەيەن 
لهپه‌یردنیشدا بەھا› لمبه‌هایشدا بر وباوەر› له‌بی وباوه‌ریدا تیرامانو سه‌رنج له‌شته‌کانن به‌مانه‌ش 
دێته جیهانی ددرهوه به‌په‌یردنو بی وبزچونی جیاواز: گهر که‌سیك پیسچه‌وانه‌ی تزیوو دیاره 
حاله‌تیکی ناساییه‌و لى توردنابیست» چونکه تۆ تال بویست به‌چاکی له‌هونه‌ری مامه‌لهو 
په‌یوه‌نیکردندا لەگەل خه‌لکی؛ به‌هاداری ده‌زانیت مامه‌له‌یه‌کی نه‌رمو له‌سه‌رخودهکه‌یت» نه‌وانیش 
هه‌ست به‌نارامی درون ده‌که‌ن له‌چزنییه‌تی به‌کار هێنانی نه‌و هونه‌ری په‌یوه‌ندیه . 
هونه‌ری په‌یوهندیکردو هه‌لسوکه‌ورتکردن لەگەل جیهانی دهرهوه به‌کیکه لەپێنج خاله 
گرنگه‌که‌ی سهرکه‌وتن» گەر نه‌توانی مامه‌لهو ھەلسوكەوت لەگەل خه‌لکی دا بکه‌یت چون 


سه رکه‌وتوو دهییت؟ بەتەنيا! ڭەر بەرێوەبەرێك بست» حه‌قهن په‌یوه‌ندی به‌خه‌لکیهوه ددکهیت 


به‌رمو سهرکه‌وتن رر ۱۱۱ 


بودامه‌زراندیان» گەركرێكارێك بیت به‌ریوهبه‌رت ههیه بیگومان دهبیّت مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بک‌یت. 
هه‌نديك كەس له‌گوشه‌گیریدا نه‌ژین نازانن چزن هه‌لسوکه‌ووت لەگەل خه‌لکیدا بكەن. ووته‌ی ملین 
کلر سه‌رسامم ده‌کات که به‌که‌رو کویرولال هاته دنیاوه که‌چی به‌هیّزترین فەيلەسوفى سهرده‌می 
خی بوو: زۆرێك له‌خه‌لکی دەڵێن و گوێناگرن› سەيردەكەن نابینن؛ ده‌زانن هه‌ست ناكەن› 
تیکه‌شتم کونری دڵن نەك بینایی. 

به‌شی دووەم لەھونەرى په‌یوه‌ندیکردن ریزی ته‌واوه» پیویسته ڕێز لەكەسى بەرامبەرت بگریت 
جیاوازی لهنیتوان خزییو ره‌فتاره‌که‌یدا بكەيت› ره‌خنه لەرەفتارى بگره نەك لەخۆى ههولبده چاكى 
بکه‌یت. بهلام خزی ههرچونیکه قبولی بکه. خه‌نده بده به‌رویدا چونکه زەردەخەنە دەبێته هوی 
زیادبونی خزشه‌ویستی گورینه‌وه‌ی سوزه‌کانی خه‌لکی» کزمه‌کت ده‌کات بۆ وهرگرتنت بجیهانی 
دەرەوە› وەرگیرانت له‌هه‌مان جیهان‌دا» ههولبده نساوی که‌سه‌کان لهبه‌ریک‌هیت‌و هه‌ماناو 
به‌کاربینیته‌وه له کاتیکی تردا بوت نه‌چیته‌وه» جوان گوتی بۆبگرهو قسه‌ی پێ مەبرە› ھەرچەن 
کاتی توی پیویست بور بیده‌ری بزانه به‌په‌له حوکم بەسەر که‌سدا مەدە› به‌وردی سهرنجی 
هه‌ردوچاوی بده چونکه نه‌مه ته‌رکیز پته‌و تر نه‌کات بۆ نه‌وه‌ی بزانیت چی دەوێت. 

ده‌سکه‌ووتی پیشه‌یی: 

پیویسته مرو کاره‌که‌ی خۆی خۆشبوێت هه‌رچه‌ند ناسانیش بێت به‌چاکی به‌نه‌نجامی 
بگه‌یه‌نلت» مافی خی بداتی چونکه خوای په‌روهد گار مافی تۆ ون ناکات وەك دەفەرموێت: 
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کار وه‌کو په‌یژه وایه پیویسته لەیەکەم پله‌وه دەست پیبکه‌یت بزنه‌وه‌ی بگه‌یته حه‌زو مدبست. 
دەبێت پابه‌ند بیت‌و به‌نارام بیت له‌ناخ‌وه پشت به‌خوای گه‌وره ببه‌ستیت‌و قایل بست‌و خوراگربست 
له‌تاست كۆسپو له‌مپه‌ره‌کان . 

قایل بون و چیژوه‌رگرتن: دەبێت قایل بیت بەكارەكەت› گه‌رقایل بویت نهوا چێژى لی 
دهبینیت» بهلام ئەگەر نابه‌دل بیت لەكارەكەت قایل نه‌بیت نه‌وا مايه پوچ دهبیت‌و هیچت 
دهسناکه‌ویتو چێژێکیش نابینیت. پیاوێك وهك به‌ریوهبه‌ریکی گشتی کاری ده‌کرد لەیەكێك 
لهنووتیّله به‌ناوبانگه‌کانی مونتریال کاتیکی ززری خه‌رجده‌کرد؛ رژژانه ۱۸-۱۹ کاتژمێر کاری 
ده‌کرد پاشاوهیه‌ك ده‌ستی له‌کارکی‌شایه‌وه» دوچاری نیگه‌رانییه‌کی لەرادەبەدربوو› دوای نه‌وه‌ی 


لمنه‌خزشخانه ماوهیه‌کی ززر مایه‌وه پاشان ه‌یوه‌ندی کرد به‌نوتیّلیکی تره‌وه لەوێش دهرکرا» پاشان 


۳ // تیبراهیم فه‌قی 
کاریکی تری گرته دەست نه‌ویشی بو نه‌کراء نیتر وازی له‌کاری نووتێّل هێنا› به‌نزینخان‌یه‌کی 
کردهوه لەگەل سەنتەرێكو چێشتخانەيەك› چونکه خوی له‌کارانه‌دا نه‌ده‌بینییه‌وه که‌شکستی تیدا 
ده‌خوارد بهلام لدم کاره‌یدا سه رکه‌وتنی ته‌واوی به‌دست هێنا تاکو ئێستا ۳۳۲ لقی لیبوته‌وه چونکه 
چیوی لیّده‌بینی .که‌واته تۆ ناوینه‌ی خۆتبە› مه‌هیّله کوسپ, له‌مپهره‌کان کاریکه‌نه سەر 
لایه‌نه‌کانی ژیانت» له‌کاره‌که‌ی خزتدا باشترین کریکاربه له‌نیداره‌که‌تدا باشترین بەڕێوەبەربە› 
لموانه‌کانتدا باشترین قووتابی به له‌مالدا باشترین دايك باوك به» بگەڕێ بپشکنه فیربه بو نه‌وهی 
له‌ژیاندا پیشکه‌وتوو بیت» نیجابی به» باب کردنه‌وهکانت هه‌ميشه نیجابی بن› داهاتویه‌کی ړونو 
ناسویه‌کی فراوان بۆخۆت بونیاد بنێ› نامانجهکانتی تێدا به‌دی بینه که‌سیکی بەسودبەبۆ خیزان؛ 
بۆخۆت› بو ولاتەكەت. تاکوتایی ته‌سنت ههولبده له‌گه‌ل سه‌رکه‌وتندا يەك بیت› له‌برناردشویان 
پرسی سەبارەت به‌سه رکه‌وتنه‌کانی ووتیان سه‌رکه‌وتن لای تۆ چییه ؟ ووتسی: من‌و سهرکه‌وتن يەك 
شتین؛ تۆ بچوره سه‌رکه‌وتنه‌وه باسه‌رکه‌وتنیش بیّته ناخی تووه . 

پایه‌ی مادی: 

باپرسیاریکت لێبکەم: نايا ل‌روی مادیه‌وه خاترجه‌مییت؟ مهبه‌ست له‌وشه‌ی خاترجه‌می نه‌مه 
ییه گوایه دمله‌صمند بخ نایاددراممتیکت همیه؟ گمر «لخوش نیت بعو دراو مه 
چی بکه‌یت يان چ بر وکهیه‌ك بخمیته گەڕبۆ نه‌ودی نهو ده‌رامه‌ته بگوریت بەڕێگەیەك خوای گه‌وره 
پی ناخزش نهبیّت؟ نايا بيرت له‌جیاوازیهك کردزتهوه؟ نابا بت لهوه‌کردوته‌وهبه‌هرهو 
زانیاریهکانت به‌رهو باشتر ببەيت؟ گەر وهلامه‌که‌ت نه‌خیّره که‌واته دهبیّت كارو ههول بو رزق بدمیت 
فیربیت چون سامان کبکه‌یتهوهو بەھەدەرى نه‌دهیت» مرزشی سهرکه‌وتوو نەوكەسەيەبتوانێت 
به‌چاکی پاره کزیکاته‌وه. 

پەندێکی هیندی ئەڵێت: که‌رهه‌موو پار‌ی دنیا کزبکه‌ن»وه بیکه‌نه ژوریکهوه پاشان 
به‌سه‌رخه‌لکیدا ببه‌خشن به‌یه‌کسانی نهوا براوه هه‌ربراوهیه‌و دزراریش ههردوراوه: چونکه که‌سی 
براوه ستراتیژه‌یه‌کی ھەيەھەمووجارێك 10 خهرج ده‌کاتو 74۰ کزده‌کاته‌وه بهلام دوراو 
به‌رهه‌میکی نییه و هه‌ميشه هه‌رچییه‌کی دهسکه‌ویت خهرجی ده‌کاتو پاشان ده‌ستهو نه‌ژنو بزی 
دادەچێت.ئاڭات له‌کات بیّت به‌فیرزی مەدە› قه‌دری هه‌رچرکه ساتێك له‌ژیاندا بزانه‌چونکه دورنییه 


دواین چرکه سات بێت› ستراتیژه‌یه‌ك بۆكات دابین بکه سه‌رنجی بەهرەکانت بدهو تواناو وزه‌کانتی 


به‌رهو سهرکه‌وتن رر ۱۱۳ 


تدا بخه ره گهر خوینه‌وه به‌دواداچونت ههبیّت.ببزوی دلنیابه‌خوای گه‌وره‌خوای گه‌وره پاداشتت وون 
ناكات› چونکه مزده‌مان پینه‌دات :نضی أج من حسن عملا . 

خۆت چاك بکه ناسزت فراوان بکه ودك خوای گه‌وره ئەفەرموێت: 

وقل اعماوا ری الله ععلک.م و سوه و لزنون . . اتويةە 1 

خوای گه‌وره بژێویت بوفراوان ئه‌کات چونکه ی لەهەوڵو ماندوبوتی به‌نده‌کانی خویه‌تی وهك 
دەفەرموێت:فاذا عرشت بەز على الله اناه يحب المترڪلن ال عمران ۱۵۹ 

گه‌شبینبه خورا گربه خوای گه‌وره ده‌رگای ڕۆزیت بو والاده‌کات» چونکه ته‌سلیم بون متمانه‌ی 
۰ به‌خوای گەورە› پشتی تیّمه‌که لەگەل خوای پەروەردگاردابە› هه‌موو کاره‌کان بگەڕێنەوە 
بولای ئەو نه‌ویش نائومیّدت ناکات نهوه‌ی به‌ناوه‌زدا بێت پیت نهبه‌خشیت. 

لاویکی مه‌غریبی به‌ناوی عادل له‌زانکو بوو پنویستی به‌کزمپیووتهر بوو؛ ده‌چو بسه‌نته‌ری 
کافی نێت بو فیّربون تاکو به‌ته‌واوی فێربوو پاشان داوای لەهەندێك قووتابی کرد هاوکاری بکهن؛ 
نه‌وانیش هاوکاریبان کردو نیستا خاوه‌نی مه‌لبه‌ندیکی فیّرکاری کزمپیووتهره» پاشان هات بز 
چاوپیکه‌وتنم پینی ووتم : 

ده‌مه‌وی ببمه راهینه‌ری گه‌شه‌ی مرزیی؛ به‌راستی که‌سیکی سهرکه‌وتوو بور ئێستا یاریده‌ددری 
خودی خۆمە› بروا به‌خزت بکه ئامانمەكەت دیاری بکه بهرهو باشتر هه‌نگاوه‌کانت هه‌لگره» 
متمانه‌ی ته‌واووت به‌خوای په‌روهرد کار هه‌بیّت. په‌ی به‌زانیاریهکانی خوت ببه تواناکانت به‌کاربیتنه 
وشه‌ی ناتوام له‌میشکی خوتدا بسردوه.کوریکی ژاپۆنى› ده‌ستی راستی لهده‌ستدابوو لەڕوداوێکدا 
لهته‌مه‌نی چوارسالیدا؛ باوکی بردبوی بو یه‌کیّك لهپه‌رستگاکانی چینو بەیەكێك لهپسپوره‌کانی 
ووتبو : من نامادهم هه‌رچییه‌کت بوی بتده‌می به‌مه‌رجی کوره‌کهم بخه‌یته زیر چاودیریه‌وه. 

راهیّنه‌ره‌که پیی دەڵێت: کوری خزم حهزت لهچ یاربیهکه؟ کورهکه دەڵێت: جۆدۆ› بهلام جودو 
پیویستی به‌دودوست ههیه‌و منیش يەك ده‌ستم ههیه راهینه‌ره‌که دەڵێت: نه‌زاغ پیتویستی به‌دوو 
ده‌سته بهلام من ریگه‌یه‌کت فێر ده‌کهم سەبارەت بەجۆدۆ پیّی دەووترێت (بابانیاك) بهلام تز دەبێت 
به‌چاکی بیگریت› پاش ماوەيەك کوره‌که بوبه‌بلیمهت لهبابانیاکدا دوای دوسال ڕاهێنەرەکە 
به‌کورهکه‌ی ووت: نایاحه‌زده که‌یت بچیته خولی پاله‌وانیتیه کانه‌وه؟ کوره‌که ووتی: چون دهبیّست من 


به‌د ستیکه‌وه؟ راهینهرهکه ووتی: تاقی بکهر دوه ترست نه‌یتت» کوره‌که له‌یاریه کاندا دابه‌زی زۆرێك 
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لەزۆرێك له‌یاریزانه‌کانی برددوه» ڕاهێنەرەکەی پێی ووت به‌رده‌وام بێت له‌سمر ره‌وشی بابانياك› 
لهوه به‌دواوه له‌هه‌موو یاریەکاندا سهرکه‌وتنی بەدەست تەهێنا. 

چوّن هاوسه‌نگی له‌حه‌وت پایه که‌دا ئە که‌یت: 

مرزذ لهته‌وهر‌ی ژیانیدا روژانه نەم کردارانه دوباره نه‌کاته‌وه» کرداری رزحانی» کرداری 
ته‌ندروستی؛ کرداری که‌سیتی کرداری روحانی وهك نویّژه‌کان» نزاو پارانه‌وه‌کان»کرداری ته‌ندروستی 
وەك خواردنو خواردنه‌ره؛ نوستن‌و بیرکردنه‌وه» کرداری که‌سیّتی وەك› فیربونی هه‌ندی کاری مادیو 
پیشه‌یی» مرزَذ رزژانه ئەم کردارانه نه‌نجام نه‌دات» پیشتر نه‌تده‌زانی نه‌مانه سه‌ربه‌حه‌وت پايەكەن› 
مادام فیّریان بویت پیویسته یه‌کبه‌یه‌کیان بخرینه مه‌یدانی کارپیکردنه‌وه؛ بو نه‌وه‌ی مرۆؤ به‌ته‌واوی 
هاوسه‌نگ بێت لەم حەوت پایه‌یه‌داخوی پیّیان چاکسازی بکات دەبێت نامانجه‌کانیشی ڕێك بخات» 
به‌رله‌وه‌ی هیچ شتیّك بکات لەم حه‌وت پایه‌یه دەبێت له‌خوی بپرسیّت من له‌کونی نەم حه‌وت 
پایه‌یه‌دام؟ پرسیارگەلێك بۆ هه‌لسه‌نگاندن پرسیاری یەکەم بو هه‌لسه‌نگاندن؛ نه‌مه‌یه: من له کویّم 
نیستا سه‌بارهت به‌به‌شی رحانی؟ گەر له‌دوکه‌س بپرسیت: نایا نێوه نه‌توانن نوێژى به‌یانی بكەن؟ 

یه‌کیکیان دەڵێت: نه‌خیّر» نه‌ویتریشیان: من ده‌مه‌وی نویژی به‌یانی بکهم ؟ جیاوازی نێوان شەم 
دوانه کرداره» پنتی گزرانکاریه. کرداری ستراتیژی کرداری نیجابیه که‌له(ا)وه دست پیّده‌کات 
بۆ(ب) گه‌رهه‌رشتیتکت کرد دەنگەیەنێتە نه‌وه‌ی ئەتەوێت› کمواته له‌خوت بپرسه: حالت چونه 
له‌گهل خوای ه‌روهرد گاردا؛ کاغه‌زو پێنوسێك بینهو بنوسه: پرسیاره‌کانی هه‌لسه‌نگاندن به مه 
دست پیبکه ( من له کویّم له‌ژیانی رزحانیدا) دابه‌شی بکه: په‌یوه‌نی رزحی من لەگەل خوای 
گه‌وره‌دا په‌یودندی ڕۆحی من لەگەل په‌رستراوه‌کان يان هه‌والی نه‌خلاقی من چونه.؟ ایا من 
لەکەسە راستگکام؟ من لەکوێم سه‌بارهت به‌راستگویی؟ من لەکوێم سەبارەت به‌نه‌مانت» تایا من 
زۆر غه‌یبت چيم له‌پاشه‌مله‌باس خه‌لکی دەکەم؟ به‌راستگویانه وەڵامى نهو پرسیارانه بدهرهوه» 
که‌سیکی راستگۆبەلەگەل خزتدا؛ لەمانەدا راستگویی خوتت بز دسه‌لیّت.میری يەكێك لهولاته‌کان 
دهیویست عه‌رشه که بسپێرێت به‌که‌سانی راستگون بویه ناهه‌نگیکی گه‌وره‌ی سازکردوخه‌لکیکی 
ززری کزکردهوه ووتی: لاویکم دهویّت له‌دوای خۆم عه‌رشه‌که‌می پی بسپیرم.؛ به‌لام به‌ومه‌رجه‌ی 
هه‌موویان لقێك نه‌مامی بوزی بدریتی بروێنێت نه‌مامی ھەركەس جوانترین گولی گرت نهوا 
عەرشەکەم بۆ نهوکهسهیه .یه‌کيك لمولاوانه. نه‌مامه‌که وشکی کرد» باوکی پیّی ووت بڕۆ لقیَکی تر 


پەيدا بکه باعه‌رشی ميرت له‌کیس نەچێت› لاوه‌که گویی پینه‌دا ووتی خیانه‌نت له‌نه‌ماننه‌تی مر 
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ناكەم› ساڵێك رابردو هه‌موویان دوباره چونه‌وه بۆلای مير بونهوه‌ی جوانترین گولیان لی 
هەڵبژێرێت› هه‌موویان جوانترین گولیان پئ بوو ته‌نها لاوه‌که نەبێت لقێكى وشکی پئ بوو؛ مير 
نه‌وکوره‌ی ههلبزارد که‌لقه‌نه‌مامه وشکه‌که‌ی به‌ده‌سته‌وه بوو› هه‌موویان سه‌رسام بون ووتیان: بۆ؟ 

مر ووتی : من هه‌صوو لقه‌نه‌مامه‌کانی نیّوه بەنەزۆكو بیبه‌ر دامه ده‌ستتان هه‌مووتان درژزن 
دهرچون ته‌نها نهم لاوه نبیت راستگز بوو بۆیه شایانی ته‌ختی منه. دوای نه‌وه‌ی زانیمان تۆ 
له کوییت له‌ژیانی رزخانیدا بپرسه: تۆ له‌کوئیت له‌ژیانی ته‌ندروستیدا بنوسه بیرکردنه‌وهم نیجابیه 
يان سلبی؛ نایا من بیرده‌که‌مه‌وه بر کردنه‌وهکهم ته‌ندروستیان‌یه ؟ من له‌کویّم له‌ژیانی که‌سیتیو 
خیزانی؟ حه‌وت کاغهز ناماده بکه له‌هه‌یه کیکیاندا بنوسه تونیستا له‌کوتیت ؟ 

چەن پرسیاریکی ستراتیژی بو نه‌خشه: 

دوای نه‌وه‌ی ته‌وار بویت له‌پرسیاری یەکەم من نیّستا له‌کویم؟ نه‌وه واقیعه دەگەيتە نهوه‌ی 
چیت نه‌وی؟ نه‌وه ناماجه. لیمه گه‌ری تاکو گورانکاری له خوتدا به‌دینه که‌یت» نايا كۆمەڵێك شتی 
سلبی لهتودا بونیان ههیه‌و دهیانگزریته ئيجابى؟ يان له‌تزدا كۆمەڵێك نیجابی ھەن و خوتت بو 
سازکردون تاکو بگه‌یته بالآترین پلهبه‌پشتیوانی خوای گهوره.پرسیاری دووهم: چیت دەوێت؟ 

پیویستی به‌دیاریکردنه» نه‌وهش دیاریکردنی ناوه‌زی مرزییه» ههرکه‌س خوازیاری سهرکه‌وتن 
بێت دمبیّت مانای سه‌رکه‌وتن بزانێت‌و نه‌خشه‌ی بو بکێشێت‌و هه‌لبدات له‌دوای نامانجه‌کدوه 
بەكردەوە› دهبیّت نامانجه‌کهت دیاریبکه‌یت پاشان شیکاری بو بكەيت› دابه‌شی بکهیت بەچەن 
به‌شیکی بچوکهوه پان نه‌وبه‌شه‌ی ناسان و سوکه بوت هەڵیبژێریت لەتێستادا به‌ووتوانایانه‌ی 
كەلەناختدايە. 

بوچی نهته‌وی» نه‌مه‌ش پیدانی هۆكارەکكانە› هۆكارەکان مه‌یلت زیاتر نەكەن له‌نامانجه‌کهدا 
هێزت پێدەبەخشن› بۆفونە گەر پیّت ووترا تزله کوتیت» پرسیاری یەکەم : دەڵێیت به‌ملکه‌چییهوه 
ڕیدەکەم› که‌پیت ووترا چیت دەوێت؟ پرسیاری دووهم: دەڵێیت له‌خوای گه‌وره نزيك ده‌به‌وه» هه‌ست 
به‌ناسوده‌یی ده‌رونی تارامی دەکەیت› نەم هوکارانه هیّزو توانات پێدەبەخشن‌و ناره‌زووت زیاتر 
نەكەن له‌نامانجدا .بهلام پرسیاری چوارهم : کەی دەتەوێت؟ لیّره‌دا هوکاری زەمەن دټته ناو 


هو کاره‌کانه‌وه ۰ 
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بر واو تامانچ: 

نايا بر وباوهره‌که‌م هاوکاريم ده‌کهن بزبه‌دیهینانی ناماجه‌کهم وهك بلیّیت بریارسداوه ببمه 
بەڕێوەبەر لەكۆمپانياكەمدا› نايا بر ووباوەرەكەت ریت پێدەدات‌و کزمهکت نه‌کات نايا 
بیروباوهرهکه‌ی ناخم گیانی هاوکاری تێدایە؟ 

بير وباوهرم لهسه‌دا چەن بیّت بز نه‌وهی بگهم به‌خواسته کهم. 

پیاویکی ملیاردیر به‌ناوی مایکل دنکر» له‌باره‌ی سهرکه‌وتنییه‌وه لێم پرسی: لهوهل مدا ووتی: 
یه‌که‌مین هزکار پابه‌ندبونه به‌کاتی دیاریکراوهوه» ۰ 72۵ جیهان وابه‌سته‌ی نهم ھۆكارەن› هزکاری 
دووهم دیاریکردنی ئامانچو ڕێكخسة‌و دابه‌شکردن نه‌صه‌ش له ¥> بەرەوپێشت ئەبات› گەر 
پابه‌ندبیت به‌مانه‌وه ۰ 9× بەرەوپێش نه‌چیت. پاشان پابەندبون به‌نامانجه‌وه نه‌رم‌ونیانی لهره‌فتاردا 
به‌پیی ه‌یروی یاساکانی ناوه‌زی ناوه‌کی که‌سی نه‌رم‌ونیان زال‌به‌سهر ژیانیدا زیاتر نامانجه‌کانی 
دەپێکێت› چونکه بر وباوهر کردهوه دێنێته دیو کرده‌وهش بير وباوهر. 

وئنه‌ی حود: 

وێنه خود نهوهیه هه‌مووکه‌سیك وێنەیەکی لناخی خزیدا هەیە› نه‌مه‌ش به‌هوی ململاتیکانی 
ژیان ه‌زمونو تاقیکردنه‌وه‌کان بومروَة بيريك دروست ئەبێت لهناخه‌وه خی دهبینیّت به‌رونو 
ئاشكرا› واته گهرله‌ناخ‌وه خۆت به‌قه‌لهء‌و ببینیت» ناتوانی خۆت به‌که‌سیکی لاواز بدهیته قەلەم› 
چونکه وینه‌که‌ی ناوهوه هوکاری وینه‌ی دەرەوەن. وینه خویه‌تیش هاوکاری بر وباوهر نه‌کات 
ھەرچەن بير وباوهرهکه به‌هیِز بێت وينه خودیه‌که لاواز بێت› نهوا بر وباوهرهکه‌ش لاوازده‌کات. 

به‌دیهینان: نايا نامانجت به‌دیهیناوه؟ 

ههست کردن به‌به‌دیهینانی نامانج زور گرنگه» دەبێت هه‌ست به‌وه بک‌یت توشایانی زیاتریت 
له‌مادهدا ته‌ندروستیه کی باشتر رژحانییه‌کی پاكو بێگەردی زیاتر› پاشان پیویسته بهره‌نگاربون‌وه 
کزسپ بو نامانجه‌که‌ت دابنێیت‌و گریکویره‌کان بکه‌یته‌وه» کیّشه‌کان یه‌کلایی بکه‌یته‌وه؛ ھەركەێك 
خوازیاری سه‌رکه‌وتن بێت› ناسته‌نگه‌کان روبه‌روی دهبنه‌وه» پیتویسته بزانیت چون یه‌کلاییان 
ده‌کاته‌وه» چۆن مامه‌له‌یان لەگەل دەكات› که‌سیّك به‌ریگه‌ی سهرکه‌وتندا ریبکات وابزانێت هیچ 
كۆسپێك نایه‌ته ریگه‌ی؛ نه‌وه خەونێکی درزین دهبینیت» چونکه به‌دلنیاییه‌وه کزسپی دێته رنگه 


به‌هه‌موو جوره‌کانییه‌وه توشی کیّشه‌ی خیّزانی‌و مادی» ده‌رونی» ته‌ندروستی؛ که‌سیتی؛ کاریگه‌ره 


برهو سهرکه‌وتن // ۱۱۷ 


دهره‌کیه‌کان» کوسپه‌کان دیاری خوای گەورەن› کوسپه‌کان سروشتیکی دنیان» بوکه‌سی سهرکه‌وتوو 
دەبێت گریانه‌کان دابنێت› هه‌ستیت به‌شیکارکردنیان بۆ نه‌وه‌ی به‌راستی رونه‌دهن. 

نه‌خشه‌ی دوایی په‌یردنه به‌تواکانی خۆت› پیویسته که‌سی سه‌رکه‌وتوو تونای خی بزانشت 
نه‌زمونه‌کانی لیکبداته‌وهبه‌هرهو لیانییه‌کانی بخاته گهر. 

پرسیار دوای به‌دیهینانی امانج: دەمەوێت کوتا پرسیار لەخۆت بکه‌یت نه‌ویش نبو نه‌وه‌ی 
ژیاغ ززر باش بکه‌م چی بکهم؟ دەبێت یاریده‌ی زۆرێك له‌خه‌لکی بدمیت بونه‌وه‌ی بازنه‌که تهواو 
بێت زانیاریت به‌رفراوان بێت› چونکه خوای گهوره لیّت نه‌پرسیته‌وه لهچیت لهوزانیاریههت کرد 
نه‌وه‌ی نهو پێی به‌خشیت لێپرسینەوەت لیّده‌کات لەسەر پارەكەت لەكارەكەت› لەزانياريەكەت. 

سى براکه 

یه کهم: بریار ادووهم: هەڵبژاردن› سیّیهم: به‌رپرسیاریتی. 

بریار له‌ناخی مرزشه‌وه هەڵدەتوڵێت› پاشان هه‌لبزاردن گریان توداده‌نیشیت به‌شیوه‌یه‌کی 
دیاریکراو تۆ بریاری دانیشتنتدا؛ پاشان جوری دانيشتنه که هەڵدەبژێریت› کهواته يە مار بریاره‌که 
دست پێدەكات› ئەنجا هه‌لبژاردنه‌که» ھەندێك كەس بریارده‌دهن هەڵدەبژێرن به‌ناشاره‌زایان بێ 
زانیاری؛ نه‌مه‌ش ههله‌یه کی گەورەیە› پیتویسته مرو زانا بێت تیّبگات له‌چی بریار نه‌دات‌و چی 
هه‌لده‌بژتریت.دوای نه‌مانه به‌رپرسیاریتی دیته گۆڕێ› دهبیّت نهو به‌رپرسیاریتیه‌ی ژیان له‌نه‌ستز 
بگریت؛ بزانیت بریارتداوه» هه‌لبژاردنت کردوه» که‌واته به‌رپرسیاریتی ژیان له‌نه‌ستو بگره.چونکه 
به‌رپرسیاریتی ژیانت ده‌سپیكو ریشه‌ی هیّزی خویه‌تیه؛ به‌رپرسیاریتی واته تۆ به‌رپرسیاریت 
لەھەرچى روبدات هه‌رچیت به‌سه‌ربیّت هه‌رچی روبه‌به‌رووت ببێتەوە› گهر مرۆڭ سهرکه‌وتوو بو 
له‌کاره‌کانسدا پیویسسته به‌رپرسیاریتی سه رکه‌وتنهکه‌ی له‌نه‌ستو بگریست» ئەگەر که‌ووتیش 
به‌رپرسیاریتی که‌وتنه که‌ی له‌نه‌ستودابیت.نایا خه‌ونیکت هەیە؟ باپرسیاریکت لیبکهم: ایا 
خه‌نیکت ههیه بته‌ویت بیّته دی؟ هاتزته دی؟ نایا هه‌ست دەكەيت له‌ناخی تودا توانای 
لەڕادەبەدەرت ههیه زور گه‌وره‌تره لته‌نجامه‌کانت؟ ززرینه‌ی خه‌لکی خه‌ونیان ههیه‌به‌لام ناتوانن 
به‌دی بینن ده‌مرنو خه‌ونه کانیش دهبنه ژیرگل» نامانجه‌کانیان»‌هوی نه‌هاتنه‌دی خهونه‌کان» 
خه‌ونه‌کان ناکه‌ن بەكردەوه› نه‌مه‌ش نه‌وجیاوازیه‌یه لەنێوان› خه‌ونی خه‌یالیو خه‌ونی راسته‌قینه. 
وه‌کو برایان ( جویز) که‌فرزکه‌یان دروستکرد» (فرید سیس)کاتی منال بو له‌قووتابخانه» دوایان 
لیکرا هه رکه‌س خه‌ونیکی لەسەر پارچه کاغه‌زيك بنوسێت› نهم نوسی ڕۆژێك لهرزژان كۆمپانيايەك 


۰ // ئثيبراهيِم فه‌قی 


دادەمەزرێنێت دەتوانرێت بەهۆيەوە› پۆست بگەیەنێت جیهان له‌ماوه‌ی که‌متر له£۸ کاتژمێر› 


په‌روه‌رد گارو پاشان کزصه‌کی پياوێك که‌مانای خه‌ونی نه‌زانی (فیدر اکسپریس)یه‌کهم ۱۸ 


دەرجونيان گه‌یانده خاوه‌نه‌کانی» وریابه له‌خه‌ون دزه‌کان» له‌وانه‌یه هاوری بان که‌سوکارت پشتت 


پییان ووت نه‌مه شیّت بوه خهیاله» هه‌رگیز رۆژێك له‌روژان نه‌مه نایه‌ته‌دی بهلام به‌کومه‌کی خوای 


سارد بکه‌نه‌وه. 

ژنێك به‌ناوی(موزز) جووتیاری یه‌کيك له‌گوند نشینه‌کان بوو» شویکرد به‌کابرایه‌کی وهك خزی 
جووتیار ته‌مه‌نی گه‌شته ۸۲ سالانو پر بوو بهلام خه‌ونیکی هه‌بو ده‌یویست بێته شیوه‌کار»زورييك 
له‌دوروبه‌رانو هاوریکانی کوچی دواییان کرد بهلام خاتون هه‌رمایهوه ته‌صه‌نی درټژ بوو» ڕۆژێك 
له‌رزژان دهرهینه‌ریکی سینه‌مایی ڕێی که‌ووته لای نهو به‌هزی له‌کارکه‌رتنی ماشینه‌که‌ی داوای 
یارمه‌تی لیکرد تهله‌فزنه‌که‌ی نه‌وژنه به‌کار بێنێت که‌ميّك ناویشی بداتی» کاتی خویکرد به‌ژوردا 
سه‌یری دیواره‌که‌ی کرد تابلزیه‌کی بینی هه‌لواسرابوو به‌شیوهیه‌کی ناناسایی وینه‌ی کێشرا بووه 
پرسی: کی نهم تابلزیه‌ی کیشاوه. ژنه‌که ووتی: خوم.ددرهیّنه‌ره‌که ووتی: تابلزی ترت ههیه ؟ ووتی: 
به‌لی» هه‌موو تابلوکانی نیشاندا؛ دەرهێنەرەکە سه‌رسام بوو پیشنیاری بۆکرد که له‌نیویزرك 
فایشیان بکات؛ ووتی: کی کریاری نه‌مانهن؟ ده‌رهینه‌ره‌که ووتی: نه‌مرز لێرەن سبه‌ی له‌وی؛ بزیه 
بردیو نمایش کرانو فرزشران به ۱۵۰۰۰۰ دۆلار» نیستاش بچوکترین تابلز له‌تابلزکانی داپوه 
له‌موزه‌خانه‌ی لۆثەرلەپاريس› بلازا له‌نيويزرك زیاتر له‌ملينيك دۆلارن. 

دیانه‌یه‌کم لەگەل پیاویکی ولاتی عهره‌بیدا سازکرد؛ پټی ووتم خهونو ناواتیکم هدیه ووم: 
چییه ؟ ووتی: نه‌مه‌ویت دکتورا تزمار بكەم› بهلام تەمەنەکەم ززره» ووتم: ته‌مه‌نت چه‌نده؟ ووتی: 
۶ سال. ووم: دەتەوێ له‌کوی به‌دستی بێنیت؟ ووتی: له‌پاریس. ووم: چه‌ندت کات پیویست 
نەبێت؟ ووتی: ۶سال. ووتم : گەر برزیت‌و دکتورا به‌دست بیّنیت دوایی ته‌مه‌نت دهبیّته شەن سال؟ 

ووتی: دەبێت به‌۱۸سال. ووتم: گەر ءسال له‌ماله‌وه‌دانیشیت ته‌مه‌نت دهبیّته چەن سال؟ ووتی: 
دەبێت به‌۱۸ سال. ووم: پرسیارهکه‌ت بۆ دوباره نه‌که‌صه‌وه دوای خویندن ته‌صه‌نت نه‌بیته چهن 
سال؟ ووتى: ۱۸ سال. بۆجارى سیّیه‌م دوبارەم کردهوه. ووتى: دەسبەكار دەيم انشااله . دوای ماوەيەك 
سه‌ردانی هه‌مان شارو هه‌مان که‌سم کرده‌وه؛ بینیم پیاوەکە دکتورای وەرگرتبو› ده‌یسووت هه‌رگیز 


تەمەن ناگه‌رنته‌وه. 
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خوای گه‌وره له‌ژیانی دنیای تۆدا دەیەوێت شوێن دەستت دیاربشت» گهر تەنھا هه‌ناسه‌یه‌کت 
مابێت له‌ژیاندا ههولی گزرینی بده زور گرنگه به‌هیوای‌ک‌وه بژیت بو نهوه‌ی بیگوریته سەر 
راسته‌قینه» هه رکه‌س بیه‌ویت به‌راستی خهونه‌که‌ی بگوریت نانومیّد نابیّت. 

لاوێك به‌دریژایی ته‌مه‌نی دهیویست بچیته کولیژی پزیشکی بهلام بارودۆخ نه‌یهیشت. باوکی 
کزچی دوایی کردو نه‌رکای مالو منالو خوشكو براکانی که‌وتنه سه‌ری» بویه ده‌سبه‌رداری خویندن 
بو بۆئەوەی خوشك‌ویراکانی به‌خیوبکات و یارمه‌تی دایکی بدات.ته‌صه‌نی گه‌وره بوو تەمەنى 
خوشكو براکانیشی ههروه‌ها» هەندێکیان بونه خاوه‌نی خیزانی خۆیان› نەم لاوەه هات بولام 
بۆڕاوێژکردن› ووتی جاریکی تر نه‌صه‌ویّت درێژه به‌خویندن بده‌صه‌وه بهلام تەمەنەکەم گەورەيە 
نزیکهی 36 سال دهم» گالتهم پێدەکەن› پیشنیارمکردو ھافدا به‌رده‌وامبیت» بۆیه قوناغی 
ناماده‌یی به‌سه رکه‌وتوویی بریو کی فره‌کانی گه‌شتنه 7٩۲‏ پاشان هاتەوە بزسهردام» نه‌مجاره‌یان 
ووتی: نازام چی بكەم؟ پیّم ووت گرنگترین شت له‌ژیانی تودا نه‌مه‌یسه» بزانیت ده‌تویت به‌کوین 
بگەیت پاشان ناماجه‌کهت دیاری بکه‌یت. نیّستا نهو لاوه‌خاوه‌نی کزمپانیایه‌کی میکانیکیه؛ 
ده‌سبه‌کاربوو بز دورترین خال له‌خه‌یالی خزیداو خهونو ناواته‌که‌ی هینایبه دی. نایا ناوات‌و 
خه‌ونه‌کان دێنەدى؟ سه‌رنجیکی ده‌وروبه‌ری خوت بده‌و برێك بکهرهوه. نه‌و مزبایله‌ی بەدەستەوەيە 
رۆژێك له‌رزژان خه‌ونیکت بوو؛ پێنوسەکەت خه‌ونیکی دیکه ڕۆژێك له‌رزژان ماشیّنه‌کدت 
خه‌ونټکی دیکه بوو. 

هینری فورد ۸جار توشی دارمان ھات› لهرزژناوادا ھەركەسێك توشی دارمان بێت چیر 
مامه‌له‌ی لهته‌کدا ناکرت هه‌تاکو پینج سال» هاوکات نه‌وه‌ی ویست‌و خواستی نهوبو هیّنایه‌دی 
ڕۆژێك له‌رزژان ووتى: وهك ملیّونيریك دەژيىم که‌بوبه‌ملیاردیر ودك ملیاردێرێك ژیا» توماس 
نه‌دیسزنی داهینه‌ری كارەبا 99 9 جار شکستی هینا بهلام لهعهولی ۱۰۰۰۰ سهرکه‌وتنی به‌دست 
هێنا› چونکه بێگومان بو لهوه‌ی ڕۆژێك له‌رۆژان خهونه‌که‌ی هدردیته دی. نه‌ی نهبیّت خه‌ونی تۆ 
چی بێت؟ تایا ده‌زانیت چیت دەوێت به‌دیاریکراوی؟ دیاری بکه نه‌وه‌ی نه‌ته‌ویت بیخهره ناو 
ناختسەوە› باكەس ده‌ستی نەيگاتێ وك ناماژهم پنکرد وریابمه‌دزانی خه‌ونه‌کان ززرن. 

استه‌نگه‌کانی خمونه‌کان: 

ھەنىدێك له‌زاناکان هه‌ستان به‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌ل له‌سهر مسشك خستیانه داویکی گه‌ورهوه 
له‌دورایی ۲۰ کم دا ته‌زویه‌کی کاره‌بابیان بۆدانا پاشان پارچه‌یه‌د پەن › مشکه‌که لەیەکەم تزری 
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داوه‌که‌دا نه‌وه‌ستاو بونیکی په‌نیره‌که‌ی نه‌کرد» ھەركە له‌دورایی ۲۰ سم ده‌ما ته‌زوه‌که‌یان لێئەداء 
مشک هکه بازیکی نه‌دار ته‌قلهیه‌کی لیّشه‌دا نەم کاره‌یان بزماوه‌ی ھەفتەيەك دوباره ئەكردەوە› 
پاشان هه‌مان تاتیكردنەوەیان ئەنجام نەدایەوە نەمارەيان به‌بی تەزوەكارەباييەکە› مشکه‌که ھەركە 
نه‌گه‌يشته نزیکی به ۲۰ سم بازی تەداو تەقلەکەى لێئەدایەوه وايدەيزانى لەم ڕێگەيەوە په‌نر«که‌ی 
دەست ئەکەوێت› زۆركەس به‌ژیاندا ڕێدەکەن بازئەدەنو باز ئەدەنەوە› گەر به‌ناسایی ڕێبكەن 
ھەردەيگەنى. لەنەفريقادا بەچكە فیل دێننو ته‌وقیکی بەهێز دەکەنە قاچه‌کانی و به‌ردیکی 
گەورەی پیوه دەبەستن»› فیله‌که هه‌ولی نموه نه‌دات خۆی ڕزگار بکات بهلام بریندار نه‌بیّت» دوای 
نهوه‌ی فیله‌که گه‌وره نه‌بیت‌و به‌رده‌وامه له‌سهر هه‌مان حالەت› پاشان پارچه گوریسێك له‌قاچی 
نه‌به‌ستن که‌ززر به‌ناسانی نه‌کریته‌وه» بهلام واده‌زانی گهر ههولی کردنه‌وه‌ی بدات به‌ده‌ردی جاران 
نه‌چیته‌وه بزیه ده‌قی پیره گرتوه هیچ هەوڵێك بوکردنه‌وهی نادات کهدواته تۆیش وەك فیله‌که دەق 
گرتوو مه‌به به‌به‌رنامه‌کانی رابردوهوه» وەك فیله‌که باپیوه‌ند نه‌کریته قاچت. وەك مشکهکه‌ش 
ته‌قله لیمه‌ده بانائومیّد نه‌بیت دواکه‌وتوو نه‌بیت له‌به‌دیهینانی خهونه‌کانت. 

حاله‌تی دووهم» ترسه که‌دبیته دوژمنی مرۆذٌ› هاوتیه‌کم هه‌بو له‌که‌نهدا ههرکاتی ده‌هاته 
دەرەوە› سەگێكى رەش دوای ده‌که‌ووتو په‌لاماری نه‌دایه تەپ بکات به‌قاچیدا» رزژيك کابرا 
که‌ووته گومانه‌وه لەسەگەكە› نه‌مجار‌یان خی شالاوی بۆبرد دهستی کرد بەدەمى سەگەكەدا 
سدرنجیدا دان لهده‌میدا نییه. 

ئايا له‌خزتت پرسیوه: خرابترین شت چییه که‌دیّت بەسەرمدا؟ باشترین شت چییه کهروبدات 
بوم؟ 

لاوێك هات بولام بو نه‌وه‌ی ڕاوێژم پیبکات بو بریاری سەفەر کردنه‌که» چونکه له‌ترساندا 
نه‌یده‌ویرا بریار بدات» پێم ووت : چیت دەوێت؟ ووتی: نه‌مه‌وی سەفەر بکهم بضوینم له‌وین» ژن 
بینمو رزژناواش ببینم. ووتم: نه‌مه باشرین شته. ووتی: به‌لی". ووم: خراپترین شت چییه.؟ ووتی: 
من شکست ده‌خوم. ووم: بۆچى شکست ده‌خویت؟ گهر نه گه‌شتیته دهره‌تجامی ته‌واو چی روته‌دات؟ 

ووتی: جاریکی دیکه ده‌گه‌رنمه‌وه لێره کاردەکەم دوباره له‌خالی سفرهوه ده‌ست ده‌که‌مهوه 


به‌ژیان. بهلام سه‌فه‌ریشی کردو خه‌ونه‌کانیشی هاتنه‌دیو ژنیشی هیّناو سه رکه‌وتووش بوو. 


به‌رهو سهرکه‌وتن رر 171 


هێزی سیانی و بکوژی پینجی: 

بریار. هه‌لبزاردن.به‌رپرسیتی؛ لزمه. ره‌خنه. به‌راورد. سکالا. دسخهرزیی» لومه‌ی خزت 
مه‌که» به‌ر‌خنه‌ی خه‌لکیش خۆت دوامه‌خه» چونکه نەم ره‌خنه گرتنه هه‌ستیکی سلبیت بو 
دێنێتەكایەوە› به‌راورد لهنیوان خۆت‌و خه‌لکیدا مه‌که» متمانەت به‌خزت ههبیت» ززریش گله‌یی 
گازندەو سکاڵامەکە› خۆیشت دەسخەرۆ مه‌که. فاذا رت کل على اله . 

من خودی خۆم خە‌وم هەبون هەوڵی بەديهێنانيانم دار کاتی تەمەم 6 سالان بوو ئاواتم ندوه 
بوو ببمه پاله‌وانی جیهان له‌یاری تێنسدا› بویه دەخوێندەوە› پشکنینم ده‌کرد» برەوم به‌نامانجه‌کهم 
ئەدا› ههله‌کانی خۆمم نه‌نوسی پیاچونه‌وهم پیایاندا نه‌کرد؛ نەچوم بۆ هه‌ندیّك یانه» وازم لئ 
هینان؛ دوای نه‌مان يانەيەك وەريگرتم به‌لام ياریم نه‌ده‌کرد تهنها له‌راهینانه‌کاندا نەبێت› پاشان 
به‌شداریم کرد له‌دوو پاله‌وانتتیدا» نه‌نجا شوره‌تی باله‌وانی ئەسكەندەريەم ودرگرت» پاشان بوم 
پاله‌وانی کزماری ئەنجا بومه پاله‌وانی جیهانی. 

خه‌ونی دووه‌مم: ببومایه به‌به‌ریو‌به‌ری گشتی گه‌وره‌ترین نووتیله جیهانییهکان؛ بزیه خومم 
فیّری زمانی نینگلیزیو فەرەنسى کرد» چرمه په‌یانگای نووتیله‌کان هاوکات شورهیی بوو چونه 
شوینیکی وه‌ها پێیان دهووتم: چ کاریك دەکەيیت› دهبست به‌چسی؟ دهبیته (گارسون) يان 
خزمه‌تگوزا بهلام نه‌وکزت‌و به‌ندهم شکاند تاکو گه‌شتمه زانکز. دوای شەش سال خه‌ونه‌کهم 
هاته‌دی من بومه یەکەمێ به‌ریوهبه‌ری گشتی عهرهبیو ههزار کریکار که‌وتنه ژێر دهستم. 

باسایه‌ك بیرژکه‌ت پێدەگۆرێت تامانجیکت لبدور دەخاتەرە» به‌مه‌ش دوسیهیه‌ل له‌میشکدا 
ده‌کریتهوه پشی ده‌لین چالاکیه له‌ین نه‌هاتوهکان بێزارت دەکەن› گه‌رهاتو بم له‌نامانجه‌که 
بکه‌یتهوه سهرله‌نوی دوسیهکهت بود هکریته‌وه.وریابه له‌دهربرینی نامانچو خهونه کانت بۆ 
ھەركەسێكى دیکه با نامانجو خه‌ونه کانت له‌ناخی خۆتدا بن؛ چونکه ھەندێك كەس ههرلی 
ریگریت بو نه‌ددنو پشتت سارد نه‌که‌نه‌وه نه‌مانه‌ش پییان دەووترێ هزکاره دهره‌کیه‌کان؛ بهلام 
هوکاره ناوه‌کیه‌کان زیاتر له‌هوکاره دهردکیه‌کان به‌هیزترن لهومیانه‌یه‌شدا وینه‌نه‌ی خودی. بو 
نهوه‌ی نهو وێنه خودیه بگوریت به‌رله‌نوستن که‌میّك ناو خزره‌وه به‌قولایی ناختدا بچزره خواره‌ره؛ 
چاوه‌کانت لێك بنی سه‌رجی خۆت بده له‌هه‌لویسته گرانو قورسه‌کانداو هه‌ولی کردنه‌وه‌یان بده؛ 


که‌بیدار بویته‌وه به‌کردهوه نه‌نجامیان بده» گهر بتهوی ببیته هه‌رشتيك كەخۆت هدلیبزیریت 
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پیویسته یه‌که‌جار ویّنه‌ی خودیتی خۆت بگزریت. له‌میانه‌ی ململانی که‌دا پێوانه‌ی خۆت بکه 
خوتت خوشیویت: 

که‌سیك هات بۆلامو ورتی: من ناشیرینم» هەركاتێك حسین فهمی ته‌بینم» خۆمم له‌به‌رچاو 
ئەکەوێت! پیمووت: بو خزت لەگەل حسین فهمیدا به‌راورد ئەكەيت؟ نه‌ی بۆ بیرله‌وه ناکەیتەوە خزت 
لەگەل تسماعیل یاسیندا به‌راورد بک‌یت؟ بێگومان نه‌رکاته خزتت خۆشدەوێت‌و رقت له‌خزت 
نابیته‌وه» زۆرێك له‌خه‌لکی که‌سه‌یری خویان دەکەن له‌ناوینه‌دا تف له‌روخساری خزیان دەكەنو 
ڕقیان له‌خویان دەبێتەوە. ڕێگەمەدە هوکاره دهرکیو ناوه‌کیه‌کان کارت تیّبکهن؛ نەم هه‌موو 
پێشکەوتنانەی ئێستا ھەن کهله‌مزبایلیکدا چه‌ندین فاکس و نیمێڵت بو به‌دیهینراوه» ئێستا 
شتیکی ناساییه ڕۆژانێك خه‌ون بون نیْستا بونه‌ته گالته‌جار. 

خهوفيك: مناليك خهونه‌که‌ی نهوه‌بوو ببیته یەكێك له‌پیاوه‌کانی ناگرکوژینه‌وه» دایکی ده‌یزانی 
کورهکه‌ی تاکه ناواتی ئەوەيە› به‌لام نەم مناله‌دوچاری شیریه‌نجه‌ی ده‌ماخ بوبو به‌لیکولینهوه 
پزیشکیه‌کان مناله که زیاتر لەشەش مانگ ئەدەژيا› بزیه دایکی دهیویست هه‌رچونيك بووه خه‌ونی 
جگه رگزشهکه‌ی بیّنیّته‌دی» بویه به‌نای برده بەر لیّپرسراوی بنکه‌یه‌کی ناگرکوژینه‌وه» داوای لیکرد 
خه‌ونی مناله‌که‌ی بێنێته دی دوای نه‌وه‌ی چیروکی مناله‌که‌ی بو گێڕایەوە› لهناخه‌وه سوزی بوی 
جولاء بو به‌یانی پیاوانی ئاگركوژێنەوەی كۆكردەوە رزشتن بونه‌خوشخانه بولای مناله‌که‌و پیّیان 
ووت هاتوین پیوانه‌ی له‌شى تۆ بکه‌ین بۆ نه‌وه‌ی جلى پیاویکی ئاگركوژێنەوەت بۆ بدورین و‌کو 
خۆمان› بو روژی دواتر هاتنه‌وه بولای جله‌کانیان له‌به‌رکرد و لەگەل خویان بردیان بۆ کوژاندنه‌وه‌ی 
ناگرێك› مناله‌که سونده‌ی تاگرکوژین‌وهکه‌ی به‌ده‌ستیه‌وه گرتو وەك نهوان ناگری نه‌کوژاندهوه؛ 
درای نهوه‌ی کاره‌که‌یان بەتەنجام گه‌یاند مناله‌که گه‌رایهوه بۆ نه‌خزشخانه بو شونه‌که‌ی خوی؛ 
له‌وبه‌ری دلخوشی و کامه‌رانیدابوو بۆ رژژی دواتر دایکی چویه‌وه بولای بینی مناله‌که‌ی گیانی 
لەدەستداوە› لاشه‌یه‌کی بیگیانو خنجیلانه له‌سه‌ر چه‌رپاکه‌یه‌تی له‌په‌نای خۆيدا له‌سهر كاغەزێك 
نوسیویتی: بودایکی خوشه‌ویستم: نازانم چون سوپاست بکهم» چونکه تۆ نارامیت پیبه خشیم 
دلخزشت کردم هاوکاریت کردم بۆ هیّنانه‌دی خهونه کهم»هیوادارم به‌هه‌موو كەسێك بلیّیت 
خهونه‌کان سەرجەم دێنه دی! سهرنجی خۆت بده بزانه چیت نه‌ویت» چ خهونیکت ههیه بیته‌دی؟ 


هه‌ميشه خه‌ونه‌کانت بنوسه. پاشان دهسبه‌کاربه بو به‌دیهینانی. 


به‌رهو سه(که‌وتن رر ۱۷۳ 


کومه‌ليك مەرج بو به‌دیهیّنانی خه‌ون: 
۵ _ بزانیت چیت دەوێت. 
۵ بزانیت نهوه‌ی ئەتەوێت کەی جیبه‌جیی ده‌که‌یت. 
۵ دبیّت حه‌زیکی ته‌واووت ههبیّت بزکارپیکردنی. 
۵ _ نه‌خشه‌یه‌کی تیروپری بو بکیشیت. 
¢ نهرمو نيان بت له‌ژیانتدا. 
خەونەکەت بناسه کات به‌فیرزمهده لهبه‌راوردکردن؛ لزمه‌ی خوکردن؛ ره‌خنه‌گرتن» وریابه 
تەمەن ززر کورته. 
نیعمهت خانم › مامزستای یه‌کيك لهدایه‌نگاکان بوو» ماموستایه‌کی لێهاتو شاره‌زا؛ دوسیه‌ی 
هه‌موو مناله‌کانی دەخوێندەوە› له‌نیوانیاندا منالیکی چاپوك: چالاکی به‌دل بووبه‌ناوی(که‌ریم)؛ 
بهلام تەم مناله‌کتشه‌ی خیزانی هه‌بوو: نه‌ویش دوای مردنی دایکی ناستی زیره‌کیهکانی 
به‌شیوه‌یه کی به‌رچاوی دابه‌زین» بزیه نيعمەت خان بریاریدا که‌مته‌رخه‌می لهکه‌ريم نه‌کات» چونکه 
دوچاری نه‌خوشی ددرونی بود به‌پیّی پشکنینه پریشکیه‌کان» جه‌ژن هاتو هه‌موو مناله‌کان 
به‌دیاریه‌ود چون بولای نیعمه‌ت خاغ لەگەل که‌ریم: هه‌موویان گالته‌یان به‌دیاریه‌که‌ی که‌ریم تە كرد› 
که‌ه‌نديك بازنی ژه‌نگاوی بوی بهلام نیعمه‌ت خانم کردیه دهسته‌کانی‌و ززریش سوپاسی کردبز 
نه‌ودیاریه» که‌ریم زقر دلخزش بور پیّی ووت ززر سوپاست ئەکەم نیعمه‌ت خاثم چونکه بونی 
دایکمت بیرهینامه‌وه د:سته‌کانی تۆ له‌دهسته‌کانی دایکم نه‌چن. 
لهورزژدوه نیعمه‌ت خانم بریاریدا هاوکاری هه‌موو منالانه بکات که‌گرفتو کیشهیان هدیسه» 
کهریم گه‌شته قزناغی سەرەتايى؛ فره‌کانی۰ ۰2/٩‏ نيعمەت خاغ کاغه‌زیکی له‌مالوه دژزیه‌وه 
نوسرابوو» نیعمهت خانم: نازانم چون سوپاست بکهم؛ تۆ بروات پیکردم؛ ئەگەر تۆ نه‌بوویتایه 
تواکام مردبون؛ توباشترین خاتونی صنیت. 
له‌تاماد میدافره‌کانی له‌سهرو ‏ ۹> دیسان هه‌مان نامه‌ی نارددوه له‌دواناوه‌ندیدا هه‌مان تام 
که‌له‌زانکوی پزیشکی وەركيرا هه‌مان نامه‌ی نارددوه:دءای ته‌واوکردن کچیکی ماره کردو هه‌مان 
نامه‌ی نارده‌وه؛ نه‌مجاره‌یان ویستی سه‌فه‌ربکات بوشاریکی دوور بوی نوسی : زه‌ماوه‌ندناکهم بەبێ 
تۆ چونکه من دايكو باوکم نییه. کورسیه‌که‌ی دایکم ئادەم به‌که‌س جگه لهتز.! 
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له‌دواین ساتی رزشتنیدا؛ نیعمه‌ت خاغم چوبو فرزکه‌خانه‌و هه‌مان بازنی له‌دستتدابوون» که‌ریم 
هه‌ستاو به‌رهو پیری چوو؛ پیی ووت: خاتوون گیان هه‌رچییه‌ك بلیم هیشتا هه رکه‌مه؛ ناتوام ئەوەی 
له‌نامدایه بوتوی نازیزی دهربرم: تو گه‌وره‌ترین مامزستای ژیانی من بویت به‌نه‌ژنزکانی چه‌میه‌وه 
له‌نامییزی گرتو ووتی: کوری خۆم دهەبێت من سوپاسی تۆ بکه‌م چونکه تۆ مانای خوشه‌ویستیت 
فێر کردم.خه‌ونه‌کانی ژیاغان وەك فیلمه‌کانه» پیّناسه‌مان بۆ فیلم سهره‌تاو کزتاییه‌کی هدیه 


سهره‌تای ئەم فیلمه خهونه‌کانه ئەنجا به‌ریه‌ره‌کانیتی ژیان نه‌نجا به‌دیهینانی خه‌ون. 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زا دهبیت رر ۱۷۶ 


کتیبی سی يەم 


4 


چۆن يەسەر هه‌سته‌کانتدا رال د‌پیث 


- 
تو بح بح 


م 
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په‌ندنک: 
هو که‌سه‌ی ناتوانی زال بیّت بەسەر هه‌سته کانیدا, بێدەچێت که‌سیکی ناياب بێت. به‌لام مادام 
توانای زال بوونی نىبە به‌سه‌ر هه‌سته کانیدا ده‌بینیت هه‌آسوکه‌وتیکی سلبی (نهرتی) هه‌یه. دیاره 


دهره‌نجامه کانیشی سلبین و هاوشان میزاجی هاوشیوه دهبت. 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآرده‌بیت 2 "1 


سهره‌تا : به‌ناوی خوای با لاده‌ست: 

لاوێك چوو بولای دانایه‌کی چىينى› بیّی ووت: من بوومه‌ته خاوه‌نی توانا بیسنوره‌کان» 
گه‌شتومهته پلەيەكى بالا لهداناییدا؛ هاتووم فټری شتیکی نوێم بکه‌یت تانێىستا دهرکم 
پینه کردبیّت. 

داوای لێكرد بیّته بەردەمى› لاوه‌که هات‌و به‌به‌رده‌میدا تێپەرى› وینه‌ی بازن‌یه‌کی بۆكێشا› 
پێى ووت: په‌یردن؟ لاودکه ووتی: دەزانم .. ددرکم پیکرد هه‌ربویه هاتووم بو لات» پاشان بازنه‌ی 
دووه‌می بۆ کێشا› پیّی ووت: په‌یردن: لاوه‌که ووتی: یه که‌مم بینی» دەكرێت پيم بلییت چییه؟ 
داناکه بازن‌ی سیّیه‌می بۆكێشا› پیّی ووت: په‌یردن؟ لاوهکه ووتی: گالتەم پیده‌ک‌یت؟ داناکه 
ووتی: هه‌رگیز» وانییه.. پاشان داوای لیکرد به‌ردر دواوه بگه‌ریته‌ره» لاوه‌که به‌تسه‌ی کرد پاشان 
که‌وته چاڵێكەوە› هه رکهکه‌وته چاله‌ک‌وه زور توڕەبوو› ووتى: نه‌صه چیه تو لەگەل مندا 
ئەيكەيت؟ نه‌و بازنانه چیین؟ نهو قسانه چیین نه‌یانکه‌یت» لاوه‌که گومانی برد داناکه لەبەر پیری 
ئەقلى لەدەستدابێت. 

داناکه ووتى: بازنه‌ی یه‌کهم په‌یبردنی تۆ بوو بو بو کردنه‌وه‌کانت» دووەم په‌یردنت بۆ 
ناستەنگەكان› سێیە‌میش بهیبردنت بۆهەستەكانت› تۆ زۆرت ماره بگەيتە نه‌وه‌ی بلیسی: 
گەشتومەتە ترزیکی دانایی بویه تۆ هاتویت نازانیت چۆن بربكەيتەوە› ته‌نها هێنده نەبێت 
دەرکت بهوه‌کردوه گوایه کەسێکی ناياب بیت› ئەجۆرە بير کردنه‌وه‌یه‌ش وایلیکردویت بيرله 
ناسته‌نگه‌کان نەکەیتەوە› نه‌وچاله‌ی لهته‌نیشتتدایه؛ من دوام لێکردیت بگهرتیتهوه توش 
تییکه‌وتیت» هه رکه تییکه‌وتیت هه‌سته‌کانتی شپرزه کرد. 

کهواته ته‌ی لار وایزام تز شتیکی نهوتز فير نه‌بویت ته‌نها بروات بهوه‌کردوه تۆ دانایت 
نه‌مه‌ش بهته‌نها نهوهده‌گه‌یه‌نی که‌نادانیت؛ وه‌کو خویشت لهونه‌زمونه‌وه بینیت تۆ به‌ته‌رکیزو 
بیرکردنه‌وه‌کانی خۆت په‌ییت نه‌بردووه به‌تایبه‌تیش پهیبردنت بوهه‌ستهکانت نه‌کردووه لێگەڕێ 
باهه‌موو خودیتی تۆ بته‌نیو زال بێت به‌سهرتدا.بونهوه‌ی ببیته داناییه‌کی بیّخه‌وش پیویسته 


په‌یو «ندیت لەگەل په‌رو هرد گاردا گرتبده‌یته‌وه هه‌موو کاره‌کانت بگەرێنیتەوە بونه‌و ملکه‌چی 


۶۰۶ // پیبراهیم فه‌قی 


بودهربریت مهرامیکی پاکت ههبیّت بو هاوک‌اریکردنی خه‌لکی له‌هه‌موو نهو زانستانه‌ی خوای 
گهوره پیتده‌به خشی ههروه‌ها په‌یردنت به‌خودیتیه‌کی نزم و فیتنه‌کانی ژیان و فریودانه‌کانی 
شهیتان. پاشان لهچاوه‌کانی وردبویه‌وه ووتی: لها ضرو مارو حتی ضروا مانانشسه م اعد ۱۱ 
له‌مرژوه دهسبه‌کاربه‌و په‌یوه‌ندیت گرێبده به‌خوای په‌روهد گارهوه مهبه‌ستم نه‌ودیه له‌خزمهت‌و 
گوترایه‌لیدا بیت لهریگه‌ی ژیاندا سه‌رنجی هه‌سته کانت بده؛ چونکه ئەگەر سهرقالی بو کردنه‌وهیه‌کی 
سلبی بیت نهوا ده‌توانی تیکت بشکینی دەوروبەرەكەت لیّت دوره‌په‌رتز بن وەك پەروەردگار 
له‌قورتانی پیروزدا دەفەرموێت: سى ا غایظ القلب ۷ فضوا من حولك ال عمران ۱5۹ 
فه‌رامزشی مەكە هه‌سته‌کان سوته‌مه‌نی مرزفن بزوینه‌ری بنه‌رتین بو ره‌فتاره‌کانی.به‌سهر 
هه‌سته‌کانتدا زالبه کزنترزلی ردفتاره‌کانت ددکهیت» راسته‌قینه‌ی ژیانت دەگۆڕێ بوسه رکه‌وتن 
به‌خته ودرییه‌کی بیّسنور. ودل ده‌بینیت لەم چیرزکه‌دا په‌یامیکی گرنگهو ناراسته‌ی تۆ دەکرێت 
له‌میانه‌ی تەم چیر که‌وه مهبه‌ست لێى نه‌مهیه توش په‌ی به‌هه‌سته کانت ببه‌یت‌و زالبیت به‌سه‌ریدا 
بو ن‌وه‌ی خاوه‌نی ژیانیکی به‌خته‌وهر بیت. 
به‌فه‌زلی خوای گه‌وره ڕاهێنانم به‌زیاتر له سێ سەد کزمپانیا له گه‌وره‌ترین پینج سەد کزمپانییای 
جیهانی کردووه ودك ( |1.8.1¥)جارێكیان لمیه‌کيك لهو کزمپانیایانهدا مه‌شقمان له‌سه‌رهونه‌ری 
ریبه‌رایه‌تی نوی ده‌کرد؛ من ده‌ست ناکهم به‌مه‌شقکردن مه‌گهر دوای تهوه‌ی که‌سه‌که پر بێت 
له‌شاره‌زایی که‌سیتیه کان» شاره‌زاسه که‌سیتییه‌کان له‌سه‌دا نه‌وهدوسی دەردەخەن شاره‌زاببه 
پیشه‌بیه کان ته‌نها لهسه‌دا حه‌وت ودك زانکزی هارثاردی ولاته یه کگرتوه‌کانی نه‌مریکا نه‌مه‌ی 
راگه‌یاندووه. پێدەچێت له‌سهر بازارسازی بازرگانی» فرزشتن؛ مه‌شق بکهم بهلام نه‌وهی گرنگه 
به‌لامه‌وه (داینه‌مق)یه نه‌ودی شته‌کان ده‌خاته بزاوتن نه‌ويش پیّکهاتووه له‌بیر کردنه‌وه؛ ره‌فتارت» 
توکمه‌میت زا بون به‌سه‌ر کونه‌ندامی ده‌ماردا: له کاتیکدا مه‌شقم پیده‌کردن یه‌کیکیان پیی ووم: 
دکتزر» من لهبه‌ریتانیاوه هاتووم له‌ماودیه‌کی كەم خايەندا› من چونیه‌تی ریبه‌راتی کردنی خۆم 
به‌چاکی ده‌زام» پێم ووت: نه‌مه قسهیه‌کی بیّمانایه قسدیه‌که کزنه؛ پاشان بابەتەكەم گوّری وهك 
نه‌وه‌ی نه‌وکسه له‌وی نەبێت› پاش چەن خوله‌کيك گه‌رامه‌وه بولای» پێم ووت: نیّستا هه‌ستهکانت 
چونه؟ ووتی: بیزارم. ووم: بوچی؟ ووتی: تو سوکایه‌تیت پیکردم ووع: به‌راست من سوکایه‌تيم 
پیکردیت يان دەرك پیکردنی تزیه بهو هه‌لویسته؟ نايا من هاعه نیو ناخی تووه واملیکردیت 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآده‌بیت 1 ۱۷۹ 


به‌وجزره ههست بکه‌یت يان نه‌وه‌بریاریکی ناوه‌کی خودی تویه؟ پاشان لتم پرسیه‌وه: گهر وازت 
لينم كۆبونەوەيەك سازبکه‌یت تايا دهیکه‌یت؟ ووتی: نه‌خیر. ووتم: بوچی؟ ووتی: چونکه بیرارم. 
ووتم: ده‌زانیت له‌ماوه‌ی خولەكێکدا چییم پێکردیت؟ ئەرە هه‌سته‌کانی تۆم توشى شپرزه‌یی کرد› 
ریبه‌رایه‌تی ته‌نها شێوازێك نییه به‌لکو شیوازه لەژياندا› که‌واته دەسبەكاربە لهریبه‌رایه‌تی 
هه‌سته کانت پاشان کارگیری ده‌که‌یت له‌ناسته‌نگه کاندا نه‌نجا لەگەل خه‌لکیدا کاردهک‌یت. 

ثمو که‌سه‌ی توانای زالبوونی نیبه بەسەر هه‌ست کانیدا,ینده‌چیت که‌سیکی ناياب بێت بهلام 
مادام توان‌ای زالسوونی نىبە به‌سهر هه‌سته‌کانیدا, نه‌وا ره‌فتاره‌کانی سلبی ده‌بن» 
دمره‌نحامه‌گانی سلبی ده‌بن › کهواته میزاجیشی هه‌مانشیوه ده‌بیت. 

بانگه‌واز: 

نه‌قلی مرزیی هه‌لویستی خزی لەسەر دواین نه‌زمون بونیات ئەنێت ههرکاتی بيرت لیکرده‌وه 
دوایین هه‌ستت بر دیته‌وه. 

بانگه‌واز: 

پیویسته زال بیت بەسەر هه‌سته‌کانتدا زالبیت به‌سهر ره‌فتاره‌کانتدا: گەر زال بویت بەسەر 
ره‌فتاره‌کانتد پێدەچێت که‌سیکت توش بیّت هه‌ستهکانت شپرزه بکات پێدەچێت پزیشکیکی 
ناياب بیت» بەڵام ڕەنگە به‌هزی په‌یره‌ندییه که‌وه هه‌سته‌کانت شپرزه ببن. پێدەچێت له‌هاوسه ر گیریدا 
که‌سیکی جیاواز بیست» هه‌ستهکانت به‌هوی هەڵوێستێکی دیاریکراوهوه بگزریت به‌هه‌سته 
سلبیه کانته‌وه له‌لایه‌نیکی دیکه‌دا رزبچیت‌و چربیته‌وه. ناو‌زی مرزیی هه‌لویستی خوی لهسهر 
دوایین بیرکردنه‌وه بونیات نه‌نیّت» هه‌رکات بیری لیّده‌کات‌وه نه‌وا دوایین هه‌ستی بیرده که‌ویتهوه. 
دهکریت كۆمەلێك هاوری بماوهیه‌کی زۆر لەسەر راستگزیی پیکه‌وه کرنیی درابن؛ لەسەر شتێك 
ناکزك دەبن هه‌رکه لێك جودا بوونه‌وه میشکیش هه‌موو شته‌کان ددشواته‌وه ته‌نها برله تاکه 
شتێك ده‌کاته‌وه» چونکه میّکی مرۆدٌ ناتوانێت بیربکاته‌وه ته‌نها لەيەك شت نەبێت› برله‌دواین 
هه‌ست تەكاتەو0› نیت دابراان دێته گۆڕێ بەوەش یه که‌مین هه‌نگاوی زرنگانه ده‌ست پیّده‌کات. 

برز سەر شه‌قامیّلد» روبه‌رو به‌یه‌کيتك بلی: هه‌ی دواکه‌وتوو. بزانه چی ده‌کات بەرامبەرت› 
چاوببرهره چاوی پیی بلی: دواکه‌وتور! به‌راستی دواکه‌وتویت گهر به‌راستی که‌سیّك له‌دواته‌وه بوو 


سهیریبکه بلی سحان ال کت‌و مت... بزانه چیت لەگەل ده‌کات» بیگومان له‌دوای تووه ده‌روات» 


۲۰ // پیبراهیم فه‌قی 
پێی بلی : ئەوە به‌راستی تۆ لەدواوەيت؟ کهواته به‌چی تورە دەبیت؟ مەگەر ھەر له منالیهوه 
دواکه‌وتویه‌ك له‌ناختدا هەبوبێت تا نێستاش لیّی جارەسەر نه‌کراویت. 

کی له‌نیمه به‌یانیان بێدار دهبیته‌وه خی بەدڵخۆش دەبینێت› خاوه‌نی هه‌سته نیجابییهکان 
بێت› چونکه هێشتا زیندووه» بڵێت سوپاس بو په‌روه‌ردگار چونکه هیشتا ده‌ژیم چه‌ند لهنیصه بهو 
جۆرەیە؟ نایا دکریت که‌سیّك به‌جوريك سهیرت بکات بهو سهیرکردنه‌ی په‌ستت بکات دهبینیت 
ههسته نیجابییه‌کانت دەگۆڕێن بو هه‌ستگه‌لیکی سلبی نه‌وکاته‌ش سەليقە خۆشەكەت ده‌گوری» 
له‌خه‌و بیدار ده‌بیته‌وه خاوه‌نی هه‌ستیکی نیجابیت.هه‌ن دیك دەڵێن: نه‌مرز به‌لایسه‌کی باشدا 
خه‌وتوین نیدی بۆچى وردنابینه‌وه؟ سبه‌ی ددبینیت وه‌کو خێوێك بێدار دەبیتەوە. دەبێت چی 
ڕریدابێت؟ دەلێت: به‌لایه‌کی خراپدا خه‌وتووم» بزچی نهر لاخراپه تابری تاکو لایه‌کت له‌سهر ته‌ختی 
نوستنهکهت به‌جی بیلیت بونهوهی به‌هه‌ستگه‌لیکی نیجابیانه بێدار بیتەوە› چونکه بەھەر 
شێوازێك بیدار بیته‌وه نهر شێوازەش له میشکدا دەچەسپێت‌و دوباره دهبیته‌وه» ده‌بیشی هه‌موو 
نه‌هامه‌تیه‌کانی دنیا له‌به‌ردهمتدا قوت دەبنەو0› چونکه کاتی مرۆذٌ به‌بیرکردنه‌وهیه‌کی سلبی بير 
ده‌کاته‌وه هه‌رچی لهبه‌رده‌میدا رودەدەن هه‌موویان نه‌هامه‌تین. ک‌به شپرزه‌یی بیّدار دهبیته‌وه؛ 
حه‌زده کیت بجیته دهردوه بان بمینیته‌وه له‌سه‌ر ته‌ختی نوستنەكەت؟ بێگومان حەزدەكەيت له‌سهر 
ته‌ختی نوستنه کت بینیته‌وه.گریان شپرزدیت؛ ده‌چیته گه‌رماو» مادام سلبیانه بیرده‌که‌یتهوه 
دهبینیت که‌سیکی دیکه لهلایه‌کی دیکهوه سیفزنهکه کێشدەکات‌و ناوه گه‌رمه که دەڕێژێت 
بەسەرتدا› چونکه بر کردنه‌وهکت سلبیه چربونەوەکەت سلبیه میشکیش وایلێدێت شته‌کان 
به‌سلبی ببینیّت» هه‌سته‌کانت بلیسه‌یان سه‌ندووه» هه‌سته کانت کهله که دەبن‌و دەگوێزرێنەوە. 

بۆھەر شتيك بتموی لیسی دوره‌به‌رنز بیست. بیرکردنه‌وه‌یه‌کی تاییه‌تی بۆ شته‌که به‌جی 
دەمێنێت. گه‌رهه‌ولی دوره په‌رتزبوونت خسته گەڕ.ئهوا له‌هیزی ثمو شتەت زیاتر کردووه. 

له‌خزت بپرسه: لەوەڵامى بابەتگەلێكى ززر گرنگ نه‌ویش هه‌سته‌کان چون دێنه کایه‌وه؟ 
سهرچاوه‌کانیان چین؟ ھەندێك لهو شیوازانه باسدەکەم كەلە ڕێیانەوە مرۆۇ ده‌توانی زالبیت به‌سهر 
هه‌سته کانیدا لەيەك چ ركەدا بیانگوریت بۆ کارامه‌یی. 

من پێم خۆش نییه بەخەلك بڵێم: وەرن بالەشتێك رزگارمان بێت› چونکه ئەگەر لەشتێك 
ڕزگارت بوو نه‌وا وزەو تینه‌که‌ی له ناختدا دەمێنێتەوه› له‌وان‌یه جاریکی دیکه‌ش سەرت 


لێبداتەوە› بەلام من ددمه‌وی رزگار ببیت که‌سه‌ری لیدایتهوه تیجابیانه بگەرێتەوە بۆسەردانت. 
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كەس ناتوانی لەترس رزگاری بێت› بهلام ده‌کری ئهو ترسه بکه‌یته هێز يان هاورتیه‌کی خۆت› 
مهلی دهمه‌وی له‌شتيّك رزگارببم. ددکری ئەم شته بگوردری بو هێزێك› لەم حاله‌شدا ده‌کرین 
له‌خزمه‌تی تودا بێت› هه‌رگیز توان‌ای دهربازبوونشت نییه لهو شسته» هه‌رشتيك هه‌ولی 
دورەپەرێزبوونى بدمیت بيرکردنه‌وه‌ی تایبه‌تی بەجێدەمێنێت ههرکات هه‌ولی دورکه‌وتنه‌وهت لێبدا 
نه‌وا له‌هیزی نهو شته‌ت زیاتر کردووه که‌سيك له‌نیمه شه‌وانه به‌هوی خه‌وزراندیه‌وه نه‌توانی 
بخه‌ویت» نايا خه‌وی لێدەوێت هه‌ربه‌وهنده‌ی بڵێت: نیّستا دهخه‌ووم؟ ناه همیچ که‌سيك بهم شیودیه 
خهوی لێناکەوێت› بهلام دەبێت هه‌ناسه دانه‌وه له‌هه‌ناسه هه‌لمژین درێژتر بێت› چاوه‌کان بقوچێت‌و 
به‌نه‌ستهم بکرینه‌وه نیتر دواجار ناتوانی بیانکات‌وه. 

مرۆد ثه گه‌ر له‌کاتیکی دیاریکراودا نالوده‌ی خه‌وتن بوو؛ پاشان له کاتيك دیاریکرودا بێدار 
بویه‌وه نیدی میشکیش لههه‌مان کاتدا ده‌قی پیره ده‌گرێتو له‌هه‌مان کاتدا بیّداری ده‌کاته‌وه وه‌کو 
نهر مناله‌ی شه‌وانه بۆ شو خواردن بێدار دهبیته‌وه پاشان لەدەست نه‌خزشی خه‌وزراندن رزگاری 
دەبێت› هویه‌که‌ی چییه ؟ بیر کردنه‌رهیه.کاتی له‌خهو بێدار بویته‌وه» تۆ به‌رگری ده‌کهیت بەرگرى› 
كەس به‌وجزره پشونادات رەنگە بڵێیت: من بریارمداوه به‌سه‌ر هه‌ستهکاغدا زالبم؛ ئەوەش سودیکی 
نییه. 

لهپیریکوه فێربن: له‌وان‌یه مرفیك ببینیست هیچ بایه‌خیکی پیّنهدهیت بهلام خاوه‌نی 
گه‌نجینه‌یه‌کی به‌نرخ بیّت» توش عهودالی بیت نه‌ویش دانابیه. 

جاریکیان له‌دهرهوه‌ی ولات بووم› لەیەكێك لهولاته عهرمبیه‌کان» هێشتا جانتای جله‌کاغ 
نه گه‌یشتبیه ده‌ستم؛ پانتولیکی کاوبویم لەپێدا بوی ده‌بوو بورژژی دواتریش لێدوانێك له‌زانکز 
بدەم› شپرزه بووم› له‌دهردوه‌ی فرزکه‌خانه‌که بووم» نهو شپرزه‌یبهم پینوه ديار بو خافیکی 
بەسالاچووم بینی» هات بۆلامو پیّی ووع: نايا تز دکتزر نیبراهیم فه‌قی نیت؟ ویستم پیی بلیّم ناه 
وتم: سلاو چونیت. ووتی: تايا جانته‌کت نه‌گه‌شتوه؟ ووم: نه‌خیر. ووتی: که‌واته دیارییه کم 
لیودرگره.هه‌مان نهو شته‌ی پیوومه‌وه که‌من خۆم هه‌موو جارێك به‌خه‌لکی دەبێژم. وه‌کو نهو په‌نده 
باوه‌ی میسر که دەڵێت: له‌ناو جه‌رگه‌ی گه‌ره‌کی ناوفرژشه‌کان ناو ده‌فروشیّت. 

ووتم: دیاری وه‌رده‌گریت؟ ووتی: بێگومان دکتور: پرسیاریکت لێدەکەم› ایا پێت باشتره 
جانتاکه‌ت به‌رله‌خزت بگات؟ ووتم: بێگومان› نه‌خیر. ووتی: که‌واته پیویسته سوپاسی خوا بکه‌یت 


خه‌نده‌یه‌ك له‌روخساری خۆتدا بکێشه› نشا الله خێردەبێت. ووتم: خوای گه‌وره تۆی بۆ ناردم تاکو 


^ // ئیبراهيم فه‌هی 
شتگه‌لیکم وەیاد بینیته‌وه كەخۆم به‌خه‌لکیان دەبێژم› چونکه من گه‌شتیکی زر دەکەم له‌وان‌یه 
له‌فر که خانه کاندا فرکه‌کان دوابکه‌وون» لهو کاته‌دا خه‌لکی لهپه‌ستی و شپرزدییه‌کی به‌تیندا 
خویان دهبیننه‌وه» به‌هوی نهوه‌ی فرژکه‌که سی کاتزمیر دواکه‌وتووه» منیش لەم کاتهدا 
كۆمپيوتەرەكەم ددکه‌صه‌وه کارددکهم» ززرینه‌ی کتیّبهکام له‌فرزکهو له کاتهکانی چاوه‌روانیدا 
نوسیوه» کاتژمیریکی دانیشتنی ناو فرۆکه یه‌کسانه به‌چوار کاتژمیری دانیشتنی نوسینگه چونکه 
له‌نوسینگه‌دا تەلەفون ھەيە› له‌وان‌یه كەسێك بێّتو سه‌رقالت بکات بەلام له‌فر زکه‌دا که‌سيك نيه 
سهرقالت بکات» زیاتر نه‌و شوینانه‌ی مرف تيايدا بەرھەم دێنێت ناو فرژکه‌و شوێنى دەست بەئاو 
گەیاندنەکانە› مرو تیاندا لهرزشتنو به‌جی هێشتنیاندا نازاد نیب ساتوانی بچیته شوینیکی 
دیکهو کاری خی تیدا نەنجام بدات» نیدی بۆچى ناخوینیته‌وه. 

وریابه هه‌ستهکانت بلاو ده‌بنه‌وه: بۆ ھەر ئەزمونێك پیکهاته‌ی خۆي ههیهو لەپێنج هه‌ستهکه 
پێك هاتووه له‌شوتنی دیاریکراوی مێشکدا داده‌نری نی دەوترێ فایله‌کانی ناوهز گه‌رهاتو 
گوران لهپنکهاته کەی ئەزموندا روییدائه‌وا لەئەزمونەكەشدا گورانکاری دێته کایموه. 

هه‌سته کان ده گوتزرننه‌وه: 

خانمی میوانداری فڕۆكەکە رایگه‌یاند فڕۆکەکە سی کاتژمێر دواده‌که‌ویت؛ خه‌لکه‌که به‌رامبهر 
ئەم خا مە په‌ستی خویان دهربری وترای نەوەش هوکاری دواکه‌وتنی فرزکه‌که نهم خا مە نه‌بوو ؟ 
فرژکه‌رانیش ھەر نەم خافه نه‌بوواته‌نها هوکاریکی راگه‌یاندن بوو› بزیه هه‌سته‌کان دەگوێزرێشەوە 
بیه ده‌بینی نه‌وانه‌ی دواده‌که‌وون به‌په‌ستیو بیزاریه‌کی ززرهوه له‌چاوه‌روانیدان؛ ئەگەر به‌رده‌ستدکه 
پرسیارێك له‌یه‌کیکیان بکات: ئايا دهیه‌وی شتێك بخواتهوه؛ به‌توندی ودلامی ناء نه‌داته‌وه. 

له‌وان‌یه مرو له‌مالهره ده‌مه‌قاله‌ی لەگەل هاوسهرهکه‌یدا هەبێت› باشان بچێت بۆ 
سمرکاره‌که‌ی له‌وی په‌ستی‌و تورهییه‌که‌ی خی به‌سهر کرتکاره‌کاندا به‌تال نه‌کاته‌وه» هویه‌که‌ی 
چییه ؟ هویه که‌ی نه‌مه‌یه هه‌سته‌کان ده‌گویزرینه‌وه. له‌وانه‌یبه مروَة به‌هوی شتیکه‌وه بێزار بت 
چونکه له‌کاره‌که‌یدا شتێك رویداوه؛ به‌توردییه‌وه بەرەو مال دهچیته‌وه: نەم توره‌بونه‌ی به‌لیدانی 
مناله‌کانی به‌تال نه‌کاتنه‌ره که‌هیچ تاوانیکیسان نه‌کردووه؟! هویه که‌شی نه‌مه‌یه هه‌سته‌کان 
ده‌گوتزرینه‌وه .بویه بیرمکردهوه سیمناره‌کام لهباره‌ی کاره سودبه خشه‌کانهوهبیّت بو خه‌لکی.نهم 
زانیارانه پیشتر لای هه‌ندیك له‌زاناکان هەبوون› بهلام شاراوه بوونو بو خه‌لکیان روون نه‌کردوتهوه 


بویه دبیّت بگویزریته‌وه بزیان. بونه‌وه‌ی بزانن هه‌سته‌کانیان له‌کویوه سه‌رچاوه ده‌گریت؟ چۆن 


چوّن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زازده‌بیت ۸ ۱۸۳ 


ده‌توانن زالن به‌سه‌ریاندا ؟ چون مرۆدٌ ده‌توانیت گەر پنکهاته‌ی نه‌زمونیکی بهرهو گوران برد 
دەرەتجامە كەشى گۆرانى نه‌و نه‌زمونه‌یه. له‌گهل مندا ناگاداری نهم ریسایه به: 

ھەر ئەزمونێك پیکهاتووه لهپینج هه‌ستهکه نه‌ویش له‌شوینی دیاریکراوی مێشکدا جیگر 
دەبن› به‌فایلیه‌کانی ناوهز ناوزەد ده‌کرین گەر هاتوو گۆرانكاريەك لەپێكهاتەکەدا روویدا هاوشان 
گورانکاریش له‌نه‌زمونه‌که‌دا رونه‌دات. ئەمەش نهوه دەگەیەنێت گەر هاتو من پیکهاته‌کهم گزری 
نه‌وان‌ی هوکاری بیرکردنه‌وه سلبیه‌کان بوون بّبیرکردنه‌ودیه‌ك دره‌نجامه‌که‌ی هه‌ستی نیجابیانه بن 
لەم دزخه‌دا نه‌زمونه‌که‌ش دەگۆڕێت› گه‌رهاتو جاریکی دیکه گەڕایەوە سه‌ردانی مێشکی کردهوه 
دهبینیت گوردراوه بۆ کارامه‌یی .. گوردراوه بزتواناکان مادامیش گوردراوه بوکارامه‌یی نهوا 
ناو‌زی سوزداری ناسوده‌یه هه‌روه‌ها ناودزی شیکاریش به‌هه‌مانشیوه. ھەركاتێك توره دەبیت 
ناوه‌زی سوزداری بڵێسه دەسێنێت› ئەم ناوەزەش له‌خوگری وزهیه نەك زانیارییه‌کان له‌وانه‌ش وزه‌ی 
جه‌سته‌یی» وزه‌ی سیّکسی هتد.. هه موو نهم وزانه‌ش مود دەبزوێنن به‌ره‌و ناوه‌زی شیکاری دەبەن 
نه‌وانیش ددیگورن بو مروئیکی وبه‌رهینی هاوسه‌نگ. نه‌کهر نهم ناودزی شیکاربیه ن‌بوایه 
نیّمه‌ش ودك ئاژەلان ده‌بوین. ناوه‌زی سوزداری توانای ودرگرتنی لەھەر وزدیه‌کی ناوه‌کی جه‌سته؛ 
جائەگەر وزهیه‌کی زهینی بیّت يان رزحانی بیّت بونه‌وه‌ی بتپارتریت له‌هه‌رشتیّك يان له‌هه رکه‌سیکی 
ناكۆك لەگەل تزدا لەھەر بیرورایه‌کدا بێت بفونه يان پێتى وتوه نه‌خیّر. 

له‌میانه‌ی ته‌و چیروکانه‌ی له‌سهره‌تای کاره‌کاغدا ئاشكرامکردن بەتايبەت کاتێ لهباره‌ی هه‌سته 
بڵێسه سه‌ندوه‌کانهوه؛ لهیه که‌مین هو شتانه‌ی ددمویست بهنه‌نجامیان بگه‌یهنم لەگەل خودی خزمدا 
نه‌وه‌بوو ده‌مه‌ویست له‌زالبوم به‌سه‌رهه‌ستکاندا سه رکه‌وتوو م› چونکه خه‌لکیم ده‌بینی رقیان 
هەڵدەستێ‌و تورەدەبن له‌به‌رنه‌وه‌ی توانای بیرکردنه‌وه‌یان نيه › کزمه‌ليك وشه‌ی نه‌زانراو له‌ده‌میان 
ره‌ها دەبێت› گەر لمو دۆخەدا خۆیانیان دیتبایه هه‌رکیز به‌لای توڕەبوندا نەدەچوون. 

تۆ تەگەر زالبویت بەسەر هه‌عته‌کانتدا نه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی نه‌رکی خزمانه راهێنان 

به‌عه‌سته‌کاغان بکه‌ین؛ بریاری نه‌وه بدهین هه‌ست به‌چی بکهین؛ پیّویسته نه‌هیلین جیهانی 

ددره‌کی زالبیّت. 

سەيرە به‌لام راسته: 

ده‌کری لەگەل هاورتبه کتدا پیکه‌وه بچنه ددردوه بونه‌وه‌ی کاتیکی خۆش بەسەربەرن› بملام 


دوای رزشتنتان جیاوازیه‌کی بیروزا دێته کایه‌وه لیّی جیاده‌بیته‌وهو په‌ست ددبیت» چونکه نهو 


۶ // نیبراهیم فه‌قی 


بزته هوی له‌کیس چوونی کاته‌که‌ت» هه رکه‌رزشتیت مێشکیش پشتگریت لیّده‌کات هه‌مووکاره 
باشه‌کانی ده‌داته‌وه دواوه. هه‌موو کاره خراپه‌کانیش ده‌گشتینی هه‌موو فایله ناوه‌زیبهکانیش 
ده‌کاته‌وهو ده‌یانخاته کار هه‌رله‌کاتی له‌دايك بونیه‌وه تاکو نیْستا به‌هه‌موو شته سلبیه‌کانه‌وه وات 
لیده‌کات بیکوژیت؛ بهلام ھەركە ته‌له‌فونیکی بوکردیت پیّی رتیت نیمه هاوریین؛ نه‌صه باش نيه 
توده‌کهیت» گەر دلم ته‌نگ کردویت داوای لیبوردنت لێدەکەم تۆ خۆت نه‌زانیت من چەن تم 
خۆشدەوێت› توش پیّی دەڵێیت راست ده‌که‌یت .. من ههله‌بووم نه‌باره‌یان میّشك هه‌صوو شته 
سلبیه‌کان ڕەت نه‌کاته‌وه نیجابیه‌کان ده‌گشتینی پیّی دەڵێیت: ده‌مه‌ویت بتبینم» کاتی ده‌چیته‌وه 
بولای جاریکی دیکه‌ش تورهت نه‌کاته‌وه» ئە ارەیان دەڵێت خه‌تای خۆم بوو› ده‌بوو نه‌چومایه 
بولای.. نه‌مانه هه‌موویان هه‌ستن. 

وریابه: 

دەبێت هەستەکانت ثیجابی بن جا بارو دۆخو ناسته‌نگ‌و فاکته‌ره دهردکیه‌کان هه‌رچزنيك بن› 
تو هیشتا زیندویت.. هه‌ناسه نه‌ددیت.. بوارت ههیه بو نزيك بونەوەت بۆلای خوای گه‌وره» بواری 
ئەوەت هدیه ته‌ندروستی خۆت چاك راگریت» بواری نه‌ودت هه‌یه نامانجه‌کانت مسوگه‌ر بکه‌یت» 
بواری ندودت ههیه بیته خاوه‌نی خیزانتکی باش؛ بواری نهوهت ههیه خه‌ونه‌کانت بینیته دی؛ 
مادام زیندویت له‌سه‌ر دنیادا دەژیت بویه هه‌سته‌کانت کزمه‌کت دەكەن› كارێك مەكە نهوه‌ی 
لمناخی تودایه بیّزارت بکات. له‌عیاددکهم لەكەنەدا› به‌فه‌زلی خوای گه‌وره نه‌خشه‌ی دوو نامیرم 
کیشاوه لهره‌ی( نه‌لفا)ت پنده‌کات له‌لای باشورهوه گوێت لیّم بێت هاوکات من لای راسته‌وه 
له گه‌لت دەدوێم› هه‌موو شتێك دابه‌شکراوه تاکو شته‌کان بگاته مێشکت› چاویلکه‌یه‌کیش ههیه 
ریکخستن بزله‌رینه‌وه‌ی کارزموگناتیسیه‌کان ده‌کات. واتلیده‌کات چاوه‌کانت بقوچیّنیت ئەمەش 
واده‌کات خه‌ونیکی موکناتیسیت لێبکەوێت کاته که‌شی له‌سی تاچوار خولەك که‌متره بەوەش 
ده‌توانم مامەلەت لەگەل بکه‌م پرسیارت لیبکهمو به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. ۱ 

بۆغونە: بازنه‌یه‌کی سورت بۆ دەکێشم له‌ناویدا بەرەنگى زرد دەنوسم› پاشان پێت دەڵێم 
چاوه‌کانت ههلبینیت» لێت دەپرىم: لەبەردەمى خۆتدا چی دەبینیت؟ توش دەڵێیت بازنەيەكى 
سور. دەڵێم: به‌لام له‌ناویدا نوسینیکی زەردیش هەیە› دەڵیێت : بەلى› ئەوەبەرەنگى زەرد نوسراوه» 
بهلا م ەوەش بازنه‌یه‌کی سوره. به‌جزره له کهلت دەڵێم تاکو توره دەبیت‌و پم دەڵێیت: که‌واته تۆ 


چیت دەوێ؟ نه‌وه بازنه‌یهکی رەننگ سوردو نوسینیکی زه‌ردی تیّدایسه» پێت دەڵێم بازنه‌که 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآرده‌بیت ر ۱۸۵ 


گه‌وره‌یه .ووشه کانیش بچوك. مدبه‌ستیش له‌مه هه‌رچی له‌جیهانی دەرەوە روبدات دەبێت کار 
نه‌کاته سەر هه‌ستهکان. 
که‌سیکی توره: که‌سیّك سەردانى عیاده‌که‌ی کردم پیی وو: دکتور» من زر تورهم 
ده‌مهوی هاوکاريم بکه‌یت تاکو نهو توره بوونهم له کول بیته‌وه. پێم ووت: دهمو چاوی تۆ که‌سیکی 
گه‌مژه‌ی ومبیر هیّنامه‌وه. ووتی: چی؟ ووتم: نه‌ودت پێدەڵێم که‌خوم هه‌ستی پێدەکەم.جارێكی دیکه 
پیکه‌نی» سبحان ال هه‌مان گه‌مژه‌یی... به‌وجوره به‌رده‌وام بو تاکو توره بوو› نیّستا کاره‌که 
دستپیده‌کات دهبیّت له‌کاتی تورهبووندا بتبینم بو نه‌وه‌ی بتوانین به‌شیوهیه‌کی ڕێكو پێك کار 
بکه‌ین؛ دەبێت شیوازی نهو ببرکردنه‌وهیه بزانین دەبێته هۆكارى توڕەبوونت› توره بوون لای تۆ چی 
دەگەيەنى؟ ده‌چیته چ شوینیکی جه‌سته‌ی تۆرە› چون پیایدا ڕەت بویت به‌جوله‌ی جه‌ستهو 
دهربرینهکانی روخسارت ؟ چیت به‌خوت ووت؟ دهبیّت نهو بابه‌ته ناشکرا بک‌‌ین ک‌تو لهو 
دزخه‌دایت. لێرەدا دەرك به‌وه ده‌ک‌ین ده‌کریت هه‌سته‌کان جه‌نگ به‌رپا بکه‌ن يان هۆكارێك بن بو 
جودا بونه‌وه‌و تەلاق› يان هۆكارى نه‌خزشی بن› تەوەش به‌دریژی باسی لێوەدەکەین. 
کوپه کهت چ جۆرە؟ هه‌سته‌کان سوته‌مه‌نی مرۆثن› ڕۆح خوای پەروەدگار نه‌فراندویه‌تی 
پیویستی بەماڵێك ههیه تیایدا بژی؛نه‌ویش؛جه‌سته‌یه پیویستی بەوەگەڕخەرێكە› تاکو بیخاته 
بزاوت› نه‌ویش, ناوه‌زه» وەگەڕخەریش پیویستی به‌سوته‌مه‌نی ههیه بز کارکردنی؛ سوته‌مه‌نی 
نه‌ویش» هه‌سته‌کانه» سوته‌مه‌نی مرو هه‌سته‌کانیه‌تی دوای نه‌ویش؛ راسته‌وخو ره‌فتار دێته 
کایه‌وه. باسی چيرۆكێك دەکەم ناووم ناوه كوپەكەت چ جۆرێكە: 
لاوێك هه‌بوو» زانی دانایسه‌کی چینی ههیسه ده‌توانی رینمایی بکات تاکو مانای 
حيكمەت(دانايى) بزانیت ده‌کری فتری نه‌وه‌ی بکات چسون زالبیت به‌سهر هه‌سته‌کانو 
ده‌ماره‌کانیدا» خه‌لك پیی ووت: نه‌و پیاوه لەسەر چيايەك ددژی» گهر بتوانیت بیبینیت نه‌وه بەخت 
یاوەرتە.لاوەکە کاتی له‌کیس نه‌داو فرزکه‌یه‌کی ناماده‌کرد خی گه‌یانده نهو شوینه له‌چاوه‌روانیدا 
مایه‌وه» پیّیان ووت داناکه چاوی پێیدەکەوێت› رزشت‌و له‌دهر گایدا داناکه تاکو سی کاتژمێر 
نه‌عات به‌لایه‌وه» نه‌میش زۆر توره بوی پاشان خافیکی بەسالاچوو ده‌رگاکه‌ی کردهوه پێى ووت 
نیستا داناکه دێت بولات. ئە جارەش کاتزمیریکی پیچرو؛ لاودکه گه‌شتبویه ترزپکی ته‌قینه‌وه؛ 
داناکه پیاویکی بەتەمەن بوو؛ هاتو چاری کهوت به‌لاوه‌که ززر ساددیه» جلیکی زر ساده‌ی 


لهبه‌ردایه کاتی دانیشت لهته‌نیشتبه‌ود لێى پرسی: حه‌زده‌که‌یت چایه‌ك بخویته‌وه؟ لاوه‌که زیاتر 
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توره بوو له‌دلی خویدا ووتی: نهم کابرا شیته سی کاتژمێر له‌دهرهوه هیشتمیه‌وه» لێّرەش 
كاتژمێرێك بیّنه‌وه‌ی داوای لێبوردنێك بکات هیشتا پێم دهلیّت دهته‌وی چایه‌ك بخویتهوه! هیّشتا 
لاوه‌که ھەربەدەم توره‌بوونه‌وه لهبه‌رخویهوه قسهی ده‌کرد» داناکه جاریکی دیکه پیی روتدوه: 
حه‌زده که‌یت چايەك بخویته‌وه؟ کاتی لاوه‌که زانی کابرا هه‌رسوره لەسەر قسه‌که‌ی خۆی› ووتی: 
چایه‌که بیّنه. خافهکه قزرییه‌کی گه‌وره چای بز هێنان› داناکه ووتی: حه‌زده‌که‌یت چایه‌کت بۆ 
تیبکهم ؟ووتی: فه‌رموو. داناکه دهستیکرد به‌تیکردنی چایه‌ك بو کوپه‌که دهستی ههلنه‌گرت تاکو 
ته‌وار سەر رێژ بوو به‌سه‌ر میّزه‌که‌دا بلاو بویه‌وه» نه‌بماره‌یان لاوه‌که به‌تورهییهوه هه‌ستاو ووتی: 
ئەوە چییه تۆ لەگەل مندا دهیکه‌یت» تۆ شیّتیت؟ داناکه سه‌یریکی کردو ووتی: هم کوبونه‌وهیه 
هاته کزتایی؛ کاتی كوپەكەت بهتال بویه‌وه وەرەوە بولام به‌جیی هێشت‌و رزشت. لاو که 
له‌مه‌سهله که تێگەشتو به‌خزی ووت: نەم کاتهم هه‌مووی به‌فیرزدا هه‌رچی لهدست مات 
له‌گه‌لمدا کردی» پاشان چزن دەهێڵم لەدەستم دەرچێت› دهبیّت جوری هه‌لسوکه‌وت کردغ له گه‌لیدا 
بگورمه لاوه‌که ووتى: من داوای لیبوردن ئەکەم› من له‌ویه‌ری دنیاوه هاتووم بولات تکایه فیری 
شتیکی به‌سودم بکه.ووتی: بزنه‌وه‌ی بتوانیت له‌دنیادا بژیت پنویسته سەرنجى کوپه‌کهت بدهیت» 
لاوه‌که ووتی نه‌مه مانای چي؟ داناکه ووتى: کاتێ چوار کاتژمێر به‌جیّمان هیسشتیت» 
هه‌سته کانت چزن بورن؟ لاوه‌که ووتی: له‌سه‌ره‌تاوه نیجابی بوو› پاشان ورده ورده توره ده‌بووم تأکو 
گه‌شتمه ناستێك خه‌ريك بوو نهته‌قیمه‌وه... به‌لام ھەر بریاری چاوپیکه‌وتنی تزمدابوو.داناکه 
ووتی: هه‌سته کانت چون بوون کاتی کاتژمێرێك به‌جیمان هیشتیت له‌ماله‌وه.لاوه‌که ورتی: زیاتر 
توره‌بووم.داناکه ووتی: کاتی چام بۆ کردیته کوپه که‌وه» نايا ده‌کری له‌قه‌باره‌که‌ی خۆی زیاتر بکریته 
کوپیکه‌وه؟ ووتی: نه‌خیّر. داناکه ووتی: که‌واته چی رویدا کاتی تیکردنی چایه‌که بو ناو کوپه‌که 
بەردەوام بوو؟ لاوه‌که ووتی: چایه‌که هه‌صووی رژا به‌سه‌ر میزه‌که‌دا داناکه وتی: کت مت ھەر 
نه‌وه‌ش بەسەر هه‌سته‌کانی تۆدا ھات› تو به‌کوپیکی به‌تاله‌وه هاتیت بولاصان؛ نیمه‌ش پرمانکرد 
تاکو سه‌رڕێژ بوو› ئەوەش ده‌ییته هزی نه‌خوشی بۆت› بویه گەر خوارزیاربویت به‌به‌خته‌وه‌ری بویت 
له‌دنیادا پیویسته سه‌رنجی كوپەكەت بدهیت ڕێنەدەیت به‌بی مزله‌تی خۆت هیچ که‌سیك پری 
بکات.نهم کوبونه‌و‌ی هاته كۆتايى› پاشان داناکه ووتی: پیّریسته ههزار دۆلارم بده‌یتی.لاوه‌که 
دوباره کوپه‌که‌ی سه‌رڕێژ بوی‌وه.نایا هه‌ریه کیکمان کوپه‌که‌ی به‌تاله يان پره؟ گرهان له‌خهو بێدار 


بویته‌ود» ززر دلخوشیت» کوپه‌که‌ت به‌تاله تايا وانییه ؟ پاشان ده‌چیته گه‌رماو ناوی تیدا نیسه» 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زأزڕەبیت ر "^1 


لێرەدا کوپه‌ کت پر دەبێت› گهر کهف بچیته چاوه‌کانت ناویش برێت›› نه‌جاره‌یان کوپه کت چی 
لیبه‌سهر دێت؟ زیاتر پر دەبێت› بهلام کاتی ناو هاته‌وه که‌سيك سیفزنه‌که کێشدەکات‌و 
ناوه گه‌رمه که دەڕژێت به‌سه‌رتدا. نه‌جاره‌یان چی روده‌دات؟ کاتی لەگەرماوەکە هاتیته دهرهوه تهواو 
بویت ده‌چیت نوتومبیله‌که خه‌یته کار دهبینی کار ناکات حالی كوپەكەت چونه؟ دوای نه‌وه‌ی 
نوتزمبیله کت که‌وته کار سوار بویت‌و به‌ثه‌قامه‌که‌دا تیّپه‌ریت» پزلیس له‌رتگادا بوو› یه خه‌ی 
که‌سیان نه‌گرت ته‌نها تز نهبیّت» نه‌ماره‌یان حالی كوپەكەت چونه؟ يان به‌رنگه‌دا رێت ده‌کرد 
خه‌لکی دهوروبه‌رت هه‌موریان ده‌چونه سه‌رکار؛ سەگێك په‌لاماری که‌سی نەدەدا ته‌نها تۆ نەبێت 
حالی کوپه‌کهت چزنه؟ پاشان هه‌رکه له‌ده‌رگای شوینی کارکردنه‌که‌ت چویته ژورەوە› پێیان ووتیت: 
هاتیت؟ بەڕێوەبەر مهوالی تزی دهپرسی! دهبیّت به‌خیرایی بچیت بۆلای چونکه تۆ دوا که‌وتویت! 
حالی كوپەكەت چۆنە؟ دهچیت بولای بەڕێوەبەرو پیت دەڵێت: من ده‌زام تۆ دوا که‌وتویت» بهلام 
نه‌مه گرنگ نییه» به‌رزبونه‌وه‌ی ئه پله‌یه‌ی دوات کردووه ره‌زامه‌ندی لەسەر وەرگيرا. پرززه هه‌زار 
جار پیز بزیه هه‌والم پرسیت تاکو پی‌ززبانست لیّبکهم نه‌جارهیان حالی كوپەكەت چونه؟ 
ده‌ستده‌کات به‌به‌تال بوونه‌وه» پاشان کهسیّك دت بولات پیت دەڵێىت: پۆليس په‌یوه‌ندیت 
پێوەدەکات دەڵێت مالەكەت سوتاوە› دوباره كوپەكەت پڕدەبێتەوە. هه‌ستهکانت وه‌کو 
شەمەندەفەرى مەرگە› له‌به‌رزبونه‌وهو دابەزیندان بەهۆى پیش هاتەکانەوە به‌هوی شتەکانەوە 
به‌هوی که‌سهکانه‌وه.نایا کاتی نه‌وه نه‌هاتووه زال بین بەسەر ھەستەكاناندا؟ به‌تامانجهکافانه‌وه 
بژین› تواناکاغان يخەينەگەر بوبه‌رژهوه‌ندی خومان له‌جیاتی به‌زیانی خزمان بیخه‌ینه گەر. 
هه‌سته‌کان سوته‌مه‌نی مروفن؛ نه‌و روحه‌ی خوای گه‌وره نه‌فراندویه‌تی پیّویستی به‌مالیّك هدیه 
بزژیان که نه‌ویش جه‌سته‌یه» جه‌سته‌ش پیویستی بەوەگەرخەرێك ههیه تاکو بیخاته بزاوت نه‌ویش 
ناوه‌زه» بزوینه‌ره که‌ش پێویستی به‌سوته‌مه‌نیه‌ك ههیه بوکارکردن نه‌ویش هه‌ست‌کانه» که‌واته 
نه‌وسوته‌مه‌نیه‌ی مرۆدُ پیویستی پیّی ههیه هه‌سته‌کانه دوابه‌دوای نه‌ویش راسته‌وخ ره‌فتاره‌کان 
دینه گزری گەر جله‌وی هه‌سته‌کاغان له‌ده‌ستدا بێت ره‌فتاره‌کان نیجابی دەبن› ره‌فتاره‌ک‌انیش 
دەرەنجامەكانمان پێدەبەخشن› دهره‌نجامه‌کانیش دەبنە هی راسته‌قینه‌یه‌کی دیاریکراو. 
په‌یبردنت به‌شتیّك ده‌سپیکی گورانکاریه له‌سلبیدا» گه‌ر په‌ی نه‌به‌یت گوران نایه‌ته کایەوە› 


نه‌مانه‌ش له‌بابه‌ته بنه‌ره‌تیه‌کانن له‌کرداری گوراندا. 


۰۵ // پیبراهیم قه‌قی 


بویه پیویسته هه‌ميشه كوپەكەت به‌تال بێت‌و به‌عه‌سته نیجابیه‌کان سهرریژی بکه‌یت هه‌ميشه 
له‌ناستیکی ناوه‌ندیسدا بێت› گەر وابکه‌یت نهوا دهبیته خاودنی ته‌ندروستییه‌کی چاك 
بر کردنه‌وهکانت چاكدەبن ره‌فتاره‌کانیشت چاکتر.سهره‌نجامیش ددره‌نجامه‌کانت چاکدهبن» کزمپانیا 
جیهانیه‌کانی ئەمڕۆ کارمه‌نده‌کانی لەسەر بنه‌مای زالبونیان به‌سهر تواناکانیان بوخودیتیان 
داده‌مه‌زرینن نەك به‌ریره‌وی خودیتی وهك پیشتر ده‌کرا» هه‌روها توکمه‌یی په‌یوه‌ست بوون دەبێت 
که‌سیکی کراره بیت› وه‌به‌رهین» حه‌زی له‌کار کردن بێت لەگەل تیسدا تاکو وای لیّهاتووه 
ژیاننامه‌ی خضودیتی مه‌لبه‌ندی چوارده دا گیرده‌کات. 3 9× دهره‌نجامهکانی مرۆڭ له‌سمر توانا 
بنه‌ره‌تیسه‌کان بونیساتنراوون نه‌ویش ره‌وشت و ههلسسوکهوته‌کان و بو کردنهوه و تۆكمه‌يى و 
هه‌سته کانیتی. 

نه‌وانهی نه‌ته‌وی بیگه‌یسهنیت به‌ضه‌لکی لەڕێگەی ب کردنه‌وه‌کانت وه بزاەکەتەوە 
سوتەمەنبەکەتەوە اقىن گەر ھاتوسوتەمەنيەكەت سلبی بوون نهوا ره‌فتاره‌کانییشت 
سلبی دەبن. هه‌سته‌کان وه‌کو که‌شو هه‌وان ڕۆژێك له‌سه رکه‌وتن‌و ڕۆژێك له‌دابه‌زیندان شموه 
ماهیه‌تی خزیه‌تی؛ ھەندێك پێم دەلێن:" ژیان شتیکی ناسایی نیبه " کی دەڵێت ژیان ناساییه؛ 
هەندێك ده‌لین: ناتوانم له‌ژیان تێبگەم› ژیان تیگه‌شتنی نییه؛ ته‌نها سات له‌دوای سات له‌گه‌لیدا 
ده‌ژین مردنت پینادات تاکو تینه‌گه‌یت» بویه سات به‌سات بژی» به خوشه‌ویستیه‌ك به‌خوای گه‌وره‌ی 
ببه خشه پاشان نامانجه‌کهت مسۆگەربكە› کاتی لزمه‌کردن نییه بزیه کاتو تواناکانت له‌کیس 
مەدە. لەنێو میشکدا ۱۵۰ ملیار خانه‌ی ناوهز هدیه چاوبیش توانی جیاکردنه‌وه‌ی ۱۰ صهلاین 
رهنگی ههیه لەيەك کاتدا نه‌قل توانای نه‌نبار کردنی زیاتر له ۲ملیزن زانیاری هدیه لەيەك 
چركەدا› دهبیّت زالبیت به‌سه‌ر هه‌سته‌کانتدا بيانكەيتە نیجابی نهو بیرکردنه‌وانهش بەجۆرێك 
بونیات بنیّیت بهرهو ژیانیکی به‌خته‌ودرت به‌رن.هه‌سته‌کان وکو که‌ش‌و هسه‌وان به‌رده‌وام 
له‌گوراندان» دهبیّت ناماددبیت» بونه‌وه‌ی هه‌سته سلبیه‌کان زه‌فه‌رت پێنەبەن. 

من لهدوَختّکی ثه‌شازدام: 

نهو خافه‌ی بەرێوەبەرى بازابسازی نهو هوتیله بوو من تیایدا کارمده‌کرد» هه‌رکاتی پرسیاری 
لیبکرایه دەيوت: من حالم ززر باشه که‌سیش ناتوانی نەم حاله‌ی من بگۆڕێت... 

نەم وەلامە سه‌رسامی ده‌کردم؛ چونکه ره‌فتاره‌کانی مرۆڭ و به‌رچه‌کرداره‌کانی ره‌نگدان‌و‌ی نه‌و 


هه‌ست‌و سوزانه‌یه که‌له‌ناخیدا كاردەكەن لەھەستو نه‌سته‌کانی؛ نه‌وانه‌ی جلەوى ناوه‌زی ده‌گرنه 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآزده‌بیت ۸ ۱۸۹ 


دست لیر کردنه‌وه‌کانی؛ گەر هاوسه‌نگ بیّت دەبینێت ره‌فتاره‌کانیشی هاوسه‌نگ دەبێت گەر 
نه‌شاز بیّت ده‌بینی ره‌فتاره‌کانیش نه‌شاز دەبن. 

گهرهاتوو که‌سیّك پێی وتیت: تۆ گه‌مژهیت گه‌مژهیی لهروخساریدا ده‌بینی که‌له‌ناخیهوه 
هه‌لقولاوه چونکه ئەگەر نهو که‌سیکی رهفتار باشو خوشه‌ویست بوایه نه‌و قسهیه‌ی نهده‌کرد؛ 
پێویست بەوەناكات مرۆڈ ده‌نگی به‌رز بکاتهوه بو نه‌وهدی په‌یوست بێت به‌خه‌لکیه‌وه» دهبیّت نه‌رمو 
لەسەرخۆبێت ده‌نگی نزم بێت› چونکه دەنگ ههلبرینو هاوارکردن كۆنەندامى ده‌ماره‌کان 
ناهاوسه‌نگ دهکه‌ن» پێویستە بەجۆرێك بدوتیت كۆنەندامى ده‌مار خاو بکاته‌وه بۆتەو که‌سه‌ی 

ێت لێدەگرێت دهرفه‌تی نهوه‌ی بو برخسینیت لهتسه کانت ڕۆبچێت: چونکه ناخاوتن به‌ده‌نگی 

به‌رز به‌شيك له‌وزه‌ی ناوه‌کیت دەفەوتێنێت. 

خوت لهحه‌سته سلپیه‌کان رزگار پكە: 

چاکترین شتێك بو تۆ نه‌وهیه زالبیت بەسەر هه‌سته‌کانتدا؛ فیّری هونه‌ری په‌یوه‌ندیکردن بیت 
لەگەل خه‌لکیدا له‌کارهکه‌تدا له‌ماله‌وه له‌زانکو له....هتد 

هه‌سته سلبیه‌کان له‌ناو جه‌ستهدا کەڵەکە ددبن: نه‌وانه‌ش دهبیعه صوی چه‌ندین نه‌خزشی» 
تویوینه‌وهیه‌ك کولیزی پزیشکی زانکزی سانفرانسیسکز سالی 1968 رایگه‌یاند 2٩۳‏ له‌جزره‌کانی 
نه‌خوشی لهنه‌خزشخانه کاندا دەگەڕێتەوە بو ناوهزی مرزیسی» کاسی مرو به‌شیوه‌یه‌کی ناریك 
بیردوکاته‌وه دهبیّته هی شپرزه بوونی هه‌سته‌کانی؛ دوابه‌دوای تەوەش ددرکه‌وتنی نیشانه‌کانی 
لەسەر جه‌سته له‌جولهو ددریرینه کانی له‌لیدانه‌کانی دلو هه‌ناسه‌دانه‌کانی؛ بير کردنه‌وهو هه‌سته‌کانی 
شپرز دهبن ناتوانی زال بێت به‌سه‌ریاندا؛ خوای گه‌وره به‌جوريك ناوه‌زی مرزشی ته‌فراندووه تاکو 
مررد بتوانی بی رکردنه‌وهدی نویی پی ببه‌خشیّت به‌پیتی نه‌وه‌ی بوونی ههیه» له‌سهر نەم بنه‌مایه‌ش پر 
دەبێت‌و فراوانی به‌خویه‌وه دەبینێ: کاتسی ناوه‌زی مرۆڭ ببه‌دوای شتێکدا رزشت که‌هه‌لگری 
هه‌ستیکی سلبى بوو به‌دوایدا هه‌سته‌که زیاد ددکات. 

بەلگەش› گەر ته‌ماشای کاتژمێرەكەت کرد: ىرت لهبابه‌تيك کردهوه که‌پیتی توره دەبیت 
ددبینیت هدسته کانت کلېه ددسینن: پاشان کهر سهیرنی کاتژمیردکت کرددوه دوای تیّیه‌رینی 
جر كەيەك ددیبینیت هه‌سته کانت زداتر کلیه‌یان سه‌ندوو:. چونکه تاودز له‌دواین شه‌سته‌وه ده‌سبه‌کار 
ددبیّت: پاشان له‌هه‌ستیکه‌وه کواستنه‌وه دهست پنددکات بو هه‌ستیکی دیکه‌و له‌جوله‌یهکی به‌ردو 


بالادایه نه‌مه‌ش ددییته کهله که‌بورن لەسەر هه‌سته‌کان ەمەش واده‌کات تاوەزى سوزداری از 


۰ // یبراهیم فى 


العاطني کلپه بکات لیّدانی دل ناناسايى دەبێت‌و به‌رز دەبێتەوە› هاوکات لێدانەكانی ترپهی دل سەد 
هدزار جار زياد ده‌کات له‌روژیکدا بینه‌وه‌ی که‌سه‌که هه‌ست به‌خوی بکات. چونکه کاتی مر توره 
دەبێت په‌ستانی خوینی دەگۆڕێت› پله‌ی گه‌رمی خوینو پله‌ی گه‌رمی له‌شی پاشان تیکرای 
هه‌ناسه‌دانه‌کانی خیّراتر دەبن به‌دوایدا لیّدانه‌کانی تریه‌ی دلی» بزیه مێشکیش دهکه‌ویته 
ئامادەباشيەوە› هه‌موو نه‌مانه بۆچى؟ لەبەر نهوه‌ی كەسێك به‌توتزمبیله که‌ی ته‌نگی پی ههل 
چنیویت يان له‌بیرورایه‌کدا ناکوکیت له‌گه‌لدا ده‌کات؟ چاکترین شتيك بۆ تۆ نه‌وهیه‌زالبیت به‌سهر 
هه‌سته کانتدا» فیّری هونه‌ری په‌یوه‌ندیکردن بیت لەگەل خه‌لکیدا له‌کاره‌که‌تدا؛ له‌مالهوه له‌زانکو 
له....هتد 

مه‌ترسی لەپەرئامەڕێری پێشوو: 

تیستا کاتی نه‌وه هاتووه تاك درك به‌وه بکات هه‌سته‌کانی هوکاری ناکامهکانیتی 
بۆیدەرکەوێت فێر بێت چۆن هه‌سته‌کانی ڕێك بخات زال بێت به‌سه‌ریاندا. 

مه‌ترسی هه‌سته‌کان: 
خه‌لکی بۆچى مهزهنده‌ی هه‌سته‌کان ناکات؟ چونکه نازانن ئەم هه‌ستان‌ن هزکاری نه‌خوشیه‌کانیان 


دەبن کار دهکه‌نه سەر به‌یوه‌ندیه‌کانی لەگەل خه‌لکی وهك په‌روهردگار دەفەرموێت: ولو کنت فظا 
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کاتی مرۆؤٌ توره دەبێت- هه‌رچهن تورهبونه‌که‌شی درێژه نەكێشێت- بهلام مێشك دهرکی 
پیّده‌کات. باشان فایله‌یه‌کی ناوه‌زی بو ده‌کاتهوه هه‌مان نه‌و ناونیشانه‌ی بو داده‌نیت که پټی 
سپیردراود( من تورهم) ههرکات توره دەبێت هه‌مان هه‌ست,و بیرکردنهوه لهو فایلیه‌یه‌دا تۆمار 
دەبێت. به‌دوای‌دا هه‌سته‌کان كەلەكە دەبىن تینی توڕەبونەكەش به‌ره‌و بالاتر دهجیّت لەگەل 
بەسالاچونى ته‌صه‌نی مرۆقداو که‌له که بوونی هه‌سته‌کانی به‌بچوکرین شت به‌خیرایی ده‌گاته 
ترزپکی توربسوون.د دبیینین که‌س‌انيك زۆر پسپورن له‌کاره‌کانیاندا» هه‌رکه توره دەبن ژیربسان 
لەدەست ئەدەن لەگەل توانای ناخاوتنو تیگه‌شتنیان دهبیته هوی له‌دهستدانی ده‌سایه‌که‌یان؛ يان 
له‌کار لابردنیان يان بچراندنی په‌یوه‌ندییان له کل خه‌لکیدا تایا نهر ردفتاردیان خودا رازی ده‌کات 
يان نامانجه‌کانیان مسۆگەر ددکات يان ته‌ندروستیان چاکده‌کات بێػومان ناء نیتر بۆچى نهو کاره 


ددکهن؟ وهلامی نه‌و پرسیاره له‌دو ختدا کوده‌بت‌ود: به‌رنامه‌رنژی پێشوو: نهو به‌رنامه ریایه‌ی 


ي 
چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا (اڵیەبیت // ى 


که‌سه‌که له‌خیزان‌وه لەقوتابخانەوە له‌هاوری يان هۆیەکانى راگه‌یاندن يان جوغزی کزمهلایه‌تی 
وەریدەگرێ سه‌ریاری نه‌وه‌ی تەم زیاتری ده‌کات.نیستا کاتی ئەوەیە: ئێستا کاتی نه‌وهیه که‌سهکه 
دهرکی نهوه بکات هه‌سته‌کانی هزکاری ناکامه‌کانیتی: بۆیە پنویسته فیری نه‌وه بّت چون رتكد 
کاری له‌هه‌سته‌کانیدا بکات, زالبیت به‌سه‌ریاندان تاکو بتوانی په‌روهرد گاره‌که‌ی بپه‌رستیت 
به‌چاکترین شیوه به‌ژیانی هاوسه‌رگیریه‌که‌ی دلخوش بێت› متمانه‌ی ته‌واری هەبێت بەپەيوەندى 
ماوریکانی. 

بیته‌واییه مرو بەتەنھا لەونێو خه‌لکیدا بژى: 

خوای کردگار ناوه‌زی مرزیی نه‌فراندووه تاکو بێته خزمه‌تکاری نەك به‌ریوهبه‌ری» گەر بوارت 
بو ره‌خساند ریبه‌رایه‌تیت بکات ته‌نها ریبه‌رایه‌تی فایله‌کانی ناوه‌زت بوده‌کات نه‌وانه‌ی پتشتر 
به‌رنامه رێژ کراوون؛ نه‌و فايلانەش ههردو زانکوی سانفرانسیسکوو هارفارد ناماژه‌یان پنکردووه 
که له ۰ 9× کاریگه‌ری سلبیان هدیه؛ چونکه که‌سهکه له‌جوغزه‌که‌ی د «وروبه‌ریه‌وه ودریده‌گری به‌بی 
هیچ نیدراك‌و ده‌ست تیّدابونیکی خی دوایش لهوانه‌ی گونجاو نەبێت بوکه‌سه که‌و سروشتی ڕێرەوی 
ژیانی. بو نغونه: لهوانه‌یه باوانی شێوازیان توره‌و زوو هه‌لچوو بێت› مناله‌که‌ش تەم دزخه ودرده‌گری 
بیناگای خوی. دهبیّته هزی کێشەگەلێك يان زبری له‌هه‌لسوکه‌وتیدا لەگەل خه‌لکیدا کاتی که‌گه‌وره 
دهبیت» بویه که‌سه‌که دهبیّت کار بکات بوراست‌کردنه‌وه‌ی نهو به‌رنامه ریژیه‌ی پیتشووی پاکی 
بکاته‌وه پیداچونه‌وه‌ی بوکات يەك بەيەك تاکو په‌یوه‌ندیه‌کانی به‌خه‌لکی و ژیانی بەرەو چاکی 
بیانه‌وه. 

تا گاداربه: 

هه‌موو تویژینه‌وه جیهانیه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لاندووه به‌ستانی خوێن‌و به‌رزبونه‌ودی کت‌و پرده‌بیته 
هوی رودانی جه‌لنه‌ی دل» چونکه خوین به‌فشاریکی ززردوه دەچێت بودل تیک رای لیّدانی دل 
له‌ناستی ناسایی خوی به‌رهو بالا دهبات هاوکات كەسەك به‌خیرایی هه‌ناسه ته‌دات نه‌مه‌ش ری 
له‌سییه‌کان ده‌گرن له‌پربونیان له‌هه‌وابه‌دوایدا هه‌موو جه‌سته نه‌ گریتهءوه.تاوای ليَدێت کاره‌که 
ده‌گاته توش بوون بەشێرپەنجە› چونکه خانه شیرپه‌جه‌ییه‌کان له‌جه‌سته‌دا بونیان ههیسه نامیّری 
به‌رگری دهستی به‌سه‌ردا گرتوره؛ بەلام کاتی مرۆدٌ توره ددبیّت هه‌مور نه‌ندامه‌کان بلیّسه ده‌سینن 
هه‌موو کونه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی ددچنه حاله‌تی نامادساشییدوه سهرقالی کاریته‌یهل دهبن که 


بوونی نیبه» به‌دوایدا خانه شێرپەنجەییەكان هه‌لیان بزۆدەرەخسێت شالاو بو جه‌سته بینن. 
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زورجار نهو گورانکاریه سه‌خته فه‌سله‌جییه که‌توردبوون هاوشانیتی لهنه‌نجامی به‌رزبونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوینو که‌می بری پیتویستی نوکسجین دهبیّته هی ژانه سەر 

که‌واته با مروذٌ زال بیّت به‌سه‌ر هه‌سته کانیدا تا کو ژبانیکی به‌خته‌وه‌رانه بباته سەر› گەر 
مروف خوّشه‌ویست يان به‌خشنده هاوسه‌نگ يان به‌بمزه‌یی بان دڵرق يان زور توره بوو يان 
نیگهران بوو نموا سه‌رچاوه که‌ی ده که‌رنته‌وه بو هو هه‌ستانه‌ی که‌له‌ناخیدا ههیه. 

نه‌سکاتوما : 

ئەسكاتۆما مه‌ترسیه‌که‌ی لهوه‌دایه کاریکی راسته‌خو ده‌سپیریته میشك به‌وهیکه دلخوش 
نییه» پاشان ناوهز هه‌موو نه‌وشتانه رەت نه‌کاته‌وه که‌په‌یوه‌ندیان به‌دلخزشیهوه هدیه تاوایلیده‌کا 
هه‌ست به‌په‌ژاره ده‌کات. نه‌وهش لهبه‌رنه‌وه‌ی ناوه‌زی مرزبی ناتوانی له‌هیچ شتیکدا چربیته‌وه ته‌نها 
لەسەر زانباریه‌ك نەبێت لهیه‌ك کاتدا. 

هه‌سته کان. ده‌بنه هوی بير چونه‌وه: 

هه‌سته‌کان دهبنه هوی بی‌چونه‌وه يان پیّی ددوتری (نه‌سکاتوما) نه‌سه‌ش واتای کاریکی 
راسته‌و خو بسپیردریته ناوهز به‌بوون يان به‌نه‌بوون» دهبینیت که‌سيّك سویچه‌کانی له‌شوینیکدا 
دادهنیت پاشان ده‌که‌ریتهوه به‌شویندا دەگەرێ› نایدززیتهوه پرسیار له که‌سيك ده‌کات بۆی› 
له‌پردهبینی له‌به‌رده‌می خزیدایه‌و نه‌یدیتوه: يان به‌شویِن چاویلکه‌که‌یدا وله پرسیاری بوده‌کات 
بیناگایه لدوه‌ی له‌چاوی خویدایه له‌وینه‌ی نه‌مانه‌و زیاتریش؛ بویه ئەسكاتۆما› فه‌رمانيّك ده‌داته 
ناوهز راسته‌خز به‌ودیکه شتێك نابینیّت که‌چی شته‌که‌ش لهبه‌رده‌می خزیدایه‌و نایبینیّت. 

مه‌ترسی ئەسكاتۇما: 

نه‌سکاتوما مه‌ترسییه‌که‌ی لهوه‌دایه کاریکی راسته‌خو ده‌سپیریته میّشك به‌وهیکه دلخىۆش 
نییه: پاشان تاوەز هه‌موو نه‌وشتانه رەت نه‌کاته‌وه که‌په‌یودندیان به‌دلخزشیه‌وه هه‌یه تاوای 
لیده‌کات هه‌ست به‌په‌ژاره ده‌کات؛ نه‌ودش له‌به‌رنه‌وه‌ی ناوه‌زی مرویی ناتوانی له‌هیچ شتیکدا 
چربیته‌وه ته‌نها لەسەر زانياريەك نهبیّت لهیه‌ك کاتدا. کاتی ناودز فه‌رمانیتکی راسته‌وخوی ودرگرت 
له‌بار‌ی بابه‌تیکی دیاریکراودود هه‌موو زانیاریه‌کانی دیکه ده‌سریته‌وه تاکو بتوانی به‌وردی 
لەبابەتێکدا چربیّته‌وه. 
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هه‌سته‌کان سهرچاوه‌ی نرسن به‌هه‌موو وینه‌کانییه‌وه 

بۆیه کاتی منال به‌ته‌نها به‌جی دەهێڵرێت دەتیژێنێت› ههروه‌ها لەدەنگە بهرزه‌کانیش 
نه‌ترسیّت» گەر بقیژێنیت بەسەر مناڵێکدا ده‌ترسیتو دەقیژێنێت› كيبيك ههیه به‌ناوی هه‌موو 
نه‌وشتانه‌ی پیویسته لهباره‌ی ترسه نه‌خشییه‌وه بیزانیت دانه‌ره‌که‌ی دەڵێت کاتی مرۆد دته دنیاوه 
دو وێنه‌ی ترس ده‌زانی لەگەل گه‌ور‌بونی ته‌مه‌نیدا ده‌گاته ۱۷جور ترس» ترس له‌سواربونی 
ناسانسور» فرزکه ترسێك ههیه له‌ناخیاندایه له‌تاینده له‌نادیار» له‌جانه‌وران. 

یه‌کیّك لە‌زنجيرەكام به‌ناوی له‌ترسهوه به‌ردو هیر تزمارکرد زۆرێك له‌چاره‌سهره‌کانی تیادا 
روونکراوهتهوه بوزوریك له‌نه‌خوشیه ددرونیه‌کان به‌تایبه‌تی ترس ههروه‌ها کۆمەڵە زنجير دیه کم 
تومارکرد به‌ناوی ریگای به‌ راو سه رکه‌وتن. 

لەم زنجیرانه‌دا دهانه‌ی راسته‌وخزم لەگەل که‌ساننکدا سازکردو گفتوگو لەسەر بیوراکان به‌هاو 
ریزبه‌ندیهکانیان؛ پولینکردنی هه‌سته‌کان کاریگه‌ریه کانیان هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری بابەتگەلێك 
که‌په‌یوهسته به‌پاککردنه‌وهی رابردو دروستکردنی نایندهیه‌کی گه‌ش. نهو به‌رنامه‌یه میوان‌داری 
گەلێك له‌که‌سایه‌تیه سه‌رکه‌وتوکان ده‌کات له‌بواره جراوجوره‌کانی ژیاندا وه‌کو خالید حسان 
کهبه‌ته‌نیا قاچیکه‌وه توانی له‌ددریای مانشه‌وه بپه‌ریته‌وه به‌مه‌له‌کردن. 

له‌نامانجه‌کانی نهو به‌رنامه‌یسه پوخضت کردنسی ستراتیژ‌ی په‌یره‌ویکراوی نهر که‌سانه‌ی 
سهرکه‌وتنیان به‌دست هیّناوه تاکو خه‌لکی لیّبانه‌وه نێربن› هه‌روه‌ها ئامانجى مسوگه‌رکردنی 
تواناکانی سهرکه‌وتن رۆچون له‌نامانجه‌کاندا ململانی لەگەل سستی له‌تاکه‌کاندا کاتسی که‌سه که 
سهرکه‌وتن مسوگهر دءکات نه‌ستیّره‌که‌ی ده‌دردوشیته‌وه رنگه‌ش بو خه‌لکی رشن ده‌کاته‌وه بو 
شوین که‌وتنی.هه‌سته‌کان سه‌رچاودی ترسن وەك پیشتر باهانکرد» هزکاری هه‌موو جزره‌کانی 
ترسن بوفونه گهر که‌سیّك سەكێك بیگەزێت› هه‌رکاتی چاوی به‌سهگ بکهویّت ناوه‌زی نهو 
روداردی بيردێنێتەوهؤ جه‌سته‌ش دهسده‌کات به‌د دردانی نه‌ردینالین گەر منالیك یاری لەگەل 
جاڵجالۆکەدا بکات دایکیشی له‌جالجالوکه بترسیّت هاته نیو ژورەكىەو جالجالکهکه‌ی دیت 
قیژاندنی نسشانه‌کانی ترسی له‌ددم‌وچاویدا دروستکرد به‌په‌له جالجالکه‌که‌ی کوشت لەمەوە 
مناله‌که‌ی فیّرکرد له‌جالجالوکه بترسیّت بویه حه‌رکاتی چارى به‌جالجالزکه بکەوێت دەقیژێنێت› 
بویه هه‌سته‌کان سه‌رچاوه‌ی کیَشهو گرفته کانن ترسه نه‌خوشیش به‌هه‌موو جوره‌کانیهوه جانه گهر 


ترسه‌که سادهبیت يان کزمهلایه‌تی يان ناویته‌یی. 


۶ // نیبراهیم فه‌قی 
لەترسەوە فیربه: 
بیویسته لسهر تاك کاتی هه‌ستی نهرهیکرد خه‌ریکه هه‌سته‌کانی ده‌بزوین دەبێت 


بر کردنه‌وه‌کانی سلبی بن پاشان به‌په‌یردنو وربینیه‌وه په‌یوه‌ست بێت. 


هیرشکردن و حه‌لاتن: 

ههسته‌کان دهبنه هی نه‌وه‌ی پیی دەوترێ (هیرشکردن يان ههلاتن) خوای گه‌ورهیش ناوه‌زی 
به‌خشیوه بەمرۆۀ دتوانی کاره‌کان شیکار بکات و دیارده‌کانی بزانی» مرزثی یه‌کهم کاتی ده‌نگی 
که‌وتنیکی به‌هیزی گوی لێدەبێت هه‌ست به‌له‌رزینی زه‌وی ده‌کات لەژێر پیّیه‌کانیدا پاشان 
دیناسوره‌کان به‌رهو رویی دیّن پاشان هاوسه‌رهکه‌ی يان مناله‌کانی ده‌خوات فێردەبێت کاتی رودانی 
نه‌و روداوه رابکات يان لهو شوینه دوربکه‌ویته‌وه لێرەدا نهوه دته گۆڕێ هیّرش بهره بو ندوه‌ی 
ژیانت رزگار بکهیت يان راکه بۆ نهه‌وی ژیانت رزگار یکه‌یت.له‌دزخی هیرشکردن یان ههلاتن 
جه‌سته مادەيەك دەردەدات به‌ناوی نه‌ردینالین دەبێته هوی پالنه‌ريك بو خوین به‌هیزو خیراییه‌کی 
زۆرەوە لەدڵو ماسولکه کاندا؛ جه‌سته‌ش ده‌چیته دۆخى ناماده‌باشیه‌وهوزهیه‌کی گه‌وره‌ی بۆ دروست 
نەبێت بو هیرشکردن يان ههلا تن تاکو بتوانی به‌رگری له‌مان‌وه‌ی خزی بکات. 

کاتی پاله‌رانی جیهانی محمد علی کلای مه‌شقی رتکردنی له‌گهل راهینه‌ره‌که‌یدا ده‌کرد بۆ 
ماوهی پینج ميل لەسەر › ڕاهێنەرەکەی دوای لێکرد میلیکی دیکه‌ش بریّت روتی ناتوانټت» 
راهینه‌رهکه‌ی زوری لنکرد نهو ھەر سوربوو لەسەر نه‌توانینی خۆی› راهینه‌ره‌که‌ی به‌توندی 
رایکیشایه‌وه بو دواودپیتی ووت پینج میلی دیکه بروات بهردو دواوه» کلای هه‌لچرو پێى ووت 
بۆچى نهو کاردم لەگەل ده‌که‌یت» راهینه‌رهکه‌ی ودلامی دایه‌وه: من ویستم بتوروژینم بو نه‌وه‌ی 
توانا شاراودکانت بخەيتەگەر بۆتەودى جه‌سته‌ت نه‌ردینالین دهربدات پالی پیوه بنێت بو 
ماسولکه‌کانت نه‌ویش هیزی به‌رگریت پی ببه‌خشیّت چونکه پاله‌وان نه‌وه دروست نه‌کات ته‌نها 
هه‌رخوی خاودنیتی که‌سانی دیکه نهوتوانایه‌ی نه‌ویان نيه توش پاله‌وانیت. 

جه‌سته له‌کاتی هیرشکردنو هه‌لاتندا صاده‌ی نه‌ردینالن ددرده‌دات بونهوه‌ی جه‌سته بگاته 
نه‌وپه‌ری هیّزو تواناکانی خزی» بونه‌وه‌ی بتوانی ژیانی رزگار بکات تەنانەت ناژه‌لانیش هه‌مان 


مساده‌ی نه‌ردینالین دەردەن بونهوه‌ی له‌بریندار بوون دهرباز بسن بونه‌وه‌ی له‌چسنگ پەلەوەرە 
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گزشتخوره‌کان ده‌ربازین بهلام هدرکه بیچوی رهوه‌که که‌وته‌داوی درنده‌کهوه به‌په‌له ده‌که‌ونه 
هیّرشکردنو به‌رگریکردن ده‌ردانی نه‌ردینالیش له‌حاله‌تی شلزقیدا روده‌دات بو رزگارکردنی ژیان. 

بهلام کێشه لهوه‌دایه هه‌ندی كەس ناتوانن زالن بەسەر هه‌سته‌کانیاندا درای نه‌وهش کاتسی 
که‌سیّك به‌نوتزمبیّلهکه‌ی ته‌نگیان پێ ههلده‌چنی يان لهبیرورایه‌کدا ناكۆك ده‌بن تارادهیهك زۆرێك 
لهعه‌سته‌کان دەبزوێت جه‌سته‌شیان هه‌مان بړى ئەردينال ده‌رده‌دات نه‌ویش له‌حاله‌تی به‌رگریکردن 
رزگارکردنی ژیاندا ده‌ریدددات هه‌روه‌ها ئاوەزیش به‌هه‌مان رهوش بیرده‌کاته‌وه بویسه پیویسته 
كەسەكە ده‌رکی نهوه بکات و بتوانی نه‌و هه‌لویسته بجخەمڵێنێت که ململانیی ده‌کات. 

نهم به‌یردنو خه‌ملاندنه وادهکات که‌سه‌که به‌توانابیّت بو هه‌موارکردنی ره‌فتاره‌کانی» چونکه 
ھەركە ناوه‌زی سوزدارییه‌که‌ی وروژا که‌سهکه ده‌ستده‌کات به‌چوونه نیو قزناغی هیّرش بردنه‌وه يان 
راکردنو هملاتنه‌وه» بەمەش ناتوانیّت زال بێت بەسەر ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وته‌کانیدا.زورتيك له‌خه‌لکی 
دەڵێن: کاتی من تورە دهم ناودزم لای خوم نامێنێت چیدەکەم› جۆرێك ره‌فتار دەکەم بیثه‌وه‌ی بیری 
لێبکەمەوە. زۆرێکیش لهو که‌سانه مافەکانیان دەنەوتێت› گێلى دەنوێنن به‌هوی زوههل 
چوونیانەوە› لێرەدا به‌های زالبونی خودی دوابه‌دوای نه‌وه دێت نەم بابه‌ته‌شم لەزۆرێك لەکتێبەکافدا 
باس کردووه لەزۆرێکیش له‌میدیاو که‌ناله ئاسمانیەکانەوە پەخشم کردوون. 

زالبون بەسەر خوددا بەیەكێك له‌گرنگترین پایه‌کانی گه‌شه‌ی مرزیی هه‌ژمار دهکری 

به‌دوایدا هونه‌ری په‌یوه‌ندی گرێدانه به‌خه‌لکیه‌وه؛ پاشان نامانجه‌کانو چونیه‌تی مسوگهر کردنیان» 
ناسته‌نگه‌کانو چونیه‌تی روبه‌روبونه‌وه‌یان» لاوازکردنی بهل و نارهحه‌تیه‌کان پاشان کاری میشددو 
نه‌رکهکانی پاشان چون هەڵدەستێت به‌کاره نه‌قلانیه‌کان» نەم بابه‌تانه جگه له‌مانهش 
له گه‌شه‌مرزیه کاندا تاکو که‌سه‌که ناماده بکریّت بونه‌وه‌ی بیته نه‌ندازياريك بان پزیشکیّك يان 
ماموستایه‌کی پسپزرو ناوازدو بتوانی له‌زمانی زاراوهی ژیان تێبگات له‌گه‌لیدا هه بکات» زوريك 
له‌خه‌لکی دهبینین ده‌سته‌وسانن له‌ئاست به‌کاربردنی تواناکانیانو زالسوون به‌سه‌ر هه‌سته کانیاندا 
وێڕای به‌دهست هینانی باشترین پلله‌ی بالای زانستیه‌کانیان دەمێّك که‌سهکه لهثه‌رکه‌که‌ی 
ددرده‌کریت يان دستی یی له‌کارهکه‌یو پیشه‌که‌ی ده‌کیشنه‌وه وێڕای پسپۆرىو بلیمه‌تی به‌هزی 
ناتواتایی به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا دهبنیت کێشه دەخولقێنێت سهرجه‌میان لهبه‌ر پوچترین هۆكار يان 


دەسدرێژى‌و ههله نه‌نجامنه‌دات له‌مافی خاوه‌نکاردکه‌یو لهو جوره شتانه. 


۲ // ئیبراهيم فه‌قی 
زۆرێك له‌خه‌لکی لەگەل هەلچونى هه‌سته کانیانو بڵێَسه سه‌ندنیان دەبنه که‌سانیکی گەلێك 
مه‌ترسیدارو دژوار› زالبونیان بەسەر هه‌سته‌کانیاندا لەدەست تەدەن› به‌جوریکی توندو تیژو 
گهوجانه ره‌نتار ده‌کهن» د«بنه هوی ناژاودو ماندوو بوون بۆ خزیانو ده‌وروبه‌ریان زوريك 
لهپه‌یوه‌ندیه کانیان لەگەل دوست, هاوریکانیاندا دەبچڕێنن› وەك پەروەردگار دەفەرموێت: ولو 
كنت فظا غلبظ القلب لامَضوا من حولك فاعف عنهم. . . ال عمران ۱۵۹ 
بویه پتویسته کاتی که‌سهکه هه‌ستیکرد هه‌سته‌کانی خه‌ریکن گرده‌گرنو بیرکردنه‌وهیه‌کی 
سلبیانه بیرده‌کاته‌وه دهبیت وابه‌سته‌ی په‌یبردنو سه‌نجه‌کانی بیّت» له‌لاپه‌ره‌کانی داهاتودا به‌دریژی 
باسی نهم بابه‌ته نه‌که‌ین هه‌روه‌ها لەھەندێك ستراتیژه‌ی کارا ده‌دوتین بۆ چاره‌سه‌ری نهو بابه‌ته. 
پیویسته که‌سه‌که مه‌شق له‌سهر نه‌و ره‌فتاره‌ی بکات واته زالبون به‌سه‌ر خوددا بون‌وه‌ی ده‌قی 
پێوەبگرێت‌و بیته نەرتێك تیایدا به‌شیوهیه‌کی خودکار کاربکات. ڕۆژو به‌کاراترین ستراتیژه‌ی نهو 
بابه‌ته هه‌ژمار ده‌کریّت بورامکردنی ده‌رون و به‌هیّزکردنی چاندنی نهو خه‌سلهته تییدا. 
بۆچى هه‌سته‌کان ده‌بزونن و بڵێسه دەسێنن؟ 
له‌کاتی که‌می و نه‌بونی ھەر پیویستیه‌ك له‌پیویستیهکان؛ مرۆدٌ هاوسه‌نگیه‌که‌ی له‌دست 
نه‌دات له‌دوخی بي کردنه‌وه‌ی نیجابیانه دەردەچێت هه‌ستیتکی سلبیانه هه‌موو گیانی دەتەنێت. 
برواتدنى هه‌ستهکان: 
هه‌ستهکان بەكۆمەڵێك فا کته‌ر ده‌بزونن : 
بهکهم: نه‌بونی پیّویستیه‌کان: لیره‌دا ده پیداویستی ھەن نه‌ویش گره‌نتی مانەوە› دلنیایی» 
خوشه‌ویستی» هه‌ستکردن ریزلینان؛ چونه ریزبه‌رهو خوا؛ بهرهو نیشتمان› بهرهو خێزان. 
سهربستی که‌سیتی( بوهه‌ر مرۆقێك که‌سیتیه‌کی سه‌ربه‌ست ههیه ناره‌زو بیرورای تايبەت به‌خودی 
خی ههیه‌و ده‌توانی شوینکه‌وته‌ی که‌سیکی دیکه بێت بهلام نابیّت بو که‌سه. 
ه ده‌سکه‌وت. قایل بوون و چیْرٌ وه‌رگسرتن: قایل بوونی که‌سهکه بهو به‌شه‌ی خوای 
گه‌وره بزی ته‌رخانکردووه؛ لەگەل هه‌ولی بی پسانه‌وه بو چاکترین به‌رهه‌می کاره‌که‌ی؛ 
تساکو پیش بکهویت‌و گه‌شه بکات» گەر که‌سهکه کاری نه‌کرد بو چاککردنی 
دهره‌نجامه‌کانی نوا دبیته نێّچیری رزتینی خودیتی» دەبینێت هه‌موو ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 


دەگۆڕێت پیشدهکه‌ویت ته‌نها نەم نه‌بیّت» گوران واتا. 


ەن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زازده‌بیت 21 1۹۲ 


۵ تاك پنویستی به‌چه‌مکیکه بو ژيانى› بو بوونى› بۆكارەکەی. 

نه‌بوونی چه‌مك و مانايەك دهبیته هی دارمان؛ خەم وپه‌ژاره» نیگه‌رانی به‌تین» پاشان خوکوژی 
نه‌بوونی مانا دهبیته هوی 241۲ له‌حاله‌ته‌کانی خوکوژی له‌جیهاندا. 
کاتسی مرو هه‌ستی به‌ناته‌واوی پیداویسسته‌کانی خویکرد بومانوه‌ی ودك نه‌وه‌ی کاریکی 
دەسگیرنابێت يان لەسەر کاردکه‌ی لانه‌دریت يان شتێك ههره‌شه له‌مانه‌وه‌ی دهکات بویه بير 
لەپ رکردن‌وه‌ی ئەو ناته‌واویه دهکاته‌وه یادورخستنەودى نهو فاکته‌رانه‌ی هەڕەشە له‌مانه‌وهی دەكەن› 
بزیه مرو پیویستی بهو هه‌ستانه‌یه گر‌نتی مانه‌وه‌ی به‌به‌رنامه ریژیسه بویه ززريك له‌خه‌لکی 
دەبینێێ خواردەمه‌نی هکی زۆر دە کرټتو لەمالەرە هەڵیدەگرێت يان سەروەتو سامانیکی 
له‌بانکه کاندا دادەنێن. له‌ناته‌واویو نه‌بونی ھەر پێداويستیەك لهو پێّداویستیانه‌ی باسسانکرد مرزڈ 
ده‌خاته دۆخى ناھاوسەنگيەوە لەدۆخى بير کدنه‌ودی ئیجابیانەوە دەریدێنێت هه‌ستی سلبیانه هه‌موو 
گیانی دهته‌نی بهلام گەر قال بێت لهمامهله کردتی له قهل بابەتەکەدا ثیدی بەچاكى ددرکده‌کات 
به‌وه‌ی ناته‌واوی لەیەكێك له‌پیداویستیه کاندا ههیه بویه به‌بیرکردنه‌وهیه‌کی یجابیانه بیرده‌کاتهوه 
لپ رکردنه‌و‌ی که‌لینی نهر ناته‌واویه‌دا تاده‌گاته دۆخى هاوسه‌نگی و هه‌ست به‌به‌خته‌ودری دهکات. 

دووهم: پیشبینبه کان : 

کاریگه‌رییه‌کی گه‌ور‌ی ههیه لهبزواندنی هه‌سته‌کاندا بۆ فونه گەر که‌سيّك به‌لینی پیّدایت 
کاتی دیتنه‌که‌ی کاتژمیر سی بوو؛ تو پابه‌ندی بەڵێنەکە بویت بە ڵام نهو تاکو کاتژمییر سی‌و نیو 
دواکه‌وووت. مادام تۆ پیشبینی ئەوەدەکەیت نه‌کاتی دیاریکراودا ئامادەبێت› له‌کاتژمیر سین 
هه‌سته کانی تۆ ده‌سدهکه‌ن به‌یراوتن بوزیه که‌دهچیته لای ئۆتۆمبێلەکەت واده‌زانی بزوینه‌رهکه‌ی 
کارده‌کات که سویچت کرددوه کاری نه‌کرد ئەوا په‌رچه‌کرداری ده‌رونی تۆ دبیّته هه‌ستیّکی سلبی؛ 
گەر قوتابيەك وا پیشبینی کرد له‌نه‌زمونه کانیدا دەردەچێت بهلام دەرنەچوو› يان پیتشبینی نه‌وهت 
نه‌کرد که‌سیك جوره ره‌فتاريك بنوینی؛ يان ڕوداوێك رووبدات پاشان نه‌ودرویدا که‌تو پیشبینیت 
بونه‌ده‌کرد نه‌مانه سهرجه‌میان دهبنسه هه‌ستکه‌لی سلبیانه.بزیه لەپێشبینیەکانت وریابه؛ 
هاوسه‌نگیان بکه؛ نهرمبه له‌مامه‌له‌کردنت لەگەل کارهکاندا به‌ته‌واوی پشت به‌پتشبینیه کانت 
مەبەستە. 

لێرەوەه زۆرێك له‌کیشه‌کانی ژیانی هاوسەردارى دێنه کزری؛ کاتی یه‌کیکیان هه‌موو ژیانی بو 


به‌رامبه‌ره‌که‌ی ته‌رخان ده‌کات پێشبینیش ددکات نه‌ویش رابیّت به‌رامبه‌ری؛ بهلام لایه‌نه که‌ي 


۰ // ئیبراهيع فه‌قی 


بەرامبەر به‌ره‌وشیکی تایبه‌تی ره‌فتار دەكات› کیّشه‌کان لێرەوه سه‌رچاوه ده‌گرن کاتىێ لایه‌نیکیان 
به‌راورد نه‌کات له‌نیوان پێشبینیەکاتی خۆيى‌و شه‌وهی به‌رامبه‌ری دەبیتێ یە‌كێك له‌لایه‌نه‌کان 
هه‌موو شتێك دهبه‌خشیّت بهلام هاوشیوه‌ی نهوه بەرامبەر به‌خوی نابینشت؛ نه‌مهو لایه‌نه‌که‌ی 
به‌رامبه‌ریش دهبینی نه‌وهی به‌خشیویه‌تی هه‌مووی نه‌وه‌یه که‌خاوه‌نیه‌تی هاوکات که‌مته‌رخه‌میشی 
نه‌کردووه.دهبیّت گرفتت بو سازنه‌کات» چونکه پیشبینیه‌کانی مرۆؤ لەسەر په‌یبردنی به‌کاره‌کان 
دارټژراوه» پیویسته مرۆدٌ نه‌رم بیّت له‌مامه‌لهکردنی لەگەل کاره‌کاندا» بونه‌وه‌ی دواکهوتنی 
پیشبینیه‌کان نه‌بیته هی هه‌ستکردنی سلبی و دارمان. 

سییهم : 

نه‌بونی هاوسه‌نگی: 

نهو حه‌وت پایهیه‌ی هێزی هاوسه‌نگ بوونیان له‌سدر به‌نده: 

پایه‌ی رقحی. پایه‌ی ته‌ندروستی. پایه‌ی که‌سیتی. پایهی خیّزانسی. پایسه‌ی کزمه‌لایهتی. 

پایه‌ی پیشه‌یی. پایه‌ی ماددی. 

ززربه‌ی خه‌لکی له‌هه‌ردوپای‌ی پیشه‌ییو ماددیدا تهدرکیز دەكەن› چونکه نهو دوانه گره‌نتسی 
مانه‌وه دەدەن که‌یه که‌مین پیداویستی مرزثه بهلام کاتی مررّذ لهرزچونیاندا زیادهره‌وی ده‌کات 
لەتێرکردنی پیویستی بۆ مانا› چونکه هه‌موو هه‌وله‌کانی ته‌رخان کردووه بلایه‌نی مادی بهلام 
لایه‌نی رحانی پشتگوی خستووه هاوسه‌نگی روحی له‌د هستداوه. 

کاتی مرزذ له‌لایه‌نی رحیدا هاوسه‌نگ دەبێت› پاریزگاری لهته‌ندروستی خوی ده‌کات بو 
رازیبرنی پسه‌رودردگاری ته‌ندروسستی دهرونیسشی چاك دهبیست. په‌یوه‌ندیسه پیسشه‌یی‌و 
کزمهلابه‌تیه کانیشی باشده‌کات» پیریسته مرد باوه‌ش بولايه‌نيك نه‌کاتهوه لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی 
پشتگری بمات› لهوان‌یه زياد ته‌رکیزکردن بو کارێك بیّته هوی تیک‌چونی باری ته‌ندروستی 
لەوانەیە زياد تهرکیزکرد بوکوکردنه‌و‌ی سەروەت‌و سامان بیّته هۆی پشتگوی خستنی مناله‌کان 
لەوانەیە زياد ته‌رکیز کردن بۆخود بیّته هوی دۆڕان له‌په‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تیه کاندا. 

سه‌رچاوه‌ی هه‌سته‌کان : 

خه‌یالکردن لهمه‌عرینه به‌هیزتره چونکه ده‌تگیری به‌نّو رابردو داهاتودا, هاوکات مه‌عریفه 
ته‌نها له‌زانیاریه‌کانی رابر دوه‌وه هه‌لقولاوه ....جورج برنادشز 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زاڵڕەبیت 1 1۹۹ 


سهرچاوه‌ی پفهره‌تی هه‌ستهکان: 

سه‌رچاوه بنهره‌تیه‌کانی هه‌سته‌کان سیانن ثه‌وانیش: 

یه کهم : به‌یبردن : 

په‌یبردن به‌یه‌که‌مین سه‌رچاوه‌ی هه‌ستکردن هه‌ژمارده‌کریت» مه‌حاله هیچ شتێك روبدات ته‌نها 
کاتی نه‌بیت په‌ی پێدەبرێت و مانایه‌کی بوته‌رخان ده‌کریت پاشان بر له‌ماناکه‌ی ده‌کریته‌ی لټی 
رزده‌چیت پاشان نهو هه‌ستانه ده‌که‌ونه بزاوت که‌وروزینه‌ری ره‌فتاره‌کهن بیه وتراوه په‌یردنت 
بگره ژیانت ده‌گوریت.په‌یردن لهپایه یه که‌مینه کانه» کاتی كەسێك وشەیەكت پێدەڵێت هه‌ستی 
خۆشى يان توره‌بونت دەبزوێنێ چونکه لەوشەيەدا ددرکت بەمانايەك کردووه هه‌ستی خزشی يان 
توڕەبوونى تیدا بزواندویت. ئەمەش نهوه ده‌گه‌یه‌نی کاصهرانیو بەدبەختى هاوتای پەيبردنن› 
دهرککردنت به‌خزشی مانایه کت بز خزشی پێدەبەخشێ واتلیّده‌کات به‌ومانایه بهرهو پیری بچیت 
په‌یردنت به‌به‌دبه‌ختی به‌هه‌مانشیوه وات لیّده‌کات له‌ومانایه بگمیت‌و لێى دورهپه‌ریزبیت. 

په‌یبردنی مرۆۋ بو شتێك ته‌وه ده‌سپیکی هه‌موو شته‌کانه یه‌که‌مین هزکاری هه‌سته سلبی يان 


تیجابیه‌کان په‌یبردنه چونکه بی په‌یبردن مانایه‌ك نییه وهك به‌روه‌ردگار دەفەرموێت: وعلم ادم 


)بسا لها ۱" 

ده‌بینین سه‌رنجمان کیّشده‌کات بونه‌وه‌ی دهبیّت ناوه‌کان بزانین تاکو له‌ماناکانیان تیبگهین گەر 
فیّری مانایه‌ك بویت به‌یی ناوێك به‌خیّرایی له‌بیری ده‌که‌یت چونکه ناونییشانی نییه.په‌یبردنی 
مه‌سهله‌کان سدره‌تای کورانکاریانه به‌رهو باشتر. 

دووهم خه‌یالکردن: 

کرداری خه‌یالکردن دهبیّته هزی جه‌سته مادهی نه‌ردینالین ده‌ربدات» مرو بەبێ نەم کرداره 
توانای ژیانی نییه؛ له‌ته‌وراتدا باسکراوه(گهر خه‌ونه‌کان نه‌بن ژیانی مرۆقیش نابیتت) چونکه 
خه‌ونه‌کان ره‌فتاری مرۆَدٌ ناراسته دەكەن› خه‌ونیش نابیّت تاکو خه‌یال بوونی نه‌بیّت» نه‌ویش 


دەگۆڕێت بو ویناکردن؛ مرۆقیش به‌به‌کاربردنی وێنه بیرده‌کاته‌وه. جزرج برنادشاو دەڵێت: 


۰ // تیبراهیم فه‌قی 

خه‌یالکردن به‌هیزتره لهمه‌عریفه, چونکه ده‌تباته‌وه بمرابردو داه‌اتودا هاوکات مه‌عریضه 
ته‌نها له‌زانیاره کانی رابردوه‌وه هه‌لقولاوه. 

خه‌یالکردن له‌گهل مه‌عریفه‌ی که‌سه‌که‌دا مامهله ده‌کات و دەیگۆڕێت بو مه‌عریفه‌یه‌کی نوی 
مرو ده‌باته نیو جیهانی نایندهوه وێناو روداو گه‌لیکی بو دەکێشێت که‌هیشتا نه‌هاتوته دی. 

پێدەچێت خه‌یالکردن مرڈ له‌نیو گزماوی رابردودا نووقم بکات. وینای روداوگه‌لیکی بو 
دەکێشێت که‌پیشتر رویداوه بزته هۆی نیگه‌ران بوونی» دوباره نهو هه‌سته‌ی بۆدەگەڕێنێتەوە باز 
به‌که‌سهکه نه‌دات بوجیهانی ناینددو به‌وشیوهیه» کۆمەڵێك پیش هاتی بو وێنا دەکێشێ رویان 
نه‌داوه؛ نهو پیش هاته خراپانه توشی په‌زاردو ه‌ستیی دەکەن› پیشهاته نوتیه‌کان ده‌بنه هوی 
کرانه‌ودو شادیه‌کانی. 

خهیال یه‌کیکه له‌سهرچاودکانی هه‌سته‌کان» ستراتيژەيەك ههیه پیی ده‌وتری (نوتزجینیك) من 
پێیدەڵێم: نوتزجينيك نیکسرسیز مه‌شقه‌کانی نیکسرسیز وابه‌سته‌ی خه‌یالکردنه نوت زاته خودی 
جينيك واته بزماوهیی يەكەم که‌سیّك لەم بابه‌ته دواوه که‌سیکه ناوی ثیمیل کنمی خه‌لکی 
سویسمرایه؛ تەم ستراتیژه‌یه‌ی له‌چاره‌کردنی نه‌خزشیه‌کاندا به‌کاربرد: كۆمەڵێك ددره‌نیامی 
رەدەستهێنا تاکو 7۲۶ به‌لام دامه‌زراوه‌ی پزیشکان ده‌ریانکرد چونکه به‌شیوازیکی نانه‌کادهیانه 
به‌کاری ده‌برد نه‌ودش دمبیّته هزی ناژاوه. دوای نه‌وه به‌ده‌سال زانایه‌کی نه‌لمانی رایگه‌یاند که 
ته‌نجامه‌کانی نیمل کنی ریکده‌خات ستراتیژ‌ی خاوبونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی پیّشکه‌شکرد تاکو جه‌سته 
ده‌گاته قوناغی نه‌لفا» پاشان ستراتیژه‌یه‌کی دیکه‌ی ناونرا ویناکردنی داهینه‌رانه کاتی مروَدٌ نهو دو 
ستراتیژه‌یه به‌کارده‌یات لەگەل دوپاتکردنه‌وه‌کان نه‌وکاته نه‌نجامه‌کان دەگەن 72۳ . هیشده به‌سه 
۰ له‌مه‌شقی وه‌رزشوانه جیهانیه‌کانی وهکو عمد علی کلای» ناندریو ئەجسى› نهو ستراتیژدیه‌ی 
تیادا به‌کار دەبرێت› یاریزانی باسکه بۆغونه چاوه‌کانی دادەخات خهیال ده‌کات توبه‌که‌ی خستوته 
س هبه‌ته که‌ره. جیّگه‌که‌ی دیاریده‌کات لەگەل دوری خویی له‌تزپه‌ک‌وه به‌پیّی نهو ریکخستنه 
میشکیش زانیاریه کان وەردەگرێت‌و نه‌نباریان ده‌کات به‌موره‌ش یاریزانه‌که له‌ناخه‌وه راهینراو 
دەبێت. 

پێویسته نیمه‌ش نەم ستراتیژه‌یه به‌کاربب‌ین لەگەل ھەستەكاندا› به‌وهیکه که‌سه‌که له‌سمره‌تاوه 
خوی ڕادێنێت چاوه‌کانی لێدەنێت خه‌یال ده‌کات گوایه نه‌و لەگەل که‌سیکی لاساردا مامه‌له ده‌کات 
چونکه به‌شیّوازیکی ناسایی ناتوانی لهکه‌لیدا هه‌لیکات پاشان خهیال ده‌کات گوایه نهو مامه‌له 


¥ 
ەن به‌سهر ھەستەكاندا زاڵۆەبیت رر ۲۰۱ 


لەگەل نه‌و که‌سهدا ده‌کات به‌شیوازیکی هاوسه‌نگ له‌کردارو وتاریدا؛ بۆیه مێشکیش دستده‌کات 
به‌وه‌رگرتن‌و نه‌نبارکردتی نه‌و به‌رنامه رێژ نونیه له‌مامهله‌کردندا. 

کاتی که‌سهکه خی بینی مامه‌له به‌شیوازیکی نوی ده‌کات لەگەل نهر كەسەدا نه‌میش 
راستیه‌ك به‌دی ده‌کات ثه‌وکات لهبه‌ردهم دوریانه‌یه‌کدا دەبین به‌رنامه ریژی کون به‌رنامه ڕێژی 
نوی» به‌مه‌ش بیکهاته‌ی نه‌زمونه کونه‌که تێك ده‌شکیّت‌و نه‌زمونیکی نوی دروستدهکه‌ینه‌وه. 

نه‌وهش ده‌زانین که‌ناوهز هه‌لدسیت به‌پزلین کردنی بیرکردنه‌وه‌کان به‌پیتی سهره‌تایی بونیبان 
یه‌که‌جار ل‌به‌هیزترین بو زکه‌وه دهست پیده‌کات که‌وابه‌سته‌ی به‌هیزترینی هه‌سته‌کان بێت پاشان 
دوابه‌دوای ئەوە چی تردێت› به‌وشیوه‌یه نه‌وبیرکردنه‌وهیه‌ی مرو دەیەوێ زالبیّت به‌سه‌ریدا ئەوەبوو 
زال بێت به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا و ریکیان بخات نه‌ویش گرێدراوى به‌هیزترینی هه‌سته‌کان بوو نه‌وکاته 
ئاوەزیش یه کم شت مامه‌له‌ی لهته‌کدا ده‌کات. 

پاشان کەدەکەوێتە هەڵوێستێكەوە نەوكات هه‌سته‌کان له‌ناخه‌وه خودکارانه دهکه‌ونه کارکردن 
ابه‌لام ناوهز ته‌نها یه کیکیان هەڵدەبژێرێت› پاشان هه‌لده‌سیّت به‌خستنه‌بری به‌رنامه ریژیبه نویه که 
که‌وابه‌سته‌ی بیر کردنه‌وهیه‌ك بووهو له‌سه‌ریشی سوربووه لەگەل هه‌ستیکی کاراترو بسه‌هیزتر 
بهبه‌رنامه ریژییه کزنهکه‌وه به‌ودش خوو نه‌ریتیکی تازه دێته گۆڕێ جیگه‌ی کزنه‌که دەگرێتەوە› 
شاش وای لەگەل کنسیکی لاساردا تاها ی کے جاك وکات و خاوسنگه ىر ت 
ووتمان چونکه مه‌ستاوه به‌نه‌نجامگه‌یاندنی نموهی پێیدەوترێ ( مه‌شقه زەینيەكان) 

واته پیشتر تز زهینی خزتت مه‌شق پیکردووه» چزن مامه‌له لەگەل ژیاندا ده‌که‌یت» ززرینه‌ی 
خه‌لکی مه‌شقی زه‌ینی ناکه‌ن لەگەل ژیانیشدا به‌خودکاریبهکی باو و دەق پیتوه گیراو کارده‌کات 
كەڕێژەی 0 7٩‏ لموانه سلبین» بویه پتویسته مرۆڈ ڕێڕەوی خی بگۆڕێت له‌مامه‌له کردنی لەگەل 
ژیاندا لهریگه‌ی مه‌شق پیکردنی هه‌سته کانیه‌وه. زۆرکتێب هدیه باسی زیره‌کی سوزداری؛ زیره‌کی 
هه‌سته‌کان ده‌که‌ن چاره‌سه‌ری بابه‌تی زالبونی هه‌سته‌کانیان کردووه كەبەيەكێك له‌ههره‌گرنگرین 
تامانجه‌کانی ره‌گه‌زی مرزیی هه‌ژمار دەکرێت. 

پێدەچێت مرو خه‌یالی نموه بکات نامانجه‌کانی مسۆگەر کردووه هه‌ستی یجابیانه‌یان پێوه 
گریبداته‌وه» ناوهزی نانا گایش(نه‌ست)یش واده‌زانی نهوه راسته‌قینه‌یه؛ نه‌ستیش بهوه ناونراوه 
چونکه توانای تیگه‌شتنی له‌شتهکان نيه ته‌نها کاری نهو نه‌نبار کردن يان سرینه‌وهیه نەمەش 


یه‌کیکه لهسه‌مه‌ره‌کانی په‌روهد گار لهبه‌دیهیناندا؛ پینویسته مروڈ فیّری نه‌وه بیّت که ناره‌زی چون 


۲ // ئيبراهيم فه‌قی 
کارده‌کات نهوه‌ی لەئاوەزەکانەوە پێکدێت تاکو لەزالبون بەسەر خۆیدا نزيك بێتەوه له‌ژیانیکی 
خزش»کاتی نەست به‌بی هیچ ناراستهکردنيك کاردهکات» خود کارهکان دهرده‌که‌وون» که‌سه‌که توره 
دەكات› جگدره دەکێشێت› جۆرێك ره‌فتار دەنوێنێت به‌بی بیرلیکردنه‌وه. 

هیچ ڕوداوێك به‌بی خهیالکردن ڕونادات› مرۆقیش به‌هوی به‌کارهیّنانی وێناوه بیرده کاته‌وه 
بونمونه ناتوانی بجیته سهرکاره کەی بیته‌وه‌ی میشکی هه‌موو وئنه‌ی رنگه‌کان نه‌خاته به‌رده‌می 
تاکو ثمو شوینه. ناتوانێ هیچ ره‌فتارتك بنوێنێت به‌بی خه‌یالکردن چونکه خهیالکردن ده‌بیته 
هوّی هه‌سته‌کان. پیویسته که‌سه که به‌شیوه‌یه‌کی یجابی به‌کاری ببات به‌وه‌یکه بەقازانجى 
بشکیته‌وه نەك به‌زیانی؛ به‌یبردن و خه‌یالکردن ههردوکیان ده‌بنه هوّی بیرکردنهوه‌ی تیجاببانه 
بان سلبیانه. 

ستیهم : زاکیره( یادگه) 

سهرچاوه‌که‌ی رابردووه» مرزفیش ده‌توانی له‌نیستادا به‌کاری ببات» پیویسته بزانین په‌یردنو 
خهیالکردنو یادکردنه‌وه هه‌ميشه له‌کاردان؛ تاودز فایله‌یه‌ك له یادکردنه‌وه بکاته‌وه بزانیت چی 
تیدایه. جاکه‌سهکه به‌ناگا بێت يان ناناگا بێت› ره‌نگه که‌سيك تورهو بتزار بټت» نه‌زانی 
هکاره‌که‌ی چییه؛ نەمەش کات پونه‌دات چونکه لهرتدا ھەندێك له‌فایلیه نهنبارکراوه‌کان 
هه‌سته‌گه‌لیکی سلبین‌و کراونه‌ته‌وه لهیادگه‌وه دواکراوون بزیه نامزژگاریتان ده‌کهم هه‌ميشه رابردو 
بسرنه‌وه دوای نه‌وه بیانگورن به به‌نه‌زمونو پسپوریو توانایی‌و کارامه‌یی»» چونکه کاتی مێشك 
بیری کرددوه ياد گه‌که‌ی کردهوهنهو کاته رابردوو دهبیّته ثیجابیه‌کی به‌سود؛ چونکه ئەگەر رابردوو 
نەبێت نیستاش بوونی نییه به‌رابردوو نه‌و زانياريانەت کوکردوته‌وه پنشکه‌شی نیستای ده‌کدیت» 
رابردوو فیّرت نه‌کات؛ گهر وه‌کو رابردو به‌شیوهیه‌کی سلبی ره‌فتار بک‌یت نهوا هیچ فير نه‌بویت 
به‌سه‌ش دهچیته ساله‌وه هیچ زانیارى‌و مه‌عریفه‌یهکت به‌ده‌ست نه‌هیناوه؛ بهلام ھەركاتێك 
له‌رابردوردوه فیربویت ده‌توانی به‌ناسانی مامهله لەگەل ژیاندا بکه‌یت ژیانیکی به‌خته‌وهرت 
دەبێت: گەر که‌سیّك فیّلی لیکردیت ده‌ستی گرت به‌سه‌ر سەروەت‌و سامانه‌کانتداو له‌ونه‌زمونه‌ته‌وه 
فیربویت بوجاریکی دیکه به‌وریایه‌ود مامه‌له‌ی لەگەلدا دەكەيت› گەر کێشه گه‌یشته نهوه‌ی 
هاوسهره‌که‌ت تهلاقدا نه‌وا له نه‌زمونه فیربویت هه‌لهکانت راست‌کردهوه نه‌وا له‌هاوسهرگیری 
جاریکی دیکه‌تدا حالیکی باشترت دهبیّت. ھەر به‌بیر کردنهوهی که‌سيّك له کارتك له‌وکاتهدا میشد 
فشاری خی دەخاتىە زاکیردو دەرك به‌کاره‌که ده‌کات پاشان دەیگوێزێتەوە بز ياد گە به‌ریگه‌ی 


0 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآرده‌بیت /1 تست 


خدیال په‌یبردنو یادکردنه‌وه خه‌یالکردن پیکهوه کارده‌کهن» نه‌صه‌ش نهو سه‌رچاوه بنەرەتيانەن 
که‌هه‌ستهکان دوایان دهکه‌وون جانه گر سلبی بن يان تیجابی بن. 

کاتی مرو هه‌ستی بیزاربوون ده‌کات» چونکه میشك خه‌یالی له‌روداويك کردووه نیدی 
فایله‌کانی ئاوەز ده‌کرینه‌وه په‌یبردن ده‌که‌ویته کار پاشان ده‌گاته قوناغی سییهم نه‌مجار‌یان زاكيرە 
یاد که ده‌کریته‌وه ھەستەگەلى سلبی نوتی بۆ زياد دەبێت› نه‌گهر ناکزکی کهوته نیوانی تور 
که‌سیکی دیکهوه يان هه‌لویستیکی سلبیانه رویدا بەمەش فایله‌کانی ناوه‌زت کردهوه دات 
نه‌خسته‌نه‌وه واته دۆخەکە به‌رددوامهو به‌ناشتبونه‌وه لێّك گه‌یشتن کّتایی نه‌هات وهك نهوه‌ي 
ناكۆكيەك له‌نیوان تۆو یه كنك له‌نزیکه کانتدا رونه‌دات پاشان دابڕان بۆماوەيەك بیشه‌وه‌ی ناشت 
ببنه‌وه پاشان چاوتان به‌یه‌کتری که‌وته‌وه له‌ماوه‌ی نێوان نهو دابرانه‌و چاوپیکه‌وتنه‌رهدا كەپێى 
ده‌وتری بوشایی سوزداری جانه‌و بشاییه خێزانی بیّت يان ناء کاتی نهو دوانه داده‌برین لهیه‌کدی 
هه‌ریه‌که‌یان تاصه‌زرژی نه‌وی دیکه‌یه‌تی لیّرهدا بزشایی سوزداری قووت دەبێتەوە یه‌کیکیان 
وایلێدێت دەست لهو كەللەرەقيە ههلده‌گری نه‌نجا مه‌ترسی په‌شیمان بونه‌وه‌و دابه‌زین به‌دوایدا دێت› 
چونکه لهو کاته‌دا ناهاوسه‌نگ دەبێت هه‌موو خه‌میکی دهبیّته نهوه‌ی كەلەگەل به‌رامبه‌ردا 
رنکدهکه‌وی. 

گهر ناكۆك بوییت لەگەل خوشکهکهت يان براکت دوای نهره ریکهوتن بینه‌وه‌ی له‌بار‌ی 
روداوه کەو بدوین يان لیودی په‌ندیيك وه‌رگرن» نه‌اره‌یان ههرکه‌ناککیهکی دیکه هاته‌وه گزری 
مێشك ههلدسیّت به‌ته‌قاندنه‌وه‌ی نه‌زمونه‌که‌ی جاری پێشوو لەگەل نیستادا تیکه‌لی ده‌کاتدوه» 
که‌سه که به‌مه‌له‌شه‌ییو هه‌لچونیکی به‌تین جۆشئەدات› لێرەدا پنویسته وتوویژو فیربوون ههبیّت 
له‌نه‌زمونه سلبیه‌کانی رابردوو بونه‌وه‌ی به‌شیودیه‌کی سلبی له‌میّشکدا نه‌چه‌سپیّت و ناینده‌ی 
لەسەر بونیات نه‌نریت. 

وەك نه‌وهی ژنو مێردێٍىك ناکوکی ده‌که‌ویته نیوانبانمه‌وه له‌سهر مەسەلەيەك پاشان ناشت 
دهبنه‌وه بیله‌وه‌ی نه‌و هه‌لویسته شیکاربکه‌نو سودیکی لیّوه‌رگرن.(دوانزد مه‌سه‌له‌ی سدره‌کی ههیه 
خه‌لکی به‌زوری له‌سه‌ریان ناکزکه) ناکزکیه‌کان ددکرینهوه فایلهکانیان داناخرینهوه پاشان 
هه‌سته‌کان كەلە که دەبن بزیه کیشه‌کان له‌قه‌بار‌ی راسته‌قینه‌ی خۆیان هه‌موو جارێك گه‌وره‌تر دەبن 


له‌جارهکانی پیشووی. 


۶ // ئیبراهيم فه‌قی 


که‌واته يەكەم سه‌رچاوه‌ی هه‌سته‌کان په‌یردنه» پاشان خه‌یالکردنن پاشان يادگە› هیچ یه‌کی لەم 
کارانه رونادهن بى نه‌و دوانه‌ی دیکه په‌یم‌دن رونادات بینه‌وه‌ی ياد گه فايلەيەك بکاته‌وه. نه‌مه‌ش 
بی خهیال کردن تمواو نابێت› ناتوانری په‌ی به‌کاريك برێت كەلەئاينىدەدا روبدات بیشهوه‌ی 
فایله‌یه‌کی یاد گه نه‌کریته‌وه بونه‌وه‌ی دەرك به‌و زانیاریه بکات پاشان له‌ناینده‌دا خه‌یالی بکه‌یت» 
ناکری خه‌یالی روداوی ناینده بکه‌یت بیّنه‌ودی نامانجیکی دیاریکراوت ههبیت. 

بوفونه نه‌گه‌ر ویستت ببیته به‌ریوه‌به‌ریکی گشتی. بیگومان له‌یادگه‌ی تودا وێنايەك هدیه 
بۆبونە به‌رتوبه‌ریت گەرلێرەدا مانايەك نه‌بیت یادگه‌ش نییه دوابه‌دوای نه‌ويش په‌یردن. 

بوئه‌وهدی نهو دوکرداره سه‌ربگریت هه‌ردهبیت خهیال کردن هه‌بیت بونه‌وه‌ی له‌نیستاوه ببزوتیت 
بەرەو رابردوو داهاتوی مرو بيرله ززرشت ده‌کاته‌وه که‌هیسشتا رویان نه‌داوه پێدەچێت نەوەش 
دله‌راوکیی بزدروست.بکات: ئەگەر هات‌و ئەوەش مه‌سه‌له‌یه‌کی ناخزش بوو نه‌وا مانای په‌یده‌بات 
به‌وه‌ی هیشتا رویاننه‌داوه. گەر مرۆڭ به‌خه‌یال باز بدات به‌رهو ناینده خهیال بکات کاره‌ساتیکی 
ناخۆش رونه‌دات ته‌وکاته هه‌ست به‌دله رارکی دهکات هاوکات مێشك فایله‌کانی ناوه‌زی له‌یادگه‌دا 
بوده‌کاته‌ره نهو هه‌ستانه هاورتی دله‌راوکین دیّنه‌دهرهوه نه‌جار‌یان هه‌ست به‌بیزاری‌و ه‌ژاره ده‌کات 
دیاره نهم هه‌ستانه‌ش سلبین‌و کهله‌که ده‌بن لەيادگەدا لموانه‌شه وانه‌بیت‌و رونه‌دات نه‌وان‌ی ترسیان 
خستبویه دلیه‌وه يان لیّیان وریا بوو. 

گەر که‌سيك خاوبویه‌وه‌مه‌ناسه‌یه‌کی قوولی هه‌لمژی پاشان دانه‌وه‌ی ھەناسەيەك به‌قوولی 
هاوکات خاو بوته‌وه نه‌وه دهبیّته هاوسه‌نگیه‌ك بوهه‌ردوبه‌شهکه‌ی مێشك› هه‌ندیجار خه‌واندنی 
مروشکاريم به‌کار ده‌برد بوهاو کاری که‌سيك تاکر وازله جگەرەکێشان بینیت چونکه نهو جوره 
خه‌واندنه یه‌کیکه لەڕێگە کاراکان گەر پزیشکه که کارامه بیت که‌سی جگەرەکێشیش مه‌رامیکی 


پاکی ههبیّت وره‌ی به‌رز بیّت بو واز لێّهێنانى. 


ەن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زأزده‌بیت J‏ ° 


حه‌ستهکان چۆن يو نه‌ددن؟ 

هه‌سته‌کان کهله که دەبن و ده‌گویزرینه‌وه له‌نه‌نجاصی یادکردنه‌وه په‌یبردن و خهیال کردن بویه 
به‌رپرسیاریتی ژیانت لهنه‌ستو بگره لزمه‌ی هیچ که‌سیّك مەكە ھەركەسێك بیّت. 

چۆن هه‌سته‌کان روو ئەدەن؟ 

کاتزمیری ده‌رونی. لێرەدا به‌کاتژمیتری دهرونی پێناسه کراوه یان کاتی دەرونى› ده‌توانی 
بتگوێزێتەوە بۆڕابردوو تاکو روداوو ئەزمونێكت بۆ ددرخات کهپییدا تێپەڕیویت يان بهرهو 
تايندەيەك ڕوداوگەلێكت بۆ ده‌رخات هێشتا پێیدا تیپهر نه‌بوویت. 

بەكەلكە بو مرۆڈ فیربیت چۆن کاتژمیری دەرونی به‌کار ببات› ئەگەر ناوەز فایله‌کانی ناو‌زی 
کردهوه که‌په‌یوه‌ستن به‌رابردووه مرفه‌که کارده‌کات بزگورینی پەیڕدنەکەی خی به‌کارامه‌یی و 
هێىز› بهلام ززرینه‌ی خه‌لکی رانه‌هاتروه له‌بهکاربردنی تواناک‌انی و گورینی په‌یب‌دنه‌کانی؛ 
بەکاتىژمێرى دەرونى فایله‌کانی ئاوەز دەكرێنەوە بهلام سلبین» به‌دوایدا به‌شیوهیه‌کی سلبی 
کارده‌که‌نه سەر کەسەکە چونکه لهرابردودا هه‌ستی پێنەكراوە به‌لکو له‌کاتی کرانه‌وه‌ی نیستایدا 
کاریگه‌ری ددبیت. ئەگەر ناودز به‌کاتژمیری ده‌رونی گویزرایه‌وه بورابردوی خهیالو پهدیردنیش 
هاوشانی بوو فایل‌یه‌کی کردهوه هه‌ستگه‌لیکی تێدابوو گواستیهوه بۆئێستا نه‌وا نه‌و هه‌ستانه 
د«پیکیّت که‌له‌نیستادان نه‌له‌رابردو نله‌ناینده. 

کهواته مرو له‌هه‌سته‌کانی رابردو ناینده که‌هیشتا بونیان نیسه هه‌ستی سلبی وەردەگرێت و 
کارده‌کاته سەر تێستای› چرکه‌ساتی نیّستا زور بیخه‌وشر بێگەردەو به‌لام که‌سه‌که به‌بیکردنه‌وه‌کی 
خودی خی له‌که‌داری دهکات لهته‌زمونه سلبیه رابردوه‌کانی يان ترسه‌کانی ناینده‌ی که‌هیشتا 
نه‌هاتووه به‌مه‌به‌ستی نهوه‌ی که‌سه‌که روداویکی خراپی به‌سه‌رهاتووه کاتی ته‌مه‌نی ءسالان بووه 
نیستا ۲۰سالانه نهو روداوه دەگێڕێتەوە بینه‌وه‌ی پیتی بزانی نه‌زمونه‌کانی هه‌ستی ٩۱سالانی‏ 
بوزیاد نه‌کات هه‌موو هه‌سته کانیش کدله‌که ددبن به‌سلبی بونهم روداوه به‌دوایدا وینه‌یه‌کی 
گه‌وره‌ترو به‌هیزتر له‌راسته‌قینه‌ی روداوه‌که په‌ی پێدەبات لهنیستادا خه‌یالی لەسەر ده‌کات نیّستاش 
هه‌ستی پیّده‌کات» هه‌سته‌کان کهله که دەبن و ده‌کویزرینه‌وه لەنەنجامى یادکردنه‌وه په‌یبردن و خه‌یال 
کردن بویه آبه‌رپرسیاریتی ژیانت لهنه‌ستز بگره لزمه‌ی هیچ که‌سيك مه‌که ههرکه‌سيّك بێت چونه 


ژترباری به‌رپرسیاریتی ژیانت لهریشه‌ی هێزه خودیه‌کان هه‌ژمار ده‌کریت. 


۰۲ // ئیبراهيم فه‌قی 

کات و بیرگردنه‌وه‌کان: 

بچۆرە ژیرباری به‌رپرسیاریتی بیر کردنهوه‌کانت» کاته‌کانت» وزه‌کانت نهوه به‌قازانج و خێر 
بۆخۆت و خه‌لکیش ده‌گه‌ریته‌ود. 

بير کردنه‌وهو کات: 

هه‌موو که‌سیّك خاوەنی بیرکردنه‌ودو کاته بهلام جوره‌کانیان دهبنه نهو هزکاره‌ی كەلە نیوانیاندا 
همیهو لێیان دەكەوێتەوە› هەرهێنددى بيرت کردهوه دهمودهست بیرکردنه‌وهکه دەگۆڕێ بووزه‌یه کی 
جه‌سته‌یی و که‌سهکه بیرکردنه‌وهکه‌و وزه‌که بەكاردەبات له‌کاته‌کانیدا؛ گه‌رهاتوو به‌شیوازیکی هدله 
به‌کاربران ناکامه‌که‌ش ههومانجور دەبێت ئەگەر به‌شیوازیکی دروستیش به‌کاربران هه‌مانجور 
دەبێت› گذر که‌سه‌که بیرکردنه‌وهو وزهکه‌ی خی به‌شیوازیکی نیجابیانه‌و داهینه‌رانه به‌کاربرد 
رزژهکه‌ی به‌شیّوه‌یه‌کی کاراو تیجابیانه به‌کارببات بونه‌وه‌ی نامانجه‌کانی مسۆگەر بکات. لهوان‌یه 
کاته‌ک‌ی به‌فیرز بدات ببرکردنوه‌کانی وزه‌که‌ی به‌خراپ به‌کار ببات نه‌وه‌ش بیّته هزی 
له‌مسگه رکردنی خه‌ونو نامانجه‌کانی بتاسێنێت› پاشان بیتاوان لزمه‌ی خه‌لکی ده‌کات‌و 
به‌خه‌تاباریان دەزانێت. 

بچۆرە ژێربارى به‌رپرسیاریتی بیر کردنه‌وهکانت کاتهکانت؛ وزه‌کانت نه‌وه به‌قازانج و خر 
بۆخۆت و خه‌لکیش دەگەڕێتەوە. 

کمواته ئەگەر مرو بیکردن‌وهکانی خی گۆریو راستی کردنه‌ره تواناکانی لهاتویهکانی خی 
باشکرد بیگومان کاته‌کانیشی بەرھەمدار دمبیّت به‌چاکترین دهره‌نجام دەگاتو نامانجه‌کانی 
مسۆگەر ده‌کات» كەسى سەركەوتوو به‌شیودیه‌کی رۆحی بیرکردنهوهو وزدو کاته‌کانی خۆی 
دبینیّته‌وه هه‌روه‌ها له‌روی پیشه‌یی و ته‌ندروستی که‌سیتیو خێزانی‌و کزمه‌لایه‌تیدا براوهیه. 

زترینه‌ی خه‌لکی گازنده‌ی زۆرێك له‌شته‌کان دەکەن لزمه‌ی که‌سانی دیکه دەكەن› كەچى 
لەڕاستیشدا هیچ کهسیّك جگه له‌خزت که‌شتی ژیانت به‌رتوه‌نابات؛ که‌سی سهرکهوتو که‌سیکه 
وزو تواناکانی خزی به‌چاکی ده‌خاته گهر ڕێز له‌کاته‌کانی ده‌گریت ههروه‌ها ده‌چیته ژیرباری 
به‌رپرسیاریتی. 

لمراستیدا كەس دوراو نىبە که‌سی دوراو له‌دوراندنکه‌یدا سهرکه‌وتنی بەدەست هیناوه؛ 
چونکه اوه‌زی مروّیی هاوکاری لهوه‌دا ده‌کات كەپێى ده‌به‌خشیت گهر سرووش(وحسی)ات 
بواوه‌زت کرد توکه‌سیکی دوراویت نهوا گه‌شهت بهو بیرکردنه‌وه‌یه‌داوه به‌هه‌موو جۆرێىك 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زاژده‌بیت ,ر ۷ 


بالپشتیت تردووه ئەوەش دوباتی ئەكاتەوە له‌جه‌سته‌دا نه‌و هه‌ستانه ده‌نه‌فرنی هاوشانی 
دوراندنن ئەمەش بردنهوه‌ی اومزه له‌دوراندندا 

کهواته بر کردنوهر هیّزو تواناو کاته‌کانت ئەخەيتە سەر نهو ریگایه‌ی ناتگهیه‌نیته 
نامانجه‌کانت پاشان لومه‌ی رزژگارو ژیانو خه‌لکی ده‌کیت . 

خوای گه‌وره ددفه‌رموتت: انا هاضرو ماموم حنی ضروا ما اسهم . . .ال رد ۱۱ 

دبیّت نه‌وه‌بزانیت هوکاری سهره‌کی بي کردنه‌وه‌کان خودی خزته هوکاری زیانبه خشین ده‌بیت 
بزخزت» گەر دهره‌نجامی جیاوازت ده‌وی نهوا شیّوازی بر کردنه‌وه‌کانت بگوره بزانه ته‌نها مهسه‌له‌ی 
کار له‌گوری نییه به‌لکو مه‌سه‌له کاری باش و بیّخه‌وش, بێگەردە› دراندنو بردنه‌وه دهرهنجام 
دهبن؛ گهر کاریکت به‌نه‌نجام گه‌یاندو تیایدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بویت نه‌نجامه‌که‌ی شکست بوو نیت ئەمە 
نه‌وه ئاگەیەنێت توکه‌سیکی دراو بیت به‌لکو پیتریسته ریگه‌ی ده‌سبه کاربونت بگوریت. 

بزفونه ده‌کری شیوازی بیر کردنهوه‌کانت بگزریت بونهوه‌ی ددرهنجامسه کانیش گورانکاریان 
به‌سه‌ردا بێت گهر نه‌گورا نەرا پتویسته نه‌رم بیت ههولبده به‌رنگه‌یه‌کی دیکه بیگوریت پشت 
بەپەروەردگار ببه‌سته له‌کاره‌که‌تدا دلسوزو وردبه دراحاریش نامانجه‌کانت مسۆگەر ده‌کهیت کاتێ 
بیرکردنه‌ودکانت ده‌گوری نه‌وا وزه‌و هوکاره‌کانیش دەگۆڕێن به‌دوایدا دهردنجامه‌کان چاکده‌بن گەر 
کاته‌کانت باشتر کرد نه‌وا له که‌مترین کاتدا ده‌گه‌یته باشترین بەرھەم. 

گه‌شبین به به‌چاکه ده‌ییینیته‌وه 

جۆرى ره‌فتارت له‌مامه‌له کردندا لەگەل ژیان جوری دەرەنجامەكەت بودیاری دهکات. 

که‌شپین به بۆ ژُیان: 

گه‌شبین بن( ته‌ووبیرکردنه‌ودیه) بەخێر( نه‌ودیان هزکاره) ددیبینیتهوه( نه‌ودش ددردنجامه) 
مانای نه‌وهیه ئەگەر گه‌شبن بویت نهوا ددردنجامهکانت هدمانجوری بر کردنهوه‌کانت دهبیّست 
نه‌مه‌ش یاسای چالاکیه‌کانی ئەستە› واته نهو کاره‌ی بیری لێدەکەیتەوە فراوانترو پترتر دەبێێت 
لەھەمانجۆرى بر کردنهود بنەڕتيەکە› گەر ربستت سهرکه‌وتن به‌ددست بینیت دەبێت جوری 
بیر کردنه‌وهکانت بگوریت بهو جور: بربکه‌یته‌وه کزصه‌کی سهرکه‌وتنه کت بکات. بهلام ھەندێك 
كەس سلبیانه بیردهکه‌نه‌وه ده‌یانه‌وی ددره‌نجامه‌که‌شیان تیجابیانه بێت› تۆ خوازیاری سه رکه‌وتنیت 
نه‌ی چ هه‌ولیکت بوداوه» تۆ حەزدەكەيت که‌سیکی ته‌ندروست بیت نیدی بۆچى ستهم لهو 


ته‌ندروستیه‌ی خۆت ده‌که‌یت بوفونه بزچی جگهره دهکتشیت؟ رهفتارت له‌مامهله‌کردن لەگەل ژیاندا 


^0 ؟ // پیبراهیم خه‌قی 


جۆرى دەرەنجامەكەت بودیاریده‌کات هه‌موو کەسێکیش خاوه‌نی تواناو بیکردنه‌وهو كاتە› بهلام 
پرسیار نه‌مه‌یه: کی وزه‌و تواکانی وه‌گه‌رده‌خات و نیجابیانه بیردهکاته‌وه‌کاته‌که‌ی بهرداره؟ کی 
به‌کارامه‌یی نهو کاره نه‌نجام نه‌دات به‌شیوهیه‌کی کارایانه. بو نغونه نو که‌سه‌ی جگهره دەکێشێت 
پاردکه‌ی به‌فیرو نه‌دات بز تنکشکاندنی ته‌ندروستی خوی نهو خاوه‌نی پارهو سامانه بهلام 
لهریگه‌یه‌کی نادروستدا له‌کیسی نه‌دات. نالوده‌بووم خەڵات بده‌مه مناله‌کام تاکو هانیان بدهم 
بوسه رکه‌وتنه کانیان چونکه هه‌بوونی پالنه‌ريك يان هاندان مرو لهپتشکه‌وتن بز مسوگه‌رکردنی 
نامانجه‌کانی سورددکات. 

نه‌زمونی ژیان تهنها له‌رابردووهوه سهرچاوه ناگرێت به‌لکو داهاتویشی پیویسته ئەگەر بر 
له‌کاریکی رابردوی خراپ بکه‌یته‌وه خه‌یالی بوبکه‌یت په‌یردنی بۆخەيتە کار پاشان گریی بدهیته‌وه 


به‌مه‌سته کانته‌وه پاشان به‌یادگه‌ی خوتی بسپیریت هه‌رنه‌وهت بودیته دی که‌پیشبینیت بوکردووه 





له‌هه‌ردو دوخهکه‌دا پیده‌چیّت نهو کاره بێته دی يان نەيەت. 

چون هه‌سته‌کان ەرەو يال ده‌پرین؟ 

هه‌موو بر کردنه‌وه‌یه‌ك گرێدراوه به‌هه‌سته‌کانهوه ھەرچەن برکردنەوەکە به‌رهو بالا بچیّت 
هه‌سته‌هاوهله کانیش هه‌مانجزر له‌ریگه‌ی جوله‌یه‌کی نوبه‌ییدا له‌نیتوان ناوه‌زی سوزداری و ناوه‌زی 
شیکاریدا. بی رکردنه‌وه خزراکی هه‌سته‌کانه پاشان بیرکردنه‌وه‌که دەگەڕێتەوە بونه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
لەسەر هه‌سته‌کان دروست بکات نەم کرداردش به‌مشیوهیه به‌رده‌وام دەبێت به‌ریگه‌ی جوله‌یه‌کی 
نوبه‌یی له‌نیوان بير کردنه‌وهو هه‌سته‌کان نه‌مهم ناولیناوه جوله‌ی ناکاوی ناوه‌کی. 

لهیه کيك له‌زنجیره ته‌لفزیزنیه کاندا میوانداریان کردم بينه‌ريك په‌یوه‌ندی پیّوه‌کردین ووتی من 
تسالوده‌ی یەكێك لله‌جوره‌کانی ناوه‌گازیه‌کان بووە› پێم ووت: یەكێك له‌حه‌به کانی چاره‌سه‌ری 
دیاریکراود بخوات بونه‌وه‌ی له‌تاردزوی خواردنەوەی که‌مبکاته‌وه بەلام نه‌و حەز لهو چاره‌سه‌رکردنه 
ناکات» پێم ووت نیّستا پیویستت به‌چه‌نديك لهو ڕێژەیە ههیه ؟ ووتی: ۰ 0 . ووتم: ده‌تصوانی نهو 
ریژه‌یسه بگەیەنیتە 10> . ووتى: بەڵێ› نه‌گه‌رناودکه سارد بیست. ووتم: ده‌توانی نه‌وریژه‌یه 
بگهیه‌نیته ۰ ؟ ووتی: به‌لی. ئەگەر ئاوو هموا گەرم بیت. ووم: ده‌توانی نهو ڕێژەیە بگه‌یه‌نیته 
۰ . ووتی: به‌لی» نەگەر ژەمێك خواردنی چه‌ورم خوارد. ووتم:من ده‌توام نهو ریژهیه بگەيەم 
۰ گەر ناو سارد بیّت ناوو ههوا گه‌رم بێت ژهمه خواردنیکی چه‌وریشم خواردبێت› هو به 
منجه منجیکه‌وه ووتی: من بویه په‌یودندیم پیشوه‌کردن تاکو کزمه‌کم بکه‌ن بو که‌مکردنهوه‌ی 
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تاوه‌گازییه‌کان نەك بوزیاد کردنیسان. ووتم: ویستم ئەوەت ێر بکهم بر کردنسه‌وه‌کان بزوینه‌ری 
هه‌سته‌کانن خوراکی پیده‌ددن پاشان ده‌گه‌ریته‌وه بونه‌وهی که‌شه‌ی پیبدهن. به‌مشیّوهیه تاکو جه‌سته 
ته‌گاته دوخی وروژانو ته‌قینه‌وه من به‌مه دەڵێم دزخی ناکاوی ناوه‌کی. نیّستا فیّرت نەكەم چۆن 
ریژه‌ی بير کردنه‌ودکان دابه‌زینیت. ده‌توانیت نهو ڕێژەیە دابه‌زینیت بو 4۸۰. ووتی: به‌لی نه‌گهر 
ناوه‌که گەرم بوو. ووم: ده‌توانی نهو ریژهیه دابەزێنیت بو له 6×. ووتی: به‌لی نه‌گه‌ر ناوو هه‌وا 
زور ساردبوو. ووتم: ده‌توانی ئەو ڕێژەیە بگەیەنيتە ^ £>. ووتی: به‌لی نەگەر لەژەمێك خواردندا 
زیادەڕۆبیم کرد تانه‌و رادهیه‌ی هه‌ستم کرد گەر يەك قوومی دیکه بخزمه‌وه دەرڕشێمەوە. ووتم : من 
نه‌و ریژه‌یه دادهبه‌زینم بوسفر يان پله‌ی ژێر سفر نیستا تو نامادهمیت؟ وتی: به‌لی. ووم: خهیالیك 
بکه وابزانه شوشویه‌کت ناوی گازی به‌دسته‌ودیه‌و زۆریش گه‌رمه ناوو هه‌واش سه‌رمایه‌کی به‌تینه» 
هینده‌شت خواردووه نیدی گەدەت يەك قووم ناگرێت وابزانه کاتی ویستت لیسی بخزیته‌ره قورگت 
ده‌سوتی» هه‌ستتکرد که‌ده‌رشییته‌وه خه‌یالیش بکه که‌تز نهو قوومه ددخویته‌وه کرميّك چزته ناو 
دهمتهوه خۆيگەياندە ریخولهکانت» نهو خافه دهسبه‌جی ته‌لفونه‌که‌ی داخسته‌وه؛ له‌کزتایی 
زنجير ه‌که‌دا جاریکی دیکه په‌یوه‌ندی کرددوه پێم ووت قسسهم بۆكات ووتی: له‌راستیدا رق لەر 
ناوه‌گازیه بویه‌وه بهلام زیاتر له‌توش...چیم کرد ؟ 

وام لیکرد بیرکردنه‌وهیه‌کی دیاریکراوی هه‌بیّت» مادام پبه‌یردنی خسته‌کار دبیّت بب.: 
بربکاته‌وه بزیه په‌یردن بوي بوو به‌بیر کردنهوه پاشان هەستگەلێك هاودلییان کرد مادام مانای: تب 
بوداناوه دهبیّت هه‌سته‌کانیشی هاورین. 

هه‌موو بر کردنهوه‌کان لەگەل هه‌ستدا گرێدراوون› چهنده بر کردنه‌وهکه زیادی کرد هه‌سته 
هاوهله‌که‌شی هه‌مانجزر دبیّت نه‌ویش لەرتى جوله‌یه‌کی نوبه‌ییهوه له‌نیران ناوه‌زی سوزداری و 
ناو‌زی شیکاریدا تادەگەينە دۆخى ته‌قینه‌وه‌یان دۆخى کتوپری ناوه‌کی. 

چۆن يەسەر حو تدا زالده‌پیت؟ 

بیرکردنه‌وه‌کانت بگوره. ژیانت ده گورنت. په‌یبردن و هه‌سته‌کانت بگوره. ژیانت دەگۆڕێت. 

هه‌ست و ردفتاز:پرسیاری نیستا: چۆن بەسەر خوتدا زالاه‌بیت؟ 

لهریگه‌ی زالبوفان به‌سهر بير کردنه‌وه‌کافاندا دهتوانین بەسەر خزماندا زالبین» کاتسی هیزی 
بر کردنه‌وه ړوی له‌دابه‌زین کرد هیّدی هیّدی: نه‌وا دیزی ده‌ست کردنیش رو له‌که‌می ده‌کات» چون 


به‌خیّرایی نهو کاره به‌نه‌جام بگهیه‌نین؟ 


۰ // ئیبراهيم فه‌قی 

ناسته‌نگه‌کان بخ‌ره شوێنى ناسایی خۆیان› وامه‌زانه کاره‌کان لقه‌باره‌ی خۆیان زیاترین› گەر 
هات‌و لەگەل کەسێکدا لەسەر بابەتێك توره‌بویت مهلی من له‌فلان تورهم» به‌لکو تۆ لهناست 
ره‌فتاریکی نهو که‌سه‌دا توڕەبويت› به‌وردی نموه دیاری بکه تۆ لەناست چیدا توره‌بویت» چونکه 
ئاوەز مامەلەت لەگەل بیرکردنهوهیه‌کی دیاریکراودا ده‌کات. به‌دوایدا هه‌سته‌کان سه‌رههل نه‌دهن بو 
بیرکردنهوه دیاریکراوه‌کان؛ به‌خیراییو به‌شیّوهیه‌کی ساناتر؛ نەگەر هات, زیاده‌رزییت 
لەبیرکردنە‌ره‌کاندا کرد ئاكامەكەشى ھەستگەلێكى سەرەرۆ دەبن› گەر که‌سيك ووتسی: من 
نیگه‌رام» نهو بڕکردنەوەیە له‌شوینو کاتو مادهو وزەدا دبیّت ئەم چوارەش له‌شوینیکدا هدیه 
پیی دەوترێ "کونتم" نه‌وهیه ده‌ستده‌گری بەسەر ره‌فتاری مروئدا. 

تز کیشه بزخودی خۆت سبازدهکه‌یت کاتی دەڵێیت صن نیگه‌رام» من دلته‌نگم» من 

بیرودریم لاوازه» من دۆڕاووم› کاتی دلیّت "من" به‌دوایدا بابه‌تیکی سلبی يان هه‌رشتیکی 
بۆدادەنێیت چونکه نارهز نه‌وشته‌ی تودایده‌نییت بوی به‌بیرورایه‌کی چه‌سپاوی هه‌ژمارده‌کات. 
یەکێك له‌پسپزرانی زانکزی هارقارد ناماژه‌دهکات به‌ودیکه " به‌که‌مین شتيك به‌خودی خوتی 
ئەڵێت ده گۆڕێت بۆ بیررا.بروراکافت بکزره نوا ینیشت دهگری" 

بیروراکانت بگزره ژیانت ده‌گوری» هه‌ست و پهیردنه‌کانت بگۆرە ژیانت دەگۆرێ› هه‌موو تەم 
کردارانه له‌په‌یردنه‌وه هەڵدەقوڵێن› دەگۆڕێت بو بیرکردنه‌وه‌یه‌ك خاوه‌نی مانایشت» پاشان له‌سه‌ری 
جرده‌بیته‌وه پاشان نهو هه‌ستانه دێنه دەرەوە کهره‌فتاریان لێدەوەشێتەوە› ره‌فتاریش كۆمەڵێك 
دەرەنجام نه‌دات بەد هسته‌وه که‌پیکهیّنه‌ری راسته‌قینه‌کانه» ئەگەر ویستت گزرانکاری له‌واقیعی 
خزتدا بکه‌یت نه‌وا به‌یردنه‌کانت بگزره چونکه بیرکردنه‌وه‌کانت ده‌گزریت و وزه‌یان پیّده‌به‌خشیت 
هه‌ول و کاتی بو خه‌رجده‌که‌یت. 

دەبێت نهوه‌ش به‌ناقاریکی دروستدا به‌ریت بونه‌وه‌ی بیته خاوه‌نی ته‌ندروستیه‌کی باش 
خەونەکانت بێنه دی» بویه که‌سه‌که دهبیت دەرك به‌وهبکات خاوه‌نی تواناگه‌لیکی بیسنوره نه‌وهش 
بزانیت نامانیگهلیکی ههیه ههروه‌ها بزانیست خاره‌نی نامانیگه‌لیکه دهرك به‌هوکاره 
سەرەکیەکانیش بکات. بیرکردنه‌وهو په‌یبردنه‌کانت واقیع و دهره‌نجامه‌کانت بودیاری دەكەن› زۆرێك 
له‌لاوان گازنده لەدەست بیکاری ده‌کهن؛ دوای ته‌واوکردنی خوێندنیان کارتکیان دەسگینابێت› 
پرسیار لیّرددا نه‌ودیه بزچی بو ته‌رکیز لەسەر لایه‌نی سلبی مه‌سهله‌کان ده‌کهیت؟ بۆچى سه‌یری 
لایه‌نی پرشنگداری مه‌سهله که ناکه‌یت؟ دهبیّت کولنه‌دهربیت له‌گه‌ران به‌دوای کاردا نائومیّدمه‌به‌و 


e 
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له‌یه که مین ههولدا په‌شیمان مەبەرەو5› هه رکه‌س بهرده‌وام بوو له‌له‌کوتاتی ده‌رگایه‌کدا بیگومان 
به‌رویدا ده‌کریته‌وه» سهرکه‌وتنو بردنه‌وه نایه‌نه‌دی ته‌نها به‌خورا گری نەبێت. 

باسی سه‌رچاوه‌کانی هه‌سته‌کانو هوکاره‌کافان کرد› ناماژه‌ماندا به‌په‌یردنر خهیالکردنو 
يادگە... نەم کردارانه پیکهوه گرێدراوون بیکهوه كارلێکدەکەن‌و رونهد هن» ناگونجیت خهیال 
له‌شتيك بکرێت بینه‌وه‌ی په‌ی پێبڕێت› ناكرێت شتێکیش لەيادگە جوازرێت بێشەوەی خه‌یالی 

ێت› په‌یبردن بەھەرشتێك چه‌مکیّك دەبەخشێت› چه‌مکیش هە‌ستێك دهبه‌خشیته ڕەفتارو 
ڕێنمایی‌و ناراسته‌ی ده‌کات. پهیبردنت بو هه‌سته‌کان وەك باسانکرد دەسپێکی گورینی ئەم 
هه‌ستانه‌یه . 

هه‌رچییه‌ك بزخودی خۆتى باس بکهیت به‌هه‌سته‌کانته‌وه شهته‌کدراوه تزش له‌جاريك زیاتر 
دوپاتی دەکەیتەوە نەوەیش دهبیّته بيروباوەر› گەر به‌رده‌وام بویت له‌دوپاتکردنه‌وه‌ی دهبیّته به‌رنامه 
ڕێێیەکی چه‌سپاوی خودکار واته جوره راهاتنیکی ده‌مار اتکیف‌اعصبی" شه‌ویش نهو 
میکانیزمه‌یه کهپیکهینه‌ری نه‌ریته مرزییه‌کانه؛ هه‌رچییه‌ل ههولی به‌نه‌نجام گه‌یاندنی بدهیت 
له‌سه‌ره‌تاوه کاریکی گرانه؛ دواتر ناسان دهبیّت لەگەل دوپاتکردنه‌وهیدا به‌شیوهیه‌کی خودکار 
دهبیته نه‌ریت» لەسەر نەم بنه‌چه‌یه‌ش ده‌توانین نه‌ریتی تیجابیانه‌ی ژیافان پێك بینین؛ گهر 
به‌شیّوهیه‌ کی نیجابیانه خودی خۆتت دواند کارت له‌خزت کرد به‌عه‌ستگه‌لیکی باشو گه‌شبینانه 
نه‌مه‌شت له‌جاریك زیاتر دوپاتکردهوه نه‌وا هەڵدەگرێت‌و دبیّته نه‌ریتیکی نیجابیانه له‌تودا 
دەكرێت له‌کاتی گونجاودا سودی ته‌واری لێوەربگرێت ززرمان دوپاتکردزته‌وه گرنگترین کار نه‌وهیه 
رابردو پاك بکه‌ینهوه به‌وهیکه که‌سهکه دەرك بکات به‌فایله ناوه‌زیه‌کانی» بیرکردنه‌وه‌کانی» 
ته‌رکیزه‌کانی؛ پاشان ره‌فتارییان پی بکات تاکر ده‌ست بکات به‌گزرینی په‌یبردنه‌کانی. گەر 
په‌ینه‌به‌یت به‌بر کردنه‌وه‌کانت نو بیرکردنه‌وانه به‌سوری خویاندا گوزەر ده‌ک‌ن به‌رهو ته‌رکیز کردن 
دهکه‌ونه جوله‌کردن پاشان هه‌سته هاوهله‌کان به‌خویانه‌وه دەبزوێن پاشان نه‌و هه‌ستگهله ره‌فتار 
ده‌نوینن» به‌جزره تو کاریکی واتکردووه خولی زه‌ینی خزت له‌دژی به‌رژوه‌ندیه کانت کاربکات؛ بهل م 
ههربه‌په‌یردنت دەستدەکەیت بهرٍه‌تکردنه‌وه‌ی ته‌و بیر کردنه‌وانه نه‌وانه‌ی ناتگه‌یه‌نن به‌مسوگه‌رکردنی 
تامانجهکانت يان له‌خراپی ته‌ندروستی تون يان پەیوەندیەکانت له گهل که‌سانی دیکه‌دا؛ پاشان 
له‌نه‌زمونه سلبیه‌کان داده‌برتیت لەگەل ره‌فتاره تیجابیه کاندا هاوشانده‌بیت. 


۲۳ // نیبراهیم فه‌قی 
تەن وچه‌لهمه‌کانی ریا 

ئاستەنگە‌کانی ژیان زۆرن› بەپێی مامەڵەکردنت لەگەل ناسته‌نگه‌کانی ژیان به‌یردنت پێیان 
دەتگەيەننە بارودۆخێکی دیاریکراو. 

ناسته‌نکه‌کانی ریان: 

لهریر‌وی مرزفداو له گه‌شتی ژیاندا روبه‌روی ناسته‌نگه‌کان دهبیته‌وه» نه‌و‌ی به‌سه‌ر که‌سهکهدا 
دێت نهودیه له‌سه‌ر ناسته‌نگه که رزده‌چیت دهبیته هی نه‌سکاتوما بزخوی فه‌رمانیکی راسته‌وخز 
به‌سه‌رخویدا ددکات بهودیکه نه‌و تاسته‌نگه ژیانی نه‌وه؛ نیدی خه‌ونه‌که‌ی وونده‌کات ناسته‌نگ که 
بەجێدەمێنێت‌و که‌سه که‌ش به‌دهستیه‌وه دهنالینی. 

ناسته‌نگه کانی ژیان ززرن» ناسته‌نگی ته‌ندروستی» خیزانی» که‌سیتی من باشترین زاراوەم 
هه‌لبزاردووه " ناسته‌نگ" له‌جیاتی کێشه يان نارەحەتى› به‌پیی مامه‌لهکردنت لەگەل 
ناسته‌نگه کانی ژیاندا په‌یردنت پییان ده‌تگهیه‌ننه دوخیکی دیاریکراو» گرنگیش نییه به‌رهو کوێت 
دەبات› نهوه گرنگه به‌ردو کوی تاراسته‌ی دهکه‌یت چۆن هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لدا ددکهیت. 

ئەگەر لهوه‌دا توشی دارمان بویت له‌جاری داهاتودا به‌یبردنت بوی به‌هیزتر دەبێت به‌تواناتر 
دەبێت بوململانی کردنی ریگه‌چاره‌ی گونجاوی بۆدادەنێت› نه‌مه‌ش کاتی رونه‌دات ناوه‌زی سوزداری 
له‌هاوسه‌نگیه‌کی ته‌واودا بیّت؛ ناوه‌زی شیکاریش زانیاری دروستی نیجابی به‌شیوه‌یه کی وردتر 
له‌جاری پێشو شیده‌کاته‌وه. 

هیزی خودی له‌مرزفدا ده‌توانی دوت کرت به‌سهر هه‌سته‌کاندا له‌کاتی رودانی ره‌فتاریدا» 
جیاوازی نێّۆان که‌سی سمرکه‌وتوو له‌ژیانیدا لەگەل که‌سیکی دزراو نه‌رهیه که‌سه سەرکەوتوەکە 
به‌چاکی دەزانێت چۆن مامهله لەگەل بیرکردنه‌وهکانیدا؛ لەگەل خویدا» چونیه‌تی په‌یوه‌ندی کردن 
به‌خزیه‌وه بخات» چونکه چزنیه‌تی په‌یوهندیکردن به‌خوده‌وه فاکته‌ری په‌یو«‌ندیکردنه به‌خه‌لکیهوه» 
چونکه جیهانی ناودکی فاکته‌ره بزجیهانی ددره‌کی بزیه دەبێت کار بو بالابردنی خودیان بکه‌ین. 

زۆرێك له‌خه‌لکی لهه‌ولی کزکردنهوه‌ی سه‌رودتو ساماندان يان به‌دوای کاردا وێڵن› بهلام 
که‌میکیان له‌هه‌ولی بردودانی خودی خزیاندان يان تواناء کاراصه‌ییو به‌رتواناکانیان باشتربكەن› 
گەر له‌فیربونی زمانیکی نوێدا ده‌سبه کاربویت نه‌وا تز له‌هه‌ولی باشکردنی به‌رتواناییه‌کانی خزتیت 
نه‌مه‌ش کاریکی باشه شایانی باسه جیاوازیبه‌ك ههیه له‌نتوان تواناو به‌رتوانادا(امکانات_خدمات) 


به‌رتواناییه کان ئەر زمانانەن که‌فیریان بویت: بەلام تواناکان خودابه‌خشن تواناکان خه‌لاتن نەك 


چۈن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زارده‌بیت ⁄/ قە 


به‌دست هێنراو› بزیه زانیاریت به‌تواناکان نامادهت ددکهن بو به‌دستهینانی به‌رتواناییه‌کان 
به‌بیر کردنه‌وه‌ی نوێً‌و کات؛ دهردنیامی جیاوازت بو مسۆگەردەكەن› کی سهرکه‌وتوو له‌ژیاندا 
وەك تز خاوه‌نی تواناو کاتی تایبه‌تی خزیه‌تی بهلام چونیه‌تی به‌کاربردنی بيو تواناکان نهو 
کاته‌یشی لەبەردەستى هه‌مواندایه نه‌تگهیه‌نیته جزری ددرهنجامه‌کان؛ گەر قوتابیه‌ك به شیّوهیه‌کی 
جدی همولیدا به‌لام ددرنه‌چوو نیدی نیگه‌رانبوونی نهو هیچ مانایه‌کی نییه؛ چونکه نیگه‌ران بوون 
کاره‌که ناگۆڕێت بۆباشتر› ددبیت بگەڕێت به‌دوای هزکاری دەرنەچونەكەيدا› به‌پیی یاسای ( هۆو 
کاریگه‌ری) دوپاتکردنه‌وهی هوکاره‌کان دهبیته هی رودانی ددره‌نجام» ھەروەك گورینی هوکاره‌کان 
ددیته هوی گورینی ددره‌نجامه‌کان؛ هیچ شتێك له‌خویه‌وه ناگۆڕێت تەنھا تۆ دەیگۆڕیت پرسیاریش 
نه‌مه‌به : 

چون تۇ «کرنیت؟ 
پهیردنت بگۆڕە› به‌راستی هه‌ولی گۆرانبدە› بیر کردنه‌وه‌کانت بگوره نه‌ومانایانه بگوره که‌بخوتت 
سروش کردوون په‌ی به‌هه‌ست‌و ته‌رکیزکردنت به‌ره. 

گەر به‌ردو کاریکی سلبی هه‌نگاوت ههلگرت بفونه جگهره بکێشیت یان دزی بکهیت یان 
زينايەك بکه‌یت. ..هتد؛ چیدهکه‌یت؟ خه‌یالی خۆت بکه دوای کردنی کاره‌که ده‌توانی به‌به‌کاربردنی 
کاتومیری ددرونی تهوکاره نه‌نجامبدهیت؛ هه‌ناسه‌یه‌کی توول هه‌لمژهو له‌سینه‌تدا بیهیلهرهوه تاکو 
خه‌ریکه خنکییت کاتی گه‌شتیته نهم قزناغه نیدی ناودزت بیرناکاته‌وه له‌هیج شتێك به‌هیچ 
جۆرێك تەنھا له‌مانه‌ودی خۆت نه‌بیت. لەگەل هه‌ناسه دانه‌وه‌تدا خه‌یال بکه تۆ نه‌وکارهت 
نه‌نجامداوه سەيرێكى سەرەنجامەكەشى بکه چونکه لمواندیه لمتاوانه گه‌وره‌کان بشت» گه رکاریکت 
بەنەنجام گە‌یاند ناوەزت ەئ پێرد هه‌ستایت به‌کریدانی به‌شادمانییه‌وه نه‌وا میشکیش له‌وهت 
نزيك ددکاته‌وه ھەرچەن کارهکه سلبیش بیّت. ئەگەر خه‌یالت له‌سهره‌نجامه‌کانی نەم مەسەلەيە 
کردو کریتدایه‌وه به‌ههته سلبیه‌کانی ودك به‌شیمانی؛ تیکشان: دارمان ناوه‌زیش به‌مه‌ی زانی» 
له و کاته‌دا ھەرچەن به‌راستیش نه‌وکاره ئەتجام نەدەيت به‌لام ھەر دورتده‌خاته‌وه: مادام ھەركارێك 
ئەنجامبدەیت راستی بیّت يان خه‌یال کریتدا به‌هه‌سته کانه‌ود دوپاتت‌کرد دوه نه‌را نهو کار دەبێته 
نه‌ریت: بزیه ھەر شتێك بخه‌یته ەردەمى ناوهز نهو هەلدەسێت به‌توم کردنی کهر دوپاتتکردهوه 


ناو دز ئەنبارى ده‌کات, دەبێت بدحوو. 


kk : 3 1 £‏ 
۸ پیبراهیم فه‌قی 


ناوه‌زی تاکا ته‌رکیز ددکاته سەر ناوه‌رزك ددرك به‌زانیاریه‌کان ده‌کات پاشان هه‌لده‌سیّت 
به‌شیکا رکردنیان: سرینه‌وه» گشتاندن» شێواندن› خه‌یال کردن: ههربه ته‌رکیزکردنت له‌سه‌ر شتێك› 
به‌پیّی یاسای ته‌رکیز: ھەرشتێك تهرکیزی له‌سه‌ر بکه‌یت کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کانت ره‌فتاره‌کانت» 
ناوەز هه‌لده‌سیّت به‌کردنی سی کردار: هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی هه‌موو شته‌کان جگه له‌ومیکه به‌ته‌واوی 
ته‌رکیزی ده‌که‌یته سەر بوت دەگشتێنێت› کزمه‌کی خه‌یالکردنت دەكات› زانیاریه‌کان دەشێوێنێت. 

شیواندنی زانیاریهکان: 
واته ئەگەر که‌سيك چرزکیکی بوتگیرایه‌وه. توش بوکه‌سیکی دیکهت گیرایه‌ود» هه‌رگیز وهکو 
نمودی بزت گیردراوهته‌وه توناتوانی کتو مت بیگیریته‌وه هه‌لده‌سیت به‌شیواندنی لیّی کهمو زياد 
دهکه‌یت بەرەفتارو ددربرینه کانت بچونه‌کانت» ده‌ربرینه‌کانی روخسارت هیّماکانت» واته که‌سایه‌تی 
خودی خۆت بو نهو گیرانه‌وهیه سه‌رباردهکه‌یت. 

گرنگیه‌کانی اوه‌زی ثا گا(العقل الواعی) 

(من)و ناسته‌نگه‌کانی ژیان لێك بترازینه توبه‌ریزترین به‌دیهینراره‌کانی په‌روه‌ردگاریت» تویت 
ناسعانه‌کانو زه‌ری و ھەرچى له‌نیوانیاندایه ملکه‌جن بوت. 

کاره‌کانی ثاوه‌زی ئاگا: زانینی زانیاریه‌کان. گه‌شن به‌شیکارکردنی. به‌راورد کردن. بریاردان. 

ناوەزی ناگا چوار نه‌رکی هدیه: 

به که‌م: زانیاری بزانیت. 

دووەم: به گه‌شتنی به‌شیکارکردن هەڵدەسێت به‌سی ئەرك: سرینه‌وه( چونکه ناوهز ناتوانی 
لەيەك کاتدا ته‌رکیزو بیرکردنه‌وه ته‌نها لەيەك شتدا نەبێت بکات له کاتیکی دیاریکراودا بکات 
پشت ددبه‌ستی به‌یادگه دوایه‌کهکان؛ کاری يەكەم وه‌رده‌گری پاشان نه‌وهیکه به‌دوایدا دێت 
بەوشێوەیە› گشتاندن شیواندن. 

سییهم : به‌راورد کردن. 

چوارەم: بریاردان. 


پاشان بریاره‌کان و فه‌رمانه‌کان ده گویزرینه‌وه بو ئەست . 


?` ؟ // نیبراهیم فه‌هی 
یاساکانی نه‌ست( العمل اواعی) 

نه‌ست خاوه‌نی یاساکانی اوه‌زی ناوه کیه که پیکهاتوون له۱۷۳ پاسا . 

یه گهم : 

یاسای چالاکیه‌کانی ثاوه‌زی ناوه کیه. 

بيرله هه‌رشتيك بکهیته‌وه ئەو ده‌قه‌ک‌ی دەڵێت فراوان دەبێت‌و زياد ده‌کات له‌هه‌مانجزر» کاتی 
ب لەشتێك دهکیته‌ره درای زانینت دەستت کردبه شیکارکردن بریارتدا چۆن بیناسیت» کاتىێ 
ده‌گویزریته‌وه بۆنەست تايا هوکاری زیادبوونو فراوان بونه‌که‌ی له‌هه‌مان چه‌شن چییه ؟ 

نه‌وه ئاوەزە چونکه فایله‌کانی ناوه‌زت بوده‌کاته‌وه که‌په‌یوه‌ندیداره به‌هه‌مان نهو شته‌وه له‌رژژی 
هاتنه دنیاته‌وه تانه‌مکاته‌ی بیری لیّده‌که‌یته‌وه چونکه نهر شتانه‌ی هاوچه‌شنی یه‌کترین ده‌خرینه 
فایلیه‌کی تایبه‌تیه‌وه ته‌گه‌ر توره بویت فایلیه‌ی توربونت بوده‌کریتهوه هه‌رکاتیکی دیکه‌ش 
نورد بویته‌وه هه‌مان نه‌و فايلەيەت بوده‌کریته‌وه» تیایدا هه‌سته‌کان‌و بر کردنه‌وه‌کان که‌لهکه ده‌بن. 

دووهم: 

یاسای هۆو کاریگه‌ری: 

هه‌رهینده‌ی بيرت له‌شتيك كردەوە› ده‌سبه‌جی فایله‌که‌ی نه‌وو هه‌مان نهر فایلانه‌ی 
په‌یوه‌ندیدارن ده‌کرینه‌وه تاوهز بهو هزکارانه ددزانیت كەبونەتە هقی کرانه‌وه‌ی نه‌مه‌ش به‌یاسای 
هوو دهره‌نجام» يان کردارو په‌رچه‌کردار ناوده‌بریت. 

سییهم : 

یاسای بير کردنه‌وه‌ی به‌کسان: 

ئەگەر لەكەسێك توره‌بویت» بيرت لیکردهوه نه‌وکاته ئاوەز هه‌موو نه‌وفایله خراپانەت 
بوده‌کاته‌وه کهپه‌یوه‌ندیدارن پێیەوه› هه‌موو نه‌وشته باشانه‌ی په‌یوه‌ندیدارن پیسهوه دهیسریته‌وه؛ 
پاشان نه‌وفایله خراپانه‌ت بوده‌کاته‌وه دهرباره‌ی هه رکه‌سیك په‌یوه‌ندیه‌کی ههبیّت به‌وکه‌سه‌ی تز لیّی 
توره‌بویست» گهر لەبەرتوەبەرى كارەكەت توره‌برست» ئاوەز فايلە خراپسهکانت بوده‌کاتسه‌وه 
که‌په‌یوه‌ندیداره بهو بەڕێوەبەرەوە نیدی هه‌موو فایله نوتیه‌کان دەسڕێتەوە› پاشان فایله خراپه 
په‌یوه‌ندیداره‌کانی هاوریک‌انی نهو ده‌کاته‌وه» پاشان نهو فابلانه‌ی به‌یوه‌ندیدارن به هاوه‌له 


گشتبه کانیه‌ود له‌کار له‌یانه» لهو جوره شتانه. 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآزده‌بیت 1/ 1¥ 


ناوەز هه‌موو تهو فايلانەت بۆدەكاتەوە كەھەمان چەشنن یاسای کێشکردن واته ئەگەر برت 
نمشتيك کردهوه ئەوا کشت ده‌کات» چونکه لیّی وردبویتەتەوە پەییت پێبردووە نەویشت بۆکێش 
دەبێت له‌چه‌شنی خۆی» ئەگەر نیگه‌ران بویت ناوه‌زت په‌ی بهوه برد زانیاریت لەسەرى هەبوو 
شیکارت بوکرد بریارتدا چۆن مامهله‌ی له‌که‌لدا بکه‌یت. نهوا توانای ناسینه‌وه‌ی که‌سانی ديكەت 


ههیه که‌نیگه‌رانن لله‌نیتو خه‌لکیدا شته‌کان بسه‌ردو تۆ کێشدەبن له‌چه‌شنی خۆت چه‌شس 


بیر‌کردنه‌وه کانت. 
جوارهم: 
یاسای دوپاتکردنهوه: 


ئەگەر برلیکردنه‌ودت دوپاتکردهوه» خهیالکردنی له‌ناخی تۆدا پێکدێت› باشان له‌هه‌مان 
چەشىنى بريارەكەت هه‌سته کانت به‌تین دەبزوێنن› هه‌سته‌کانیش کاردانوه‌ی خزیان له‌سهر 
فسیولوژیای جه‌سته دەبێت› دەربڕینەکانى ڕوخسار بزاۋ و نواندنی ره‌فتار نه‌مانه سەرجەميار 
لەناختدا كاردەكەن ته‌نها هیّند‌ی ددرك بەمەسەلەيەك بکه‌یت‌و ته‌رکیزی لەسەر بکەیت. 

هەرگیز مەڵێ من تورەم› من خەمبارم› من دۆڕاووم 

بهلام بلی: شتێك هەیە تورهم دەکات› بابەتێك هەیە پټی خه‌مبار دەم› چونکه نهم 
ووشه‌ی(من): له‌شوینو کات‌و وزەو مادەدا دهبیّت ئەوەش پیکهاته کانی كۆنتمە› کاریگه‌ری لەسەر 
مرۆۋ دەبێت› نه‌گه‌ر وتت (من دوراووم)نه‌توت دۆراويەك ههیه پیویستی به‌لادانی هوکار:کانیتی» 
ئەگەر شته‌کانت نه‌خسته قالبی خزیانه‌وه ووتت(من دوراووم) نموه زانیارییه کارده‌کاته سەر 
ههریه‌که له‌شوین» کات وزه؛ ماده. 

(من)و ناسته‌نگه‌کانی ژیان لێك بترازینه تز به‌ریزترین به‌دیهینراوه‌کانی په‌رودردگاریت؛ تویت 
تاسانه‌کان و زه‌ویو هه‌رچی له‌نیوانیاندایه ملکه‌چن بۆت› له‌میشکی تودا ۱۵۰ ملیار خانه‌ی 
ناوه‌ز ههیه نه‌گه‌ر وتت من په‌ریشان و نیگه‌رام نه‌وا مێّشك نهر زانیاریه تومار ده‌کات هه‌موو نهر 
بر کردنه‌وه و هه‌سته په‌یوه‌ندیداره کانت پێدەبەخشێت. 

ئەگەر له‌تاقیکردنه‌ودیه‌کدا بویت خوتت به‌ه‌ریشان ده‌بینی» صه‌روه‌ها له‌هه‌لسوکه‌وتت لەگەل 
خه‌لکیدا له‌دیده‌نیه‌کانی نه‌زمونی کار نه‌وزانیاریو بیرکردنه‌وانه‌ی به‌مییشکی خوتی ده‌سپیریت 


بير کردنه‌ودو هه‌ستگه‌لی هه‌مان جه‌شنت بوده‌رد دجنت. 


^" // پیبراهیم هقی 
بنه‌مای زالبوون يەسەر هه‌سته‌کاندا: 
ببه بهو گورانکاریه‌ی ده‌ته‌وی له‌جیهاندا بیبینیت .... گاندی 
هاوسه‌نگی روحانی 

یه که‌مین هۆكارێك هاوکاری مرزشده‌کات بوزالبوون به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا هاوسه‌نگبوونی 
رزحیه بنه‌مای شادمانی هه‌مییشه‌ییه» هوکاری نه‌وهش کاتی په‌یردنه‌کانت دهبیته روحانی» 
بیر کردنه‌وه‌کانیشت روحی ددین» ته‌رکيزت رزحانی ده‌بن» هه‌سته‌کانت» ره‌فتاره‌کانت رزحانی دهین 
به‌دوایاندا ددره‌نجامه‌کانت رزحانی دهبن.کاتی که‌سيك دهبیته که‌سیکی رۆحى له‌مامه‌له کردنی 
لەگەل خه‌لکیدا سینه‌فراوان دهبیّت بونه‌وه‌ی خوای گه‌وره له‌خزی رازی بکات. ره‌فتاری باشو نهرم‌و 
نیانو خوشه‌ویست‌و به‌خشنده دەبێت› هاوسه‌نگی رحی رهفتاره‌کانی مرۆۋ به‌رهو بالا دەبات› 
هه‌رکاتی په‌یوه‌ندی له‌نیوانی به‌ندهو به‌دیهینه‌رهکه‌یدا چاك بێت نه‌وا کاردان‌وه‌ی دهبیّت لەسەر نهو 
په‌یوه‌ندیه‌ی به‌نده‌که ههیه‌تی لەگەل خه‌لکیدا» ددبینیت کزمه‌کی هه‌ژاران ده‌کات دلنه‌وایی 
بینه‌وایان ده‌کات به‌زدیی به‌بچوکهکاندا دێتەوه ڕێز له‌گه‌وره‌کان دەگرێت. 

چونه ژترباری به‌رپرسیتی ژیانت ده‌سپیکی زالبوونه بەسەر خوددا. 

گرنگترین بنه‌ماکانی به‌رنامه‌ریژی ده‌ماری: ریزداریو قبولکردنی خه‌لکیه به‌وجوره‌ی كەھەن› 
من به‌رپرسم له‌ناو‌زی خوم بزیه به‌رپرسم لەدەرەنجامى کرداره‌کاغ چونکه ناوه‌ز بیرکردنه‌وه‌کانی 
خوی له‌سهر دواین نه‌زمون بونیات تەنێت› پاشان مامهله لەگەل نه‌زمونه نوتیه‌کاندا ده‌کات بەر 
بیرکردنه‌وانه دهستپیده‌کات» خودی مرو به‌رپرسیاره له‌ناراسته‌کردنی وزه‌کانی چونکه به‌رپرسه 
ل‌پیر کردنه‌وه‌کانی» ھەركە بیری له‌بیرزکه‌یه‌ك کرددوه دەیگۆڕێت بۆ وزه» نهو وزه‌یه‌ش ناراسته‌یه‌ل 
وەردەگرێت به‌رهو ره‌فتارو دهردنجاميتك له‌جوری بير کردنه وه که . 

هه‌سته‌کان له‌دروستکراوی تون تۆ به‌رپرسیت له‌د سبه‌سه‌راگرتنیان؛ هه‌سته‌کانو بیرکردنه‌ودو 
په‌یبردنه‌کان نیت جیاوازی بکه له‌نیوان خۆتو هه‌رشتیکی دیکه‌ی نەم ژیانه ووشه‌ی (من ) مه‌لیو 
به‌دوایدا هه‌رووشیه‌کی دیکه‌ی سلبی وەك بیّچاره دۆڕاو› پەرێشان› چونکه نەم ووشانه گوزارش 
له‌دزخیکی کتوپری مروَدٌ دهکهن که‌کرندراوی چالاکیه‌کانی ژیانو ته‌نگه‌ژه‌کانه» دوای نه‌وهی 
ووتت(من) شتیکی نیجابی بلی دیاره به‌قازانجی خۆت ده‌شکیته‌وه میشك نهو زانیارانه ئەنبار 


دهکات کهتز ددیدهیتی پاشان له‌هاوشیوه‌ی نه‌ودت بوده‌ردهکاته‌وه. 
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کاتیك روبه‌روی مه‌سه‌له‌یه‌ك دهبیته‌وه يان ھەلوێستە هاوشیوهکانی ناودزیش هه‌مان برو 
هه‌ستت ددداته‌ود: بویه تێبنى بیر کردنه‌وه‌کانت بكهء دەگۆڕێن بو ورشه‌کان: بزووته‌کان به‌خولی 
خزی دەگۆڕێت بوکردارو رهفتاره‌کان پاشان ددردنجام نه‌دات بەدەستەوە به‌تیبینی کردنسی 
بر کردنهو دکانت ڕێرەوی ژیانت ده‌گوری» پاشان دەگەڕێمەوە ێت ددلیمه‌وه(په‌یبردنت بۆھەرشتێك 
ده‌سپیکی گورانه) حه‌ولی گۆڕانى خه‌لکی مەد به‌لکو له‌ناخی خوته‌وه دهسبه‌کاربه. 

گاندی دەڵێت: ببه بهو گورانه‌ی ده‌تموی له‌جیهاندا به‌دی بکه‌یت. 

دەبێت نهو گۆڕانە لەسەر به‌های که‌سه‌که دامه‌زرابیت که‌بوونی ههیه له‌تیگه‌یشتنی خودیدا› 
تاکری کەسەکە بگۆڕێت‌و گۆڕانەكەش بەردەوام بێت تەنھا مەگەر نو گزرانه دامه‌زراوی سەر 
به‌هاکانی بیّت و لهناخیدا بیّت» که‌سیّك ناتوانی بگۆڕێت گەر بۆماوەيەك کاریگه‌ریت له‌سه‌ری 
ههبیت بینه‌وهی نهر گورانه هه‌لقولاوی ناخی خوی بیّت. 

توانای گۆرینیت نییه بهلم ده‌توانی هاوکاری بکه‌یت بۆگۆڕانى خۆی› به‌وهیکه ناسوکانی بو 
فراوان بکه‌یت فیّری بکه‌یت چزن بریار بدات» چون ململانی لەگەل ناسته‌نگه‌کاندا بکات کاتی 
به‌رپرسیاریتی ژیانت له‌نه‌ستو ده‌گریت. له‌کاریکدا توشی دارمان ددبت لهوکاته لصه‌ی که‌سانی 
دیکه مه‌که تاوانه‌کان مه‌که‌ره نه‌ستزی نه‌وان؛ به‌لکو به‌دوای هۆكارى نه‌و دارمانه‌دا بگهری لەسەر 
ریگه‌ی خۆت لایان بددو هەڵەکانت راست بکه‌رهوه. 

نه‌وکه‌سه‌ی ددچیته ژیرباری به‌رپرسیتیه‌وه سوره له‌سهر نه‌وه‌ی په‌ند له‌هه‌له‌کانی وەرگرێت 
کاته‌کانی به‌رهه‌مدار دهکات کارامه‌یی و به‌رتواناکانی جاکده‌کات وزهو تواناکانی خی 
وه‌گه‌رد«خات. 

نه‌وه که‌سیکه خاوه‌نی نامانجگه‌لیکی به‌رزو خه‌ونیکی روونه خوراگره لەبەردەم ناسته‌نگه کاندا 
کاردهکات بولادانی كۆسپو له‌مپهره‌کان نه‌رانه‌ی ریگه‌یان لى ته‌نگ کردوتهوه نانومید نییه‌و 
نیگه‌ران نابێت لومه‌ی که‌سیش ناکات به‌لکو ده‌سبه‌کاردو هه‌ولده‌دات و كۆلنەدەرە. 

گەر دهته‌وی هاوکاری خه‌لکی بکه‌یت بابه‌پیی ره‌فتاری نه‌وان بیّت نەك ره‌فتاری تۆء زقریان 
لیمه‌که ھەر نه‌بی ئەوەبكەن› بسه‌لکو هاوکاریان بکسه بوگه‌شهپیدانی کارامه‌بیهکانیان 
به‌رتوانابیه کانیان بخستنگه‌ری هێزو تواناکانیان. 

وریابه مه‌عنه‌ویاتیان تێك نه‌شکیّنیت يان ره‌شبینی له‌ناخیاندا دروست مه‌که با گوتیه‌کانیان 


جگه له‌وشه‌ی باش هیچ نه‌بیستیّت وته‌و ده‌ربرین کاریگه‌ری به‌تینی ههیه ھەر به‌ووشه‌یه خوای 


۰ // یبراهیم فه‌قی 
گه‌وره پیغه‌صبه‌ری ناردووه ته‌نها به‌ووشهیه دادودری و ناشتی به‌رقه‌راره هه‌ربه ووشهیه جه‌نگ, 
دا گیرکاری به‌رپاد یت به‌هویه‌ود هاوسه رکیری دێته کایه‌ود جیابونه‌وه رودددات. 

که‌واته ههرلی گورینی که‌سانی دیکه مه‌ده به‌لکو له‌خودی خزته‌وه ده‌سبه‌کاربه بزانه ھەرچەن 
نهو ناسته‌نگانه قورس بن روبه‌روت دهبنه‌ود چارسه‌ری ههیهو ده‌کری له‌ناخی خوتداین. 

یه کيك له‌پزیشکه دهورنناسه‌کان دەڵێت: هه‌موو کێشەیەك لهریشهکه‌ی خویدا چاره‌سه‌ری 
ههیه . 

نەگەر ریزبه‌ندی نه‌ندامه‌کانیت کزری نه و کاته نه‌توانیت بگه‌یته چارهسهرکردنه‌که‌ی کاری 
کورینه کسه وهکو نه‌ودیه ووشهی() بگوریست بو ووشه‌ی(امال) هه‌موو ئاستەنگێك 
له‌ناسته‌نگه کانی ژیان چاره‌سرهکه له‌خویدا حه‌شاردراود. 

هوکاری نه‌مه‌شه ئەم ناسته‌نگانه دیاری پەروەردگارن› فیّری نارامگرتنت دهکهن؛ فیری 
هەڵكردن‌و گونجاندنت دهکه‌ن لەگەل دزخه‌کانی ژیاندا› پابەنديى‌و ریکی» لەگەل هه‌مور دەردێکدا 
دەوایەك هەیە› خوای گەورە ڕەمەتى لەنەفسى خویدا نوسیوە› سته‌می له‌خوی حەرام کردووه» هیچ 
کێشەیەکیش به‌بی چارەسەر نابێت. 

کاره‌کان خه‌ره نیو قالبی تایبه‌تی خۆيانەوە لەگەل ناسته‌نگه‌کانی ژیاندا بگونجێ بەپێىی 
قهباره‌ی خۆيان› گر ناکزکی کهوته نیرانی تزو که‌سیّکی دیکه‌وه تورەبويت› مه‌لی من له فلان 
تورەبووم› به‌لکو تو لهو ردفتاره‌ی نو توره بویت يان لهو قسه‌یه‌ی پیی وتویت› کاتی کێشەکەت 
دیاریکرد به‌وردی» مهزه‌نده‌ی ناسته‌نگه کت کرد به‌وردی به‌بی گشاتاندنو زیاده‌رزیی ده‌زانیت تىۆ 
به‌راستی لهوکه‌سه تورهنه‌بویت به‌لکو لهردفتارهکه‌ی تسوره بوست؛ نەم ڕەفتارەش هدلگری 
پەیامەکەتە دهبی لیّی تێبگەیت‌و چاره‌ی بۆ بکه‌یت کاتی به‌وجوره دەبیت توانای زیاترت دەبێت 
لهپه‌یوه‌ندیکردن لەگەل خه‌لکیدا . 

هه‌موو هستيّك ههلگری په‌یامیکه بیزانه» نەت به‌رپرسی مه‌سته‌کانه. ناوه‌زی شیکاری 
به‌رپرسی بیرکردنه‌وه» نرخاندن» لزژیکه کاتی بوونی په‌یامه‌که‌ت زانی» نه‌وا به‌ناودزی شیکاری 
بيردەكەيتەدە› مادامیش ناودزی شیکاری له‌دخی کارکردندایه» نهوا ناو‌زی سوزداری ده‌چیته 
دوخی خاوبونه‌وهوه» کاتی چِيَِر له‌کارامه‌یی ناسینی هه‌سته‌کانت ده‌بینیت هه‌سته کانیش ده‌بنه 


هه‌ستگه‌لیکی نیجابیانه. 


۰ 
چۆن به‌سهر هه‌سته‌کانداً زازده‌بیت /1 ۳ 


کارل یونج‌له‌کتیبی : به‌کارهیّنراوه نیجابی‌و سلبیه‌کان له‌د‌رونناسیدا؛ ده‌سته‌واژه‌یه‌کی ززر 
گرنگو به‌ناوی هدیه نه‌ریش پارتزگاری بکه له کارامه‌یی واز لههه‌سته سلبیه‌کان بیّنه. هه‌سته‌کان 
په‌یر«وی جوری بي کردنه‌وه‌کان ده‌که‌ن ههرکه پاریزگاریت کرد لهکارامه‌یی هه‌سته‌کانیش ده‌بنه 
هه‌ستگه‌لیکی ئیجابی؛ هه‌سته سلبیه‌کان خزیان حه‌شار ئەدەن› کومه‌لیّك هه‌ستگه‌لی دیکه 
جیّگه‌یان دەگرنەوە بزنه‌وه‌ی بگونجین لەگەل په‌یبردنو بير کردنه‌وه نوتیه کاندا. 

کاتی ههول دەخەيتەگەر بۆكارێك› له‌پر ده‌زانیت كارەكەت لیّسه‌نراوه‌ت‌وه» دەبێت له‌خزت 
بپرسیت» لەم نه‌زمون‌وه چی فیربویت؟ 

کاتی بەھەر نه‌زمونیکدا تیپهر دهبیت دهبیّت نەم پرسیاره لەخۆت بکه‌یت چونکه نه‌مه 
شاره‌زایت پترتر ده‌کات» واده‌کات ناوه‌زی شیکاریت بیربکاته‌وه شیبکاته‌وه بخه‌ملینیت» مادام 
ناوه‌زی شیکاری هەڵدەسێت به‌مکرداره نیجابیانه هه‌سته سلبیه‌کان خزیان ده‌شارنه‌وه.هه‌موو 
كەسێك باشترین هه‌لبزاردنی له‌نیستادا ده‌کات نه‌مه‌ش به‌گریانه‌ی پینجهم دێت له‌به‌رنامه ریژی 
ده‌ماره‌کاندا» بهو مانایه‌ی که‌سیکی دانیشتوی به‌رده‌می ته‌لفزیزن نه‌وه‌ی هلبژاردووه نه‌وهش 
باشترین هه‌لبژاردنه بونه‌وکه‌سه؛ هه‌لبزاردهیه‌کی باشتری نیشان بده» فیریبکه چون بیربکاته‌وه 
پاشان شتیکی له‌بارتر هەڵدەبژێرێت بهلام نیستا نه‌ودی ههلبزاردووه ره‌خنه له‌هه‌لبژاردنه‌که‌ی 
مه‌گره به‌لکو ناسوی بزفراوانبکه» چهن ههلبزاردنیکی جزراوجور بخه‌ره به‌رده‌می جیگرهوه‌ی 


جوراوجوری بو ايش بکه. 


۴۳ // نیبراهیم فەقۍ 
چۆن مامه‌له لهگهل هه‌سته‌کانمد! بکه‌م ۱ 

هەندێجار تۆ سینه‌فراوان ده‌بیت خه‌لکی نکولی لیّده کهن, لاهه‌موو کاتێکدا لێبوردەبە› 
هه‌ندیجار به‌خشنده ده‌بیت خه‌لکی نكولي لیّده‌که‌ن لهحه‌موو حالیکدا به‌خشنده‌به, ههندیجار 
تۆ هه‌ندی که‌ست خۆشدەوێت نکولی لیّده‌ک‌ن تۆ خۆشت بوێن لەھەموو حالیکدا چونکه همه 
ننوانی تۆو به‌روه‌ردگاره. دایکه تریزا... 

چون مامه‌له لەگەل هه‌سته‌کانمدا بکه‌م؟ 

پێويستە مامهله لەگەل هه‌ستهکاندا له‌کاتیکدا بکه‌یت رونه‌دات نه‌وکاته لێێتى سودمه‌ندبیت: 
کاتی هه‌ستیکی سلبی داگیری کردیت مامه‌لهت له‌گه‌لدا نه‌کرد» نه‌وکاته کاریگه‌ری نه‌و هه‌سته 
به‌رده‌وام دەبێت لەگەل به‌سالاجونی ته‌مه‌ندا نهو هه‌سته‌ش زياد نه‌کات بهلام ھەركە مامەلەت 
لەگەل هه‌ستهکه‌دا کرد له‌کاتی رودانیدا نه‌وکاته ئەگۆڕێت بۆكارامەيى› بۆيە مه‌چوره سهرته‌ختی 
نوستنه كەت به کزلی هه‌ستی سلبیه‌وه به‌لکو هه‌سته‌کانت خاوێن بکه‌ردوه به‌رله‌نوستن؛ تاکو له‌کاتی 
نوستندا تاودزت ماندوو نەبێت کاتێك بیّدار بویته‌وه تۆ ماندوو شهکه‌تیت» پێددچێت تۆ ددکاتژمیر 
يان زیاتر نوستبیت بویه له‌هه‌سته‌کانته‌وه فێرببەو لێیان سودمه‌ند ببه. 

ھەر به‌نه‌نجامداتی نهو کاره هه‌سته سلبیه‌کان ووندەبن› هه‌ميشه له‌خزت بپرسه: چی رویداوه؟ 
چۆن له‌مه سودمه‌ند بېم؟ لەم نه‌زمونه‌وه چی فیربووم؟ بوفونه: گهر يەكێك له‌هاوریکانت نیلی 
لێکردیت جیاوازی له‌نیتوان خوییو ره‌فتاره‌که‌یدا بکه له‌وان‌یه جاریکی دیکه له‌گه‌لیدا مامه‌له 
بکیته‌وه؛ بهلام نه‌جاره‌یان به‌وریاییه‌وه لهو نه‌زمونه په‌ند وەرگرە› بزانه گەر لەگەل ھەستەكەدا 
نه گونجیّیت راسته‌خز هه‌ستیت به‌نه‌نجامدانی نه‌وهیان زیانت پێدەگەیەنێت› کاریگه‌رییه‌کی سلبیشی 
دەبێت له‌سهر ته‌ندروستی ده‌رونی و جه‌سته‌بیت. کاتی نه‌و هه‌سته سلبیه له‌ناختدا ههلده‌گریت نه‌وا 
تۆ وزهیه‌کی زیانبه‌خشت هه‌لگرتوه بو ویرانکردنی جه‌سته‌ی خۆت› نه‌مانه‌ش ده‌بنه هوی جهلتهو 
وه‌ستاندنی دله‌که‌ت. 

بوهه‌موو هه‌ستيك پیکهاته‌ی خی ههیه. زانینت بهو پیکهاتانه واتلیده‌کات به‌توانابیت 
له‌زالبونت به‌سه‌ر خدا نه‌کهر پیکهاته‌ی هه‌رنه‌زمونیکت گوری نه‌وا نه‌زمونه‌که‌شت گزریوه» 
له‌نیستادا بژی تو له‌رایردودا نیت» يان له‌داهاتودا نیت› بزانه نه‌وه‌ساته و‌خته‌ی تێیدا ده‌ژیت 
جاریکی دیکه دوباره نابیته‌ود که‌ر رزشتیت ناکه‌رتیته‌وه: له‌نیستادا بزیو کاتت به‌فیرز مه‌ده. 


مادام تز دەژیت لەم ژیانه‌دا بەھەر جۆرێك بیت. بابه‌شادمانی بێت› بابه‌نایایی بيت له‌نیوانی رقو 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زازد‌بیت 1 YY‏ 


قینو چاوچنوکیدا لەدەستى خوتی ده‌رمه‌که.دایکه تریزا دەڵێت: هه‌ندیجار تۆ سینه‌فراوان ده‌بیست 
خه‌لکی نعولی لێدەكەن لههه‌موو کاتێکدا لیبورده‌به ھەندێجار به‌خشنده ده‌بیت خه‌لکی 
تکولی لیّده‌ک‌ن لههه‌موو حایکدا به خشنده‌به هەندێجار تۆ هه‌ندی که‌ست خۆشدەوێت نکولی 
لێدەكەن تز خۆشت بوێن لەھەموو حالیکدا جونکه نهمه نێوانى تۆو په‌روه‌ردگاره... 

خه‌نده بکە‌و پیبکه‌نه» پیکه‌نین یارمەتى دەردانى ئەنرۆفێێ نه‌دات لەلەشدا› له‌ده‌ردانی 
نه‌ردینالین که‌مده‌کاته‌وه» بەوەش حالی نه‌ندامه‌کانی له‌شت باشتر دهبن ریژهیه‌کی زیاتر نزک‌سجین 
بۆ مێشك ده‌نیرن» نه‌ويش به‌باشترین شێوه هه‌لده‌سیّت به‌نه‌رکه‌کانی» به‌لام کاتی به‌په‌ژارهوه ده‌ژیت 
پیجه‌وانه‌ی نهو حاله‌ته دیته دی باری له‌شت خراپ دەبێت. 

تاصاده‌ی یەكێك له‌کزنگره‌کان بسودم له‌دوبه‌ی بریاربوو سیمینارهکهم له‌باره‌ی فه‌لسه‌فه‌ی 
سهرکه‌وتن‌و ستراتیژه‌ی خزشه‌ویستی بێت› هه‌رکه چومه نیو هوله کهوه چاووم که‌وت به‌یهکیّك 
له‌ناماده‌بووان؛ خهندهیه کم بۆکرد› نه‌وبیزارو گرژومون بوو؛ منیش له‌ته‌نیشتیه‌وه دانیشتم» پاشان 
بانگ کرام بو لێدوانەكسەم› پیاوه‌که که‌زانی من نهو که‌سه,م لیّدوانه‌ که نەدەم سارسامی 
به‌دهموچاویه‌وه دهرکه‌وت بویه بریارمدا ده‌رباره‌ی خه‌ندهو په‌یوه‌ندی لەگەل خه‌لیکیو ستراتیژه‌ی 
خوشه‌ویستی بدوێم. زەردەخەنە له‌روی براکه‌تدا چاکه‌یه» ھەروەك چۆن ناتوانی به‌ده‌ستی داخراودوه 
ته‌وقه لەگەل خه‌لکیدا بکه‌یت. به‌هه‌مانشیودش ناتوانی به‌ناوچه‌وانی گرژومزنه‌وه مامه‌له لەگەل 
خه‌لکیدا بکه‌یت. 


۶ // پیبراهیم خەقئ 
چون يەسەر هه‌ستهکانماندا رال پین؟ 
له‌راستیدا گورینی رابردوو به‌هیزترین فاکته‌ره ده‌کری لهژیاندا گورانکاری پێدروست بکه‌یت. 
رالبوون يەسەر هه‌ستهکاند(: 
يەگەم: زالبون بەسەر فسیولوژیای جه‌سته. 
دهربرینه کانی روخسار: 
جوله‌کانی جه‌سته. 
دووهم: گونجاندنی راسته‌وخز لەگەل هه‌ستدا. 
سێبەم : گزرینی نواندنی ناوه‌کی» گزرینی خودواندن‌ریزبه‌ندی بیرکردنه‌وهو ووشه‌کان. 


جواره‌م: ته‌رکی زکردنی ناماجه‌کان؛ گورینی واقیع؛ خه‌یالکردنی داهینه‌رانه. 


ناتوانیت واقيعێك بگوریت بهلام ده‌توانی په‌یردنت بو واقيعيّك بگوریت؛ بهوهش واقیع دێته 
توناغی گورانهوه» پاشان خاوبونه‌وه خه‌نده‌ی ناوه‌کی. 
یه که‌م: زالبوون به‌سه‌ر فسیولوژیای جه‌سته‌دا: 
+ هه‌ناسه‌دان: ميشك به‌نوکسجین ده‌ژی بری 72۳۳ نهو توکسجینه‌ی ده‌چیته نیو سییه‌کان‌وه 
نهر وهریده‌گریت. 
€ جوله‌ی جه‌سته‌و ده‌برینه کانی روخسار» گەر بيرت له‌گرفتيك کردهوه نه‌ویش داگیرتده‌کات» 
به‌قوولی‌و به‌هیواشی ھەناسەيەك هه‌لمژه؛ پاشان هه‌ناسه‌که به‌هيِزيك بدەرەوە ۳جار وینای 
خوشیو کامه‌رانی لەسەر روخسارت بکیّشه بيرلەكەسێك يان شتێك بکهره‌وه دلخزشت 
بکات پان بگهرتوه بير لەکێشەکە بکه‌رهوه» توانای خوت ددبینیته‌وه بوچاره‌سه‌رکردنی. 
بۆیه نازیزمان پێغەمبەر(ص) ڕێنماهان ده‌کات بزگورینی دوخی جه‌سته‌مان؛ گهر 
به‌پیوه‌بویت دانیشه؛گه‌ر دانیشتوبویت ڕاکشێ› دەسنوێژێك بگره ده‌بینی باری له‌شت 
دەگۆڕێ بۆ خاوبوونه‌وه دورکه‌وتنه‌ود له‌بیره سلبیه‌کان. 
دووهم: هەستەکان ده‌مان‌دوینن هه‌لگری پەیامێکن› لسه‌خوت بېرسە: نەم ھەستە 


بوداگیرمده‌کات آبوچی من توردم؟ نه‌وبیرزکه‌یه چییه نهم هه‌ستانه دهیانهینیته بوون؟ 


ي 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زأ(وەبیت ۸ 315 


ئەگەر هه‌سته‌کان سلبی بوون نه‌وا بر کردنه‌رهی سلبیش دټننه گوری؛ تۆ پیویسته بیانگزریت» 
نەم هه‌ستانه چون به‌کاردبه‌یت؟ هه‌موو تەم پرسیارانه له‌ناوه‌زی شیکاریه‌وه سه‌رچاوه دەگرن› 
به‌دوایدا گەر له‌خزت بپرسیت نهواتو ددیانگوریت بوکارامه‌یی و هیز. 

چی دهکه ین پوَئه‌وه‌ی هه‌سته سلییه‌کان وون پين؟ 

بگه‌ریوه بۆخاڵى ده‌سپیکردن» باری له‌شت بگۆڕە› دەبرینەکانى روخسارت بگۆڕە› هه‌ناس هکانت 
ریکسخه» ته‌رکیز بکه‌رد سەر چارەسەر به‌رپرسیتی نهو هه‌ستانه لهنه‌ستو بگره که‌شه‌رمه‌زارت 
نەكەن› تۆھۆكارى هه‌ست پیکردنیتی»۰ گەر زالنه‌بیت بەسەر تەم هه‌ستانه‌دا زياد ده‌کات‌و فراوان 
دەبێت لەچەشنى خوی لەسەر نهو شیودیه‌ی گونجاو نییه بۆت ئەنبار دەبێت. گورینی واقیعو 
خه‌یالکردنی داهێنەرانە› به‌گرهانه‌ی نهوه‌ی خۆتت بۆنامادەكردووە بۆتامادەبوونى كۆرێكو 
درکاندنی ووته‌کانت» کاتی ناماده‌بووت له‌کزره کهد نه‌وا د دربرین‌و خودکاریەکانت سلبی دهین. 

له کر که دێبته ددردوه هه‌ست به‌په‌ستیو دلگرانی دەکەیت› نهم نه‌زمونه دلته‌نگی کردیت؛ 
گەر له‌دوای نه‌وه هه‌لویستیکی هاوشیوهت به‌سه‌ردا بێت نه‌وا ناوەز نهو فایلی‌یت بوده‌کاتوه که 
نه‌زمونه‌که‌ی پێشوت تێدا ههلگرتووه. 

لیره‌شه‌وه ترسیتکی کومه‌لایه‌تیت بو دروست دەبێت له‌کوبون‌ودکان» چونکه نهو فایلیه‌یه 
کراوهته‌ومو دانه‌خراوه؛ گهر فیری نهوه‌بویت به‌خهیال واقيعێك بگریت دهبیّت بگه‌رتته‌وه بورابردوو 
به‌کاتژمیری دەرونى»› نه‌و فايلەيە بکه‌یته‌وه ده‌ریرینه‌کانی روخسارت جوله‌کانی جه‌سته‌ت به‌باشترین 
جۆرى رودان بگزریت گورینی ڕێژەی هه‌ناسه‌کانت نهو ووتانه‌ی ته‌ته‌وی ده‌ریانبریت؛ له‌مه‌شه‌وه نهو 
هه‌ستانه دێنەگۆڕێ که‌په‌یوه‌ندیدارن؛ به‌مه‌ش پهیبردنت ده‌گزری بو نهر واقیعه؛ کاتی ناوهز نه‌و 
فایلیه‌یه‌ی کردهوه ده‌بینی په‌یبردنو هه‌ستگه‌لی نوتبان تیدایه» يان خهیالی داهاتوو بکه ثهو 
هه‌ستگه‌له نوتبه بخهره‌کار: تاقیبکهردوه کاتی روبه‌روی نهو هەڵوێىستە ددبیته‌وه مێشکیش 
هه‌لویشته‌کانی كۆن‌و نوی دهبینیتهوه له‌نیتوانیاندا هه‌سته به‌هیزه‌کان هەلدەبژێرێت نه‌وانه‌ی 
گرتدراوی بیرکردنه‌وه‌کانن که پێداڭریت لەسەر کردوون دوپاتت کردونه‌ته‌وه. : 

مه‌به‌ستیش لهو کرداره گزرینی په‌یردنه بۆگۆڕينى واقیع» توپه‌یبردنیکی نوی ده‌دهیته ناوهز 
بونه‌ره‌ی به‌یبردنی نوێت پی ببه‌خشیّت» تۆ دزخه‌که‌ی يەکه مارت تیکشاند نه‌نجا دزخه نویه که 


لهته‌نیشتهوه دانا» به‌بریاردان لەسەر دزخه نوێبەکە نه‌وا نه‌ریتی نوی دینه‌گوری؛ دۆخە کونه‌کانو 


۲ // نیبراهیم فى 


نه‌ریته په‌پوه‌ندیداردکان خۆیان ووندەکكەن› بزیه دەبێت له‌فایلیه‌کانی ئاوەزدا نه‌وانه هه‌لبگریت 
لهبه‌رژدوه‌ندیت دەبن و ژیانت پیشده‌خهن. 

یادی نهو ته‌نگه‌ژه‌یه بکهرهوه له‌رابردوا به‌سه‌رت هاتووه بيرله دریده‌که‌ی بکه‌رهوه وازانه 
نیّستا رونه‌دات بزانه تاکو چ ناستێك بیّزارت ئەكات› پاشان هه‌ناسه‌یه‌کی قوول ههلمژه سه‌یریکی 
چوارده‌وری خۆت بکه نه‌مه پیّی دەوترێ (شکاندنی دزخ) يان دهرچوون له‌دوخی سلبی» دوخ 
له‌دوای دوخ دروست مه‌که چونکه لهوانه‌یه دزخی یەکەم سلبی بیّت نه‌ودش کارده‌کاته سەر نهوه‌ی 
دوای خۆی: له‌خوت بپرسه گهر بگه‌رتیتهوه بو راببردوو به‌هه‌مان رهوش مامه‌له دەكەيتەوە 
چاوه‌کانت بنوقیّنه» خه‌یالی رابردوو بکه‌ردوه نه‌وهی نهته‌وی بیگوره» ددربرینه‌کانی روخسارت» 
باری له‌شت. تیکرای هه‌ناسه‌کانت» به‌باشترین شێوه خۆت بدوننه؛ پاشان بگوێزەرەوەبۆ داهاتوو 
خۆت خه‌ره هەڵوێستى هاوشیودوه نه‌ورت یه بگرەبەر که‌خوازیاریتی» تاكو هه‌ست به‌خزشی 
ده‌که‌یت؛ پاشان بگەڕێوە بۆئێستا› هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لمژه به‌هیتواشی پاشان له‌سینه‌ته‌وه 
ده‌ریبکه دهرهوه به‌هێزێك پاشان بیربکهرهود چی بیزاری کردویت ببینه هه‌ست به‌چی دەکەیت 
لهوبارهیه‌وه. 

گورینی رابردو له‌راستیدا له‌به‌هیزترین نهو شیّوازان‌یه کەدەكرێت ژیانی خزتی پیبگزریت. 

سەرجەم بیردوزهکانی سەردەم› هه‌ستاوه به‌دهرخستنی ستراتیژه‌ی سه‌رکه‌وتوانه في رکردنو 


وتنه‌وه‌یان به‌خه‌لکی نه‌ویش به‌نده به نواندنی نفونه‌یی مرژفی جیاواز. 


7 
ان به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآزده‌بیت رر ۲۲۷ 


یاسای گۆرينى حه‌سته‌کان: 


پیویسته وزه‌و توانا ناو‌زیکانت به کارببه‌یت» نه‌وستراتیژانه بکه به‌پالیشتی خۆت متمانه‌ت 


به‌خوای خۆت ههبیت ئەنجا بەخۆت. 


یاسای گورینی هه‌سته‌کان : 


چون ده‌توانی ستراتیژه سلبیه کت بدژزیته‌وه 


4 بررله ناسته‌نگه‌ی نیستای ژیانت بکهرهوه: 


ى وەك نه‌وه‌ی نتا ڕوئەدات تێبدا بزی باشان جاوتك به‌مانه‌دا بگێرەوە: 


۵ 


۵ 


۵ 


۵ 


ددربرینه کانی روخسارت. 

جوله‌ کانی له‌شت. 

هه‌ناسهکانت. 

خودواندن ریزبه‌ندی بیر کردنه‌وه‌کان. 

پیروباودر. 

دۆخەکە بشکێنه ( هه‌ناسه‌دانی قووڵ› سدیرکردنی راست پاشان چه‌پ). 


گورینی په‌یردنی واقیع: 


یه که‌م: بيرله هه‌مان نه‌زمون بکهرهوه پاشان لەخۆت بپرسه: ته‌که‌ر بگه‌رتیته‌وه بسورابر ده و . 


ده‌تواغم چ شتێك بسرمه‌وه يان زیادی بکهم لەد دربرینه‌کافدا يان جوله‌کان يان تیکرای هەناسەك ‏ 


يان بي کردنه‌وه‌کان يان بیرورا؟ بۆئەوەی دۆخەکە سەرلەبەر بگۆڕێت. 


دووهم: دست به‌گورینهکه بکه( نهو ددربرینانه‌و باری لاشه كەپەسەندى ددکه‌یت لە 


تیکرای هه‌ناسه‌کانت که‌ناسود هییت پیّدهبه‌خشن خوت بدویِنه به‌شیوهیه‌کی نیجابی پاشان ریز - > 
بیرکردنه‌وهکانت بکه هاوکارییان به‌بیرورای به‌هێز بکه. 


سییهم : نهو بیروراو بير کردنه‌وانه به‌هه‌ستگه‌لیکی تیجابیانه‌ود گریبدهرهوه. 
چوارهم: پاشان دوخه‌که بشکینه. 


۶ // نیبراهیم فه‌قیٌ 
قیکر دنه‌وه : 


+ تاقیکردنهوه‌ی یەکەم لهرابردودا: 
به‌یادگهو خهیالت بگەڕێرەوە بورابردوی بيرله هه‌مان نه‌زمون بکهرهوه» تیبنی جوری 
هه‌سته کانت بکه» هه‌ستگه‌لی نوی ده‌بینیتهوه نه‌وانه‌ی حه‌زیان لێدەکەیت› چونکه تۆ دهربرینه‌کانو 
جوله‌کانو هه‌ناسه کانو بیرو بوچونه‌کانت گوری. 
+ تافیکردنهوه‌ی دوودم له‌داهاتودا: 
به‌یادگه خزت بگوێزەرەوە بزداهاتوو خۆت بخهره ه‌و هه‌لویسته‌ی ده‌کری وه‌کو هه‌لویستهکه‌ی 
پیشوو بیّت نهوه‌ی له‌رابردودا به‌سه‌رهاتووه» پاشان ستراتیژه نوتبه‌که بخدره‌گهر: تیبیضی 
هه‌سته کانت بکه؛ ده‌بینیت هەستەکانت بوون به‌نیجابی؛ چونکه ناوه‌زی مرزیی بی‌کردنه‌وه‌کانی 
لەسەر دە اىن تەزموون بونبات نه‌نتت. پتویسته وزهو توانا ثاوهزیکانت به‌کارببه‌یت» نه‌وستراتیژانه 
بکه به‌پالپشتی خۆت متمانەت به‌خوای خۆت ههبیّت نه‌نجا به‌خزت. 
که‌سی سهرکه‌وتوو کاتی خزی به‌فیرز نادات له‌گله‌ییو گازنده‌کردندا» تو به‌رپرسیت له‌ژیانی 
خزت تۆ که‌شتیه‌وانی نه‌و که‌شتیه‌یت» ژیانی تۆ که‌شتی تزیبه؛ دهره‌نجامه سلبیه‌کان واب‌سته‌ی 
هه‌ستکه‌لی سلبین؛ د«ره‌نجامه‌کان ناگۆڕێن تاکو هه‌سته‌کانت نه‌گزریت؛ هه‌موو كەسێّك خاوه‌نی 


رابردویه که‌د درنجامی سلبی تێّدا هه‌لگیراوه» پینویسته په‌ند له‌نه‌زمونه‌کانت وه‌رگریت ره‌وشی ژیانت 


اج با دوخ هریت 
۰ ۱ ۳ = در ره - 

چون ده‌کری لهکارگیریدا سود لهکه‌شه مروقایه تیه‌کان وەی رێت 

کدشه‌ی مرویی له گه‌شه‌ی خودیه‌وه ده‌ست پیّده‌کات» گه‌شه به‌کارامه‌ییو به‌رتوانابیه‌کانت بده» 
نب بد. خوێنەوە› به‌دواداچون بکه» وابکه سبه‌ینی له‌دوینی باشتر بیّت» سەبارەت به‌لایه‌نی 
یت .۰ : پلانکیشبه. هه‌لسه‌نگاندنت ههبیّت شیکاری بکه. رتککاری بکه» تاکو باشرین 
دد :خاسه‌کان مسوکهر ددکه‌یت. 

نازار پیاوی که‌وره دروست نه‌کان: 

كەر نازار بوونی نه‌بوایه ناسوده‌یش نەدەبوو› ئەگەر نیگه‌رانی نه‌بوایه مانای خشیمان 


ەد «زانی هه‌موو شتيك خاوه‌نی سیستم و هیره. 


۵ 
چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زا(زمبیت 7۸ ۲۲۹ 


ي 
7¬ 


ئايائارا ر که‌سه گەورەكان دروستده‌کان؟ 
کاریکه‌ری ازار چیه لەسەر ده‌رونی مروا 
نوسیَنیکی زۆرم ههیه لەسەر ( دنامرکبه التکیف النفسی) ودلاصی پرسیار گه‌لیکم تیدا 
داونه‌ته‌وه؛ روم کردزته‌وه ئەگەر پیتچه‌وانه‌ی مانا نەبێت› نه‌وا بۆماناش مانايەك نابێت› نه‌گهر 
نازار نەبێت› ناسودەیش نابێت› ئەگەر نیگه‌رانی نه‌بیّت مانای تاسودەيان نهده‌زانی» هه‌موو شتیك 
خاوه‌نی سیستمو هێزێکه» چون بتوانین سهرکه‌وتوانه کتشی له‌شان دابه‌زینین بینه‌وه‌ی هیچ 
کاریته‌یه‌کی لاوه‌کیمان توشبێت› يان جاریکی دیکه بگه‌رتینه‌وه سەر کیش ززری ؟ چۆن لهوه‌ی فێر 
بوین سودمه‌ند ببین بۆ مسوگهر کردنی. بونهوه‌ی بعوانی کێشت دابه‌زینیت» پیویسته به‌چوار 
کرداری بنه‌ره‌تی ده‌سبه‌کاربیت. 
¢ بیرکردنه‌وه: بیرله‌و ته‌ندروستیه چاکه بکه‌یته‌وه که‌خوازیاریتی. 
* خهیال کردن: خه‌یالی خۆت بکه‌یت کیّشی له‌شت که‌می کردووه» نهو وینا خه‌یالکراوه 
لەزەيندا هه‌لگریت. 
*€ _ شیوازی خواردن» خواردنه‌وه» ناوخواردنه‌ود. 
ناگاداری نهر خواردنی نهو خوراکه بیت» خۆت لهوه‌مه‌گردوه حه‌زی لێدەکەیت› چونکه نهوه 
حه‌زلیّبونه که زیاتر دەكات› هه‌رچیه‌کت دەوێت بەبريار› نهوه‌ی ناته‌وی ھەربەبريار› زیاده‌خزری 
مه‌که لەش پیویستی به‌ناو هه‌یه ریژه‌ی ناو لهپیکهاته‌ی جه‌سته‌دا دەگاتە 48۰ 
* راهینانه وهدرزشیه‌کان: 
روژانه بۆ ساوه‌ی ۲۰ خوله‌کیش بێت هه‌روه‌ها مه‌شقه‌کانی هه‌ناسه‌دان بکه ددسته‌کانت 
بخه‌سهر نه‌ملاولای كەمەرت› هه‌ناسه‌یه‌کی قوول به‌هنواشی هه‌لمژه؛ نهو هه‌ناسه‌یه ساتێك 
له‌سینه‌تدا بهیله‌ردوه پاشان ددريبکه لەگەل بذاردنی ژماره‌کان يەك› دوو» سی به‌جوره.. 
نەم مه‌شقه ماسولکه‌کانی سك به‌هیّز دەكات› چه‌وردیه‌کانی له‌ش دەتوێنێتەوه› له‌سهر تەم 
مه‌شقه بزماودی ھەفتەيەك به‌رددوامبه؛ دهبینیت چوارچیوه‌ی که‌مه‌رت نزیکه‌ی ۲-۱ سم که‌می 


کردووه. 


۰ // نیبراهیم فه‌قی 


چۆن ده‌توائین لهپه‌رده‌می چه‌ماوه رتکدا به‌متمانه‌و چه‌سپاویه‌وه پدونین: 

دواندن لەبەردەمى جەماوەرێکدا یه‌کیکه له‌مه‌ترسیه مرزبیه‌کان وەك ترسان لەدۆڕان‌و نادیارو 
ره‌خنه‌گرتن ناخاوتن› گاڵتەو سوکایه‌تی پێکردن› دهکری به‌سه‌ریدا سه‌ رکه‌ویت لهریگه‌ی گەڕانەوەت 
بۆڕابردوو› پاشان گزرینی په‌یبردن به‌واقعی رابردوو» پاشان ژیان له‌نه‌زمونه نوتيەكەدا› پیّبه خشینی 
هیر پاشان هه‌سته به خهیالکردنی داهیّنه‌رانه» خهیالی خۆت بکه له‌تایندهدا که‌وتویته 
هەڵوێستێکی سەختەوە› تز هاوسه‌نگیه‌کی ته‌واوت ههیه نه‌مه زیاتر له‌جاريك دوباره بکەرەەو› 
دهبینیت جه‌سته‌و ناوه‌زت ده‌ستی کردووه به‌په‌یره‌ویکردنی به‌رنامه ریتژیه‌کی نوێ› کاتی ناماده‌ی 
روبه‌روبونه‌وه‌ی بینه‌ر دهبیت» وابکه له‌زوترین کاتدا نامادهبیت بنه‌وه‌ی نەبێتە حاله‌تیکی کتوپر؛ 
خه‌لکه که ببینه‌و ته‌وقه‌یان لءته‌کدا بکه»» بونه‌وه‌ی له‌مپه‌ری نیوان خوتو خه‌لکی بشکینیت» 
کاتی له‌به‌ردهم جه‌ماوه‌ردا وستایت» چاوبيرە نه‌وکه‌سه‌ی خوشتده‌وی؛ يان نهو ره‌خسارهت 
لا شورینه پاشان بازنه‌ی سهیرکردنه‌که‌ت هیدی هیّدی فراوان بکه. 

چۆن له حو یندندا سهرکهو تو د‌پیت؟ 

ناتوانیت له‌هیچ یه‌کیّك له‌بواره‌کانی ژیاندا سەركەوتو بیت گەرهاتو تەوبوارەت به‌دل نه‌بیّت» 
نه‌که‌ر رقت له‌بواریکی دیاریکراو بوو لەخوێندندا نه‌وا ده‌که‌ویت, دهرناچیت» ماودیه‌کی درێژ 
لموبوارهدا ده‌مینیته‌وه؛ به‌گرمانه‌ی له‌وبواره‌دا سه رکه‌وتوبویت وێڕای نه‌وه‌ی رقیشت لیّیه‌تی» 
به‌جیی دێڵێت سه‌رباری نه‌وه‌ی رقت لیّه‌تی. له‌نه‌زمونهکانت په‌ند وهرگره خه‌یالی خۆت بکه 
له‌داهاتودا؛ بزانه نه‌مه ته‌نها قوناغیکه نه‌مانه ناسته‌نگه‌کانی ژیانن هیچ کاتی دوخه‌کان به‌پیتی 
خواستی تۆ نایه‌نه پێشەوه› فیربه نه‌وناسته‌نگانه‌ی ریگریت ده‌که‌ن تێیان پەڕێنیت هدلبکه لەگەل 
نه‌وانه‌ی لەگەل تۆدا ناگونجیین» بونه‌وه‌ی بتوانیت له‌قزناغیکهوه بەردو قوناغیکی دیکه بسچیت 
سوربه لەسەر خزویستنی بواری خوێندن‌و كارەكەت› گونجاوبه لەگەل نه‌وانه‌ی روبه‌روت نه‌بنه‌وه 
له‌ودوخانه‌ی توانای کزرینت نییه؛ چاك بزانه تو ناتوانی سه‌رکه‌وتر بیت يان داهیّنه‌ر بیت 
لهوبواره‌ی خزشتناویت. 

بیگومان گورانو بریاردان باشتره بهلام بزچی سه‌ختی دهبینین له‌گوران, به‌رخوداندا؛ چونکه 
گۆڕان له‌د «پنویستی رزکارت ده‌کات. له‌ناوچه‌ی نارام دەرتدێنێت› پیویسته گۆرانى پله به‌ندی 


بیّنیته کایه‌وه نەك کتوپر. 


ي 


مەن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زأزدە‌بیت 1/ ۳۳۱ 


چۆن نهو ستراتیژانه بخهینه گهرا 

هاوکات له کزمه‌لگهیه کدا دهژین لەوەتێناگەن؟ 

په‌رچه‌کرداری کزمه‌لگه گرنگ نییه له‌خزتهوه دەسپێبكە› کاتی هەركە‌سێك ئەوەنەنجام 
نه‌دات» كۆمەلگە چاك دەبێت› گریانه‌ی دووهم لهبه‌رنامه ڕێژى زمانه‌وانیدا تاماژه بموهده‌کات 
که‌پهیردنت بوژیان به‌لگه‌ی ژیان نیبه» به‌لکو به‌لگه‌ی ژیانی که‌سییه. هیردنت بگوره خۆت 
بگزره کاره‌کان باشده‌بن. بوچی مرۆڈ وره‌ی لاواز دمبیّت؟ لهراستیدا وره‌ی مروَة ناڕرخێت نه‌وه‌ی 
رونه‌دات گورانی کاره سهره‌تاییه‌کانه لەژياندا› نه‌گدر ورهت هه‌بوو كتێبێك بکریت؛ نه‌وا کاره 
سهره‌تایه‌کانی ژیانت گوریوه پێدەچێت له‌جیاتی نه‌ود جلیْکی نوی بکریت. 

ستراتیژه‌ی کارای له‌به‌رکردن چىيە؟ 

هه‌ولبده لەھەر لاپەرەيە کدا بیر کردنه‌وه سهره‌کیه‌کان کورت بکهیته‌وه لەگەل ووشه تاکه‌کاندا 
مەبە› پاشان بیر کردنه‌وه سه رکیه کانت به‌شیّوهیه‌کی لوژیکیانه پیکه‌وه گرێبدەرەوە› پاشان بچوره 
سەر بیرکردنه‌وه ناوه‌نده‌کان يان لاوهکیه‌کان ناوه‌زی ئاگا توانای نيه لەيەك کاتدا زیاتر له۷-٩‏ 
زانیاری وەرگرێت. پیویسته بابهته‌ که سەرجەم بخویٍنیتهوه لهسه‌رتاوه به‌خیرایی تادەگەيتە نو 
بیرکردنه‌وهیه‌ی کزنترزلی بابه‌تهکه ده‌کات پاشان بی رکردنهوه سهرهکیه‌کان پوخت بکه ههولبده 
پوبر گه‌یه‌ك يا زیاتر کهبیر کردنه‌ومیه‌ك ده‌گرنه‌وه ناونیشانیکی سهره‌کی دانییت. 

چۆن به‌سه‌ر هه‌سته سوزداریبه‌کانتدا زال ده‌بیت بەرامبەر هاوسەرەكەت؟ 

ناگات لهته‌رکيزت بیّت له‌سهر کردارو ره‌فتاره‌کانی؛ چونکه نهو ته‌رکیزه لەگەل بلیسه‌ی 
هه‌سته‌کاندا دهبیته هی سرینه‌وه‌ی ھەرچى لهد هردوه‌ی ته‌رکیزه که‌یه(نه‌سکاتوما) برلمو کاره 
نیجابیه بکه‌رهوه پیودی گرتدراره: ئەمەش دهبیته هی کرانه‌وه‌ی فایلیه‌کانی ناوه‌زی په‌یوه‌ندیدار. 

چۆن امانجه‌کانت دیاری دهکه‌یت بریار ه‌ده‌یت! 

نهوه‌ی ناواتی بو نه‌خوازبت بینوسه» پاشان نهم ناواتانه ریزبکه بهپیی یه که‌مایه‌تیه‌کانیان» 
پاشان انى یه‌که‌میان دیاری بکه: سی هوکاریش بنوسه که‌سورت نەكەن لەسەر مسوگهر 
کردنیمان: نتا تۆ خاء‌دنی نامانجیست. هوکارهکان پاڵتەرن بومسوگهرکردنیان؛ سەرلەنوێ 
تامانجه‌کان ریزبکهرهوه به‌پیتی هم کاره‌کان» ههرنامانجيتك دابه‌ش بکه بو نامانجی ناوه‌ندی» نه‌خشه‌ي, 


مسوکهر کردنبن بکتشه به‌دوای هوکاری جیبه‌جکردندا بکه‌ری» دوای گه‌رانت به‌دوای 


۲ // نیبراهیم خه‌قی 
نامانجه کاندا یه که‌مایه‌تیه کان؛ هزکاره‌کانی جیّبه‌جن کردن» مسوگه‌رکردن» ده‌توانی له‌ژیر تییشکی 
نموانه‌دا بریاره‌کانت بدمیت. 

ایا راسته سه‌رزه‌نشی خۆم بکهم؟ 

سه‌رزه‌نشی خۆت مه‌که به‌لکو لیّپرسینه‌وه‌ی له‌گه‌لدابکه لەهەڵەکانت په‌ند وهرگره؛ هه‌ولبده 
لایه‌نه نیجابیه‌کان گه‌شه پێبدەیت› لایه‌نه سلبیه‌کانت راست بکه‌رهوه يان لیّیان دوربکه‌وه‌رهوه. 

چون ده‌تواغ توانای ت‌رکيزکردم گه‌شه پیبدهم: پەنجەکانت بخه‌ره به‌ردهم لوتت» که‌ميك دوریان 
ێغەرەوه› هه‌ناسه‌یه‌کی قوول ھەڵمژە› له‌گه‌ل هه‌ناسه هه‌لموینه که‌تدا به‌نجه کانت تاناستی برزکانت 
بەرزبكەوە› پاشان نزمی بکهرهره لەگەل دانهوه‌ی ههناسه‌کانتدا بزناستی يەكەجار› پاشان تەركىز 
بکه سه‌رشته‌که يان نه‌و کار‌ی خوازیاریتی» ده‌بینی توانای ته‌رکیزکردنه که‌ت پتر بووه» چونکه 
به‌مه ھەردوو پله‌که‌ی میشك ته‌رکیز بکهن لەسەر مه‌لبه‌ندی ته‌رکیزکردن له‌نیوان بروکانتدا. 

گورینی نواندنی اوه کی: 

پیکهاتن قه‌باره. دوریی؛ شوێن› گریدانو جیابونه‌وه: 

پیکهاتن : گریان که‌سيّك دهتترسینیّت یان بیّزارت ده‌کات. تزله‌ناخی خۆتدا به‌که‌سیکی 
ترسینه‌ری دوژمنکاری ده‌زانیست» لەزەينى خۆتدا وینه‌یه‌کی جیاوازی بوپیکبینه نه‌مجاره‌یان 
له‌دیه‌نیکی دیکه‌دا خه‌یالی بکه. 

دوریی: به گزرینی دوری به‌گزرینی هه‌سته‌کان؛ ناوهز به‌به‌کاربردنی وێنه بیرده‌کاته‌وه نه‌ویش 
شوێنەکە دیاری ده‌کات» شوینی ویِنه‌کان. 

پاشان دوری نیوان تۆو نهو وینه‌یه» پاشان قه‌باره‌که‌ی دیاری بکه په‌یوه‌ست بونر لك 
جودابونەوەت به‌گورینی شوینه که» په‌یوه‌ست بوون‌و جودا بونەوە› هه‌سته‌کانیش ده‌گورین. 
جودا بونه‌وه له‌هه‌سته‌کان جیاوازه لهپه‌یوه‌ست بون پێیانەوه› جودا بونه‌وه له‌هه‌سته سلبیه‌کان 
۰ چارەسەرى دهره‌نجامه ناقولاکان ده‌رده‌خات. 

کاتی فیلمتك دهبینیت روداوه‌کانی کاریگه‌ریت له‌سمر به‌جی دێڵن› پییسان هەڵدەچیت› 
پێدەچێت پیی بگریت» چونکه کارلیکت له‌گه‌لدا کردووه به‌هه‌سته کانه‌وه گرێدراویت› به‌پشت به‌ستن 
بهو بپرزکه‌یه ھەندێك له‌هوله سینه‌ماییه‌کان بیستك‌و چاویلکه‌ی سی دوری بەكاردەبەن بو 
دروستکردنی کاریگه‌ری له‌سه‌ر بینه‌ران که‌سيك په‌یوهست بێت بەنەزمونێكى ناقولاوه هیچ 
چارهیه‌کی ناکرێت به‌بی لێدابڕانى› تانه‌و کاته‌ی بتوانری له‌ددرهوه ببینری تاکو بیّته بابه‌تيك 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زالرهبيت YY J‏ 


له‌خه‌ملاندنه کانیدا تاکو له‌ترسه نه‌خوشی جودا بیته‌وه» بیویسته بزانی چسودیکی لهوه‌دیتوه» هو 
پەندە چیه لەم نه‌زمونه‌وه فیربووه. 
تە رکیز لەسەر امانجه‌کان: 
پرسیار له‌خوکردنت» چیم دەوێ› به‌ردو ئاينىدەت دەبات› بۆچى دەمەوێ؟ ئەوھۆيانەت 
پێدەبەخشێ هانت ئەدەن بۆمسۆگەر کردنی ناماغه‌که کەی دهمه‌وی؟ فاکته‌ری کار دێنێتەپێش 
چاوت› چزن مسوگه‌ری بکهم؟ به‌رتوانیایی‌و هزکاره‌کان ده‌خاته بەردەمت› کاتی دەڵێیت: من 
دەتوانم ئامانجمەکەم بپیکم متمانه به‌خوبوونت له‌بره‌ودا دەبێت. 
ته‌رکیز کردنت له‌سهر نامانجه‌کانت دسکه‌وت, وزه‌ی زەینیت پێدەبەخشێت› ھەرچەن تۆ 
نه‌رمو گونجاوییت له‌هه‌سته‌سلبیه‌کان دورەپەرێز دەبیت.. بیکاری هه‌سته سلبیه‌کان کاراده‌کهن. 
خاوبونه‌وه‌و بزه‌ی ناوه‌کی: 
بزنه‌وهی بگه‌یته دۆخى خاوبونه‌وه» هه‌سته به‌مکردارانه: 
ته‌رکیز. 
*€ هه‌ناسه‌دان:ر هه‌ناسه‌دانه‌وهت لهوهرگرتنه‌که‌ی درێژتر بشت» هه‌رکاتی هه‌ناسه دانەوەت 
لهوهرگرتنه‌که‌ی درێژتر بێت: له‌شت زیاتر خاو دهبیته‌وه) 
¢ خاوبونهوه‌ی ماسولکه‌کانی له‌ش( له‌ماسولکه‌کانی چارهوه ده‌ست بیبکه چاو وز‌ی 
کارزمو قناتیسی تیدایه» کاتی چاودکان پشو ئەدەن به‌شه‌کانی خاودەبنەوە وزه‌کانییشی 
داد به‌زن)پاشان له‌په‌نجه‌کانی قأچته‌وه ده‌ست پیبکه تاکو سەرت› ههرنه‌ندامیکی لەشت 
ته‌رکیزی بکه‌یته سەرو فه‌رمانی پیّبکه‌یت به‌خاوبونه‌وه؛ ئەوا خاو دهبیته‌ود. 
# خاوبونه‌وه‌ی زدینی: بير لە‌شوێنێك بکه‌ردوه دلت تیایدا خۆشبێت: له‌که‌ناری ده‌ریا؛ يان 
سەريازگە› يان بيابانيك. خه‌یالی لیّبکه ته‌رکیز بکه‌رسه‌ر ورده‌کارییه‌کانی» ردنگی تاوی 
دەريا› تاسانی بیگه‌رد. نی راخران ھەرچەن لهورده‌کاربیه کانیدا روبچیت زه‌ینیش زیاتر 
خاو دهبیتهوهیان بيرلەژمارەيەت یکه‌ردو: دوباردی بکه‌ردوهله کل هه‌لمژینی ھەناسەر 
دانەرەيدا› پاشان بیگوره به‌رمار:بءکی دبکه؛ به‌حزره. 
٩‏ رامان: بچوره نیو بابه‌تخه‌لیکه,ددلت حوشبکهن. خاوبونهوهو که‌شبینیت تیدا دیننه دی. 
ل‌به‌دیهینراوه‌کانی په‌رودردکار رامیینه. نه‌خوت. له‌به‌رزخوازی لەگەل بیر کردنه‌وه‌کاتدا 
په‌رودرد کار به‌پاکی‌و بیکه‌ردی راگره. 


۶ // ثیبراهيع فه‌قی 


بزه‌ی تاوەكى: 

چینیه‌کان بەیەکەم گەل هه‌ژمار ده‌کرین به‌دوزینه‌وه‌ی ئەم دیارده مرژییه» کاتی خەندە به‌روی 
کەسێکدا ده‌که‌یت» نه‌ویش خهنده به‌روتدا ده‌کات‌وه» کاتی خه‌نده بۆيەكێك له‌نه‌ندامه‌کانت 
دەکەیت نه‌ویش خەندەت بۆدەکاتەوە بێئەوەى بیبینیت» کاتی خه‌نده دەکەیت هه‌رنه‌نداميك 
له‌نه‌ندامهکانی له‌شت پاریده‌ی نهو خەندەيە ئەداتەوە› بزفونه گەر هه‌ستت بەنازارێك کرد 
لەھەركام لهنه‌ندامه‌کانی له‌شت باشان ته‌رکیزت کرده سهر؛ نه‌ویش له‌هه‌مان چه‌شنی خی زياد 
نه‌کات؛ گەر هه‌ستت بەئازارێك کردو بڵێت(من نازارم هەیە› من زر ماندووم) دیاره نهو ئازارەش 
زیاتر ئەكات› بەلام گەر ته‌رکیزت کرده سەر نهو ئەندامە لەناخەوە خەندەت بوکرد تاکو ھەست 
دەکەیت نەويش خەندەت بوده‌کات» نەم ياریددى نەوەئەدات ماده‌ی نەندرۆنین دست بکات 
بەدەردان› زانکوی هافارد نهوه‌ی سەلاند ئەوەیاریدەی گیراوه‌ی جليکۆجال نه‌دات بۆدەردان 
کەئەویش هه‌ستکردن به‌نازار کەمدەکاتەوە. مەڵبەندەکانى وزه‌ی لەش› به‌شیوازیکی باشتر خۆت 
بدوێنە: بەخۆت بلی: لەوانەیە پێشتر من لەسەر فلان شت يان فلان حاله‌ت بوبیتم» بهلام ئێستا 
له‌باشترین حالدام. 

مه‌لبه‌نده کانی وزه: 

لهله‌شدا حهوت مهلبه‌ندی وزه ههیه؛ یەکەميان له‌کونه‌ندامی زاورزیدایه پټی دەوترێ 
مهلبه‌ندی ریشه‌یی» مه‌لبه‌ندیکی دیکه له‌خواروی ناوکه‌وه‌یه پیتی دهوتری مهلبه‌ندی بوونى› 
مهلبه‌ندی ریشه‌یی به‌هاو بیروراک‌انو په‌یبردنه‌کان له‌ویدان؛ به‌وه‌ش بوونی تۆ دهچه‌سپیت» 
مدلبه‌ندیکی دیکه ههیه له‌نیوه‌ندی سکدا پیی دەوترێ مهلبه‌ندی خودی سی مهلبه‌ندی دیکه‌ش 
لەدلو گه‌رو ناوچه‌وان مه‌لبه‌ندیکی دیکه‌ی لای تاجی سەر پیّی دهوتری مهلبه‌ندی رزحانی» ئەگەر 
هه‌ستت به‌تازارتك کرد له‌ناوچه‌ی سنگتدا نه‌وه مانای واه مهلبه‌ندی مه‌به‌ست مهلبه‌ندی دله» 
نه‌وبیر کردنه‌و‌ی ده‌ست به‌سه‌ریدا دەگرێت نه‌ودیه تۆ نازاریکت ههیه نه‌گه‌ر بیركردنەوەكەت گزری 
ئازارەكەش ده‌گوری. نەگەر بیرت له‌نه‌زمونیکی سلبی کرددوه که‌تیستا تێبدا دەژیت› ههولبده 
تیبینی شویّنی هه‌ستپیکردنهکه‌ی بکه‌یت: پاشان دیاریکردنی مه‌لبه‌ندی وزه‌که‌ی که‌به‌رپرسه لیسی؛ 
پاشان نه‌و بیر کردنه‌وانه دیاری بکه به‌سه‌رتدا زالن؛ دوای تهوه هه‌ناسه‌یکی قوول هه‌لمده هه‌ولبده 
نهر هه‌ستانه له‌له‌شدا ده‌ریکه‌یت به‌وه‌ی له کل هه‌ناسه‌وهرگرتندا بەرەژور بجولییت لەگەل دانه‌وه‌ی 


هه‌ناسهدا ددریبکه‌یته ددردوه. 


ي 


چۆن به‌سهر هه‌سته‌کاندا زآ(دهبیت 7 ° 


جۆن هه‌سته‌کان و بڕکردنەوەکانت دەگۆڕێن؟چۆن به‌سهرخوددا زال دەبیت› چون نامانجهکانت 


مسوگهر ده‌که‌یت؟ 


بریارو ثاره‌زو: بریار بدهیت چی بکهیت. ناره‌زوی نه‌نجامدانیت ههبیّت» بریار له‌ناوه‌زی 
شیکارییه‌وه دەردەچێت› ناره‌زو له‌ناوه‌زی سوزدارییه‌وه. 

لبورده‌یی قه‌واو: به‌خراپی بي له‌هیج که‌سيّك مه‌کهرهره؛ هه‌رچهن له‌باره‌ی توه 
خراپیش بێت› له‌نیوان که‌سه‌که‌و ره‌فتاره‌کانیدا جیاوازی بکه به‌روحی مامهله لەگەل 
خه‌لکیدا بکه لبه‌ر خاتری په‌روهد گار لێیان ببورە› باپەروەردگار لێّت خۆشبێت. 
بایه‌حپیدان: بايەخ به‌ته‌ندروستیت بده بايەخ بەھەستو په‌یردنه کانت بده. 

قیبیضی: په‌یبردن ` × ریژه‌ی گوران دیاریده‌کات؛ تیبینی هه‌سته‌کانت بکهو شون 
گورکییان پیبکه. 

هه‌ناسه‌دان: خزراکی ميّشك نوکسجینه» برکردنه‌وه‌کانیش له‌سهر دوایین نه‌زمونه؛ 
کاتی هه‌ناسه نه‌دهیته‌وه بلی سوپاس بو پەوەردگار نه‌وا مێشکیش بیرکردنه‌وه‌کانی 
لەسەر سوپاسی پهوهرد گار بونیات ئەنێت. 

ده‌ربرینه کانی روخسارو جوله‌ی لش بگوره: دهربرینه‌کانی روخسارو جوله‌کانی لەشت 
بگۆڕە› نه‌وپه‌یام‌و هه‌ستانه‌ی له‌پشتیه‌وه حه‌شاردراوون بیزانه. 

خاوبونه‌وه‌و ارامی ناوەكي : بەهێواشى هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لمژه پاشان ورده ورده 
هه‌ناسهکه‌ی سینهت بدەرەوە› چەن جارێك دوباره‌ی بکه‌رهوه تاکو هه‌موو ماسولکه‌کانی 
لمشت خاودەبنەوە› كەنەو راهینانه نه‌نجام ن‌ددیت وابزانه له‌رشوینه‌دایت که‌دلت پیتی 


خوشه ته‌رکیز بکه‌سه‌ر ورده‌کاربیه‌کانی نهر شوێنە. 


گورینی نواندنی ناوه‌کی به‌ودیکه باشتر خۆت بدوێنیت› به‌خزت بلی: دەكرێ من پیشتر له‌سهر 


فلانه‌شت يان فلانه حالەت بوبیتم بهلام نێستا باشترین حالم هی باشترین ته‌ندروستی و زانست 


و ره‌وشت بۆیه کاتی دەڵێیت (من ماندووم) نه‌وا تۆ ماندوبون له‌یادکه‌ی خۆت نه‌خوازیت. 


راسپارده‌یه کی به‌دل .. 


به‌تارمگریو پشت به‌ستن به‌خوای ه‌روهد گار ته‌توانی نامانجه‌کانت مسۆگەر بکهیت خوتت پی 


. قبول بیّت به‌ته‌واوی» ناسته‌نگو بارودۆخ ھەرچى چۆنێك بن تو ره‌فتاره‌کانو ناسته‌نگو 


هه‌سته‌کان نیت نه‌مانه -ه‌رجه‌میان جالاکیه‌کانی ژانو به‌رچه کردار هکانییتی. 


۲ // پیبراهیم فه‌قی 

رای خه‌لك و بوچونه‌کانیان همرچونيکك بن خوتت پی قبول بێت. 

ویِنه‌یه‌کی خودی بۆخۆت پێك بیّنه له‌ناخه‌وه» به‌هاوسه‌نگی نامانجه‌کانت مسۆگەر دهکهیت» 
متمانەت به‌خزت, توانا بیسنوره‌کانت هەبێت› فیّری نهو ستراتیژانه ببه هاوکاریت ئەكەن› بەرەش 
بروابرونت به‌تواناو بعرتوانایبهکانت بعبیرو نامانجه‌کانت بۇ دا تاکو هستيك زالدمیت 
بەسەرتدا که‌تو شایسته‌ی نه‌وهیت نامانفه‌کانت مسوگهر بكەيت:تۆ هه‌ولتداو به‌رده‌وام بویت 
خاوه‌نی وره‌ی به‌رزبویت بوسهرکه‌وتن. 

هه‌موو وزه‌کانت ناراسته‌ی پەروەردگار بکه خزشت بویت به‌گه‌وره رایبگره» پشتی پێ 
ببه‌سته له کاره‌کانتدا بیخه‌وشبه. له‌دنیاو دوارۆژدا کامه‌ران دهبیت. 

هه‌ميشه لهیادد بێت: هه‌مووساتیّك وابژی کزتاساتی ژیانته» به‌خزشه‌ویستی په‌وه«یستی 
به‌خوای په‌وهرد گاره‌وه بژی. به‌گویرایه‌لی شوینکه‌وتنی رهوشته‌کانی پیغه‌مبه‌رهوه بژی» به‌هیواوه 


بژى› به‌هه‌ول‌و کزشش و پیشره‌وی نارامی و خوشه‌ویستی و ریزو به‌های ژیانه‌وه بژی. 


هێزی بروا بەخۆبوون 7۸ ۲ ق 


+ کتیّبی چوارهم ۰ 


هیری پروا به‌حوپوون 


^ // پیبراهیم فه‌قی 


دەبێت مرۆۋ له‌بزاوت و پیشکه‌ووتنی به‌رده‌وامدا بێت› بو بریاردان هاوکاری خۆی 
بكات› ههر گیز نەڵێت کات بەسەرچوە› يان من لهوه مەزنترم تاگورانکاری بەدى بينم 
لەژيانمدا. يه کیک له‌گرنگترین لایه‌نه‌کانی که‌سیتی نيازمەنىدى هاوکاریه‌کانه بو 
راستکردنه‌وه‌ی که‌م و کورتیه کان ثهو به‌شدیه کدبه‌متمانه‌وه په‌یوه‌نیداره چونکه مرو 
که‌رمتمانه‌ی به‌خوی له کیسدا ثه‌وا ناتوانیت خاوه‌نی هیچ ده‌سکه‌ووتیک بێت› بوونی 
له‌ژیاندا به‌هایه‌کی ثه‌ووتوی نابیت شایانی باس بیّت.له په‌یبردنی خودى› نمونه‌ی بالا› 


وینای کودی؛ خه‌ملاندنی خود. ده‌سکه‌وته خودیه کان‌و ثه‌وانه‌ی لەگەل متمانه‌دا تهریین. 


هێزى متمانه به‌خو پوون : 

هه‌موو مرۆڭێك متمانه‌ی به‌خوّی ههیه به‌رنگه‌یه‌کی دباریکراو, که‌سيك ده‌بینیت متمانه‌ی 
به‌خوی هه‌یه‌و دەدوێت له‌که‌ل خه‌لکی با لەگەل هاوسهره که‌یدا: يا لەگەل مناله‌کانی» 
هه‌ریه کبکیش له‌یمه بروای به‌شتیکی دیاریکراو هه‌یه. 


هێزی بروا بەفۆبوەن 7۸ ۲۳۹ 


لەیەكێك لەکۆنگرەکاندا لەقاھيرە› که‌سیّك هات بۆلام تەمەنى ۷۰ ساڵێك دەبوو› پێّى ووتم: 
زۆر ده‌میکه بەئاواتەوەم نامه‌ی دكتۆرا وەرگرم پێم ووت: لهچ بوواریکدا؟ ووتی: گرنگ نییه گرنگ 
ئەوەیە نو ناواتهم بینمه‌دی» بهلام من بەسالاچوومو کاتی خوێندم نه‌ماوه. پێم ووت ته‌ونت 
چەندە؟ ووتی: ۷۰سال. ووتم: چەندێك کاتت پیویسته بزنه‌وه‌ی دکتورا بەدەست بێنیت؟ ووصی 
چوارسال. ووم: دوای نەم چوار ساله تەمەنت دهبیته چەند؟ ووتی: ده‌به ۷۶ سال. ووتم: گەر 
بەئاواتەكەت گه‌شتیت ته‌مه‌نت دهبیته چه‌ند؟ ووتی: ده‌به ۷ سال. ووم: گەر نه‌خوینیت دوباره 
ته‌مه‌نت دهبیّته چه‌ند؟ ووتی: ھەر ده‌بیّته ۷۲ سال. ووم: که‌واته بو دکتورا بخویینه. دوای تیّپه‌رینی 
چه‌ند ساڵێك چاوم بەكابرا که‌ووته‌وه؛ پێى ورم: من به‌ناواتی خۆم گه‌شتم. نه‌و پیاوه ههستی 
وایده‌کرد مادام ته‌مه‌نی گه‌شتوته ۷۰ سال چي ت ته‌مه‌نی لهوه درێژتر نابیشت» بویه ساته‌کانی 
به‌وجزره به‌ریده‌کرد وایده‌زانی نەم هه‌ناسه‌یه دراین هه‌ناسه‌یه‌تی و مردن پیشوازی لیّده‌کات. 

هه رکه‌سيك بەرێگەيە کی دیاریکراو متمانه‌ی به‌خوّی ههیه. ده‌بینین پیاونك لەگەڵ خه‌لکی 
يان ژنهکه‌ی يان مناله که‌یدا دەدوێت› همریه‌کيك لەئێمە بروای به‌شتیکی دیاریکراو هه‌یه.ئهو 
که‌سه‌ی دەڵێت من متمانه‌ی ته‌واوم به‌خوّم نيه موه قسه‌که‌ی هه‌له‌یه چونکه لەشتێکدا ڕۆچوە 
متمانه‌ی پێى نىبە بوّیه ُموبی متمانهیبه چر ده‌کاته‌وه بۆ هه‌موو شته‌کان و دەڵێت من متمانهم 
بەخۆم نییه. 

نايا ده‌زانن مرۆڭ گه‌ر متمانه به‌خزی له‌ده‌ستدا نه‌و كەسە له‌ترسو بیمیکی به‌تیندا ده‌ژی و 
هه‌ست ده‌کات هه‌موو خه‌لکی لهو باشترو بالاترن» چیتر له‌سای سیبه‌ری که‌سانیتردا دهژی و 
دەناڵێنێت بەدەست نازارو نه‌شکه‌نجه‌ی دهرونییه‌وه. 

به‌هاداربوونی خود به‌رله متمانه به‌خزبوونه‌و په‌ریشانی تیدا دێته دی بهلام نه‌و که‌سه‌ی 
که‌ميك متمانه‌ی تیدایه دهبینی ترسیکی نه‌ووتزی تیدا نییه» دیده‌کانی متمانه‌یان لێدەبارێت› 
له‌میانه‌ی چاوه‌کانییه‌وه هه‌ستده‌ک‌یت پیّت دەڵێت: من متمانهم به‌خم هه‌یه‌و ههرگیز ناکه‌ومه 
ژیرکاریگه‌ری تزوه» چیتر هیچ كام له‌فاکته‌ره دهره‌کیه‌کان کاری تێناكەن› چونکه شاره‌زایه‌و باش 
ده‌زانی به‌رهو کوی دەڕوات› ده‌زانیت به‌هوی نەم متمانه‌یه‌وه زال بیّت بەسەر ناسته‌نگه کاندا» 


هه‌ربه‌و متمانه‌یشه‌وه دەتوانێت لابدات له‌مه‌حاله‌کان. 


۰ // یبراهیم فه‌قی 


یەكکێك لهو که‌سانه‌ی لهزیاغدا کاریان تیُکردوم پیاویکه ناوی (رزبیرت شورل): نهم پیاوه 
شوینیکی دروستکرد ناوی(کریستل کاتبدرال)ه لەنيويۆرك› ده‌مانيك نهم پیاوه ویستی (کریستل 
کاتبدرال) دروست بکات. که‌سیکی پسپزری بیناسازی پێّی ووت: ئەم بینایه ۱۵۰ مليۆن دزلاری 
تیّده‌چیّت.روبیرت شول ووتی: من خاوه‌نی تاکه دۆلارێك نیم» پاشان فه‌رهنگیکی دایه ده‌ست 
پیاوهکه‌و ووتی: لەم فەرھەنگەدا وشه‌ی مهحالم بو بدۆزەرەوە› پیاوه‌که دستی کرد به‌گه‌ران بهلام 
نه‌یدوزیه‌وه» پاشان له‌نوسینگهکه‌ی پارچه کاغه‌زیکی بو هێنا› ووتی: ماوه‌ی ۲۵ ساله نهو وشهیهم 
لابردوه! له‌دنیاشدا شتێك نییه ناوی مه‌حال بیت. 

خودی تویه‌مه‌حال دننیته ناراوه. گهر بریار بدەيت‌و بیربکه‌یتهوه. نه‌خشه بکی‌شیت‌و 
ده‌سبه‌کار بیت چیتر مه‌حال له‌ارادا نامینیت. 

فرزکه‌کان شتیّکیان همیه ناوی به‌رگ(0/۲00آلا)کاتن فروکه‌ی نوی دەچێتە ناسان› دەبێت 
فرکه‌وانه‌که‌ی به تیژره‌ووترین خیّرایی بفریت نه‌نجا به‌خاووترین خیّرایی تاقی بکاته‌وه بونه‌وه‌ی 
ناستی فرینه‌کانی بو تاقی بیّته‌وه» بهلام مرۆڈ به‌هیچ جۆرێك تواناکانی سنوریان نیسه» به‌راستی 
زۆم پیخوشه كەدەبينم خه‌لکی ده‌چنه سیمیناره‌کان‌وه سودمه‌ند دەبن› ههروه‌ها خۆشحال ددم 
دەیانەوێ لەھەر دەروازەیەکەوە بێت سودبەخەڵکیش بگه‌یه‌نن. 

متمانه لەگەل ئاستەنگەكاندا ململانی دەكات: 

نم وکه‌سهی به‌شسیوه‌به کی ساغ ببردەکاتسەوە.› دەزانێت امانجصه‌کانی جين و 
به کوتی‌ده گهیه‌نن .کاتی ده‌گاته شوێنى مه‌به‌ست لهوتوه اسویه کی دورتر ده‌بینیت. 

لهسه‌رهتاوه ده‌پرسین هم متمانه یه له‌کو وه هه‌لده‌قولنت؟ ياشان کهسی 
شاوهرم متمانه به‌کوی دەگات؛ 

ددبسنین که‌سی خاودن متمانه به‌شیودیه کی دیاریکرار دەبزوێت› به‌شیوهیه‌کی دیاریکراو 
بیرده‌کاته‌وه؛ له‌دوایدا هه‌رچی روبدات نهر به‌سه‌ریدا زاله بر‌مدیّت هاورتیه‌کم هه‌بوو به‌رله پشنج 
سال نەم هاورنبهم ۲۵ملیون دۆلار زیانی لیکه‌روت» پیّم ورت: هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت دوای نهوه‌ی 
نهو هه‌موو زیانه‌ت لیکه‌ووت؟ پیسی ورتم: نهو پرسیاره گیلان‌یه چیه دهیکه‌یت.بیگومان 
په‌ریشام.ووم: به‌نیازی چی بکه‌یت؟ ووتی: کی یه که‌جار نه‌وپارهیه‌ی په‌یداکرد؟! من په‌یدامکرد» 
بیگرمان هه رخزیشم په‌یدای ده‌که‌مه‌وه. مانگو نێوێك له‌مه‌وبهر بینیصه‌وه؛ يەك ملیزن دولاری 


دسکه‌ووتبوویه‌وه» چونکه به‌چاکی سروشتی کاره‌که‌ی خزی ده‌زانی ویرای نه‌وه‌ش متمانه‌ی ته‌واوی 


هێزى بروا بەخۆبوون ۸ ۲۶۱ 
به‌خزی ههیه . هاورتکهم به‌شیوهیه‌کی راست بیری ده‌کرد دوه.به‌راستیش پلانی داده‌نا.به‌راستیش 
دەبزوا. به‌خودی خوی ووت: چه‌نديك بکه‌ووم دوباره سه‌رپی ده‌که‌ومه‌وه. 

ژاپزنییه‌کان خاوه‌نی ئەم کرداره باشەن› نه‌ویش: هەریەکێك له‌وان چوارکه‌رهت بکه‌ویت دەبێت 
پینج كەرەت سه‌رپی بکەوێتەود.گەربووبەشەشەم كەرەت نەبێت حه‌ووت كەرەت هه‌ستیته‌وه» تاکو 
نامانجه‌که‌ی ددییکیت.مه‌به‌ست لیره‌دا نه‌ودیه دەبێت تۆ چى بکه‌یت تاکو نامانجه‌کهت به‌دی 
بێنیت. پیویسته بزانیت به‌ردو کوی ده‌چیت. 

هو که‌سه‌ی به ره‌وشیکی بی حهوش بیرده کاتهوه ده‌زانشت امانجه‌کانی چین و به‌کونی 
ده گه‌یه‌نن . کاتی که‌شته شوێنى مه‌به‌ست لهونوه دورترین شون ده‌بینیت. 

هیزی متمامانه بەخۆ بوون چه‌مکیکی گه‌وره‌ی هه‌یه؛ ههرهینده‌ی وشه‌ی متمانت درکاند 
نیدی قسه لەسەر له‌خوگه‌شتن دیته گزری. 

قسه‌کردن لەبەرامبەر جەماوەردا بەیەكێك له‌ترسه‌کانی مرۆة هه‌ژمار دەكرێت وه‌کو ترس 
له‌دوراندن يان ترس له‌نادیارو ره‌خنه‌گرتن؛ گالّته پێکردن› ده‌توانیت به‌سه‌ریدا زالبیت لهرنگه‌ی 
گەڕانەوە بۆ رابردی پاشان وددو که‌ورتنی نه‌زمونه تازدکهو دوایش پیبه‌خشینی هێزو 
ده‌سبه‌کاربوون له‌بیر و خه‌یبالی داهیّنه‌ران».وابزانه له‌ناینده‌دا ده‌که‌ویته هه‌لویستیکه ناخزشو 
ته‌نگانه‌وه» تز که‌سیکی هارسه‌نگو زرنگیت نه‌مه‌ش زیاتر لەجارێك دوباره‌ی بکه‌رهوه ده‌پینست 
نه‌قلو جەستەت دوای ندر (داتا) نوتبه ددکه‌وون. 

کاتیکك اماده ده‌بیت بۆ ڕوبە‌ڕوبوونەوەی جەماوەرێك› ههولبده له‌زووترین کاتدا لهوی 
اماده‌بیت بو موه‌ی له‌پر نه‌چیته به‌رده‌می خه‌لکه‌که‌و پاشان استه‌نگه‌کانی نیوان خوت‌و هو 
ئاپۆرايە بشکێنیت کاتیکیش له‌به‌رده‌میاندا وه‌ستایت چاو بکیّره بو نه‌وکه‌سانه‌ی خوّشت ده‌ویسن» 
يان بۆ كه‌سێك رویه‌کی كەشى هه‌بیت پاشان ورده ورده بازنه‌ی بینین فراوان بکه. 

له‌یادمه لەیەکەمێ ليدوافدا لەبەردەمى هدزارکه دا بوو؛ پیّیسان ووم: تۆلەبەردەمى 
ههزا رکه‌سدا لێدوانت ھەيە› ووم: كێشەيەك نییه» که‌چی ههرکه سه‌رکه‌ووقه سەر سه‌کزی شانزکه 
ئەو ژمارەيەم بینی» ههستم کرد توانای وه‌ستاندع نییه لهبه‌رامبهر نەم ژماره ززره‌دا» به‌خومم 
ووت: چی هینامی بو نیّره؟! 

به‌په‌له بچوره دەرەوە.ھەروا چوشه دەرەوە› نو پیاوه هات بۆلام که‌له‌ته‌نیشتمدا وەستابوو› 


نهو دهیزانی تواناکانی من چه‌ندن» ووتی: بۆكوێ ده‌چیت؟ ووم: بو نزیکترین ده‌رگا تاکو بچمه 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 
دهردود. ووتی: بگه‌ریوه لیّدرانه‌که‌یان بو بده؛ بەوپەرى هێزەوە بزیان بدوی بلی نه‌مرز شتگه‌لیکی 
زور قێردەبن› راسته‌وخو چومه ژورەوە› یەکەم وشهم دەدركاند› دەنگىم گورابوو نه‌مده‌زانی نه‌و 
ده‌نگانه چۆن له‌ده‌می منه‌وه ره‌ها دەبن› هه‌ستم کرد سهرجه‌میان چاوم لی ناتروکێنن هه‌زار 
كەرەت دوو واته دوو هه‌زار چاو سهیرم ده‌که‌ن» منیش ده‌مه‌وی دهربازم بەلام ناتوا هدولم نه‌دا 
به‌دو وشه کوتایی پی بێنم› ههرکه تهواو بورم هاعه دەرەوە ووتم نسیتر دوباره‌ی ناکه‌مه‌وه هیندهم 
به‌سه. 

له‌به‌ردهم ۰ که دا بومن گونجاوه» دیسان پیاوه‌که هاته‌وه بۆلام› ووضی: پیویسته 
جاریکی تر لێدوانێك بدهیته‌وه ووتم : ناتواغ: ووتی: گویبگره بزانه چیت پئ دەڵێم› جاریکی دیکه 
مه‌لی ناتوانم. بلی نامه‌وی» چونکه گهرته‌وی كارێك نه‌نجام بدهیت دلنيابه نەنجامى نه‌دهیت. 
سبهینی لیدوانت ههیه لهبه‌ردهمی خهلکیدا» متمانەت بەخۆت ههبیت. 

لهدلی خومدا ووتم: دیاره نەم کابرایه شیّت بووه» نه‌یبینی جاری پێشو چیم به‌سه‌ردا هات؟ 
نامه‌وی لەبەردەم ئەم ژماره زۆرەدا بدوێم من ته‌نها چل که‌سم به‌سه تا نه‌وه‌بوو جارێك باسم 
لەسەر( باوهر) کرد» ووتم: من کاتی هاتمه نیو نەم ولاته‌وه هیچ که‌سیّك ناشنام نه‌بوو. پارهو 
پولیکم پی نه‌بوو؛ ویپای نه‌مان‌ش دسکه‌ووتنی کار بکه‌سیکی عهرهب لهم ولاته‌دا کاریکی 
مه‌حال بوو دەبوو به ژماره‌سی له‌دامه‌زراندا. بۆچى من داده‌مه‌زرتنن؟ 

من خاوه‌نی نەم بير ورایان‌بووم بزیه نه‌ددبزوام. هیچم نه‌ده‌کرد. پاشان به‌خومم ووت: گهر 
پاردیه‌کم پینییه چ گرفتیکی ههیه خز هه‌موو سهروه‌قه‌نده‌کانی دنیا له‌خالی سفرهوه ده‌ستیان 
پێكردوه› ته‌مه‌نیکی زۆریشم نییه نه‌وه باشتر؛ لەگەل نه‌وه‌شدا عهرهم عهره‌به‌کانیش سه‌رداری 

کاتی نه‌وه هاتوه جوله‌ی بۆ بكەم› جولام سه‌فه‌رم کرد بینیم کارێك چاوه‌روانيم ده‌کات تاپ 
شۆرین› باشترین قاپ شۆرى که‌نه‌دا من بووم› ھەر لهو ڕێگەیەشەوە گه‌شتمه کارگیری بالا› چونکه 
له‌ماو‌ی شەش سالی کارکردم خه‌لکیم دهبینی لهبزاقدا بوون. به‌ریوهبه‌ری گشتيم دەبينى نانی 
ده‌خوارد» دەبىزوا› ده‌مینی چۆن هه‌لسوکه‌ووتی ده‌کرد» چون بیری ده‌کردهوه گر گرفتیکی 


هه‌بووایه. 


هێزی بروا به‌خۆبوون ۸ ۲۶۳ 


جارێك له‌که‌سیکم پرسی: گەر گرفتیکی که‌ورهت بۆ هاته پیش چون مامه‌له‌ی نه‌که‌ل دهکه‌یت؟ 
لهردلا مدا ووتی: کە‌سێکی چینی هه‌مان پرسیاریان لێێكرد لهوهلامدا ووتى:"گرنگ نیسه» 
هه‌رچیه کم بەسەر بیّت گهر له‌ناوم نبات هێزم بۆ زياد ده‌کات" 

کاتی لەگەشتەكام دەگەرێمەرە گزرانکاریه‌کی به‌رچاوی دەبینم له‌خه‌لکیدا: دهبینم کی 
به‌نه‌خوشی دل دمرێت› کی دوجاری كەم نه‌تلی بووه کی دياردەيەك له‌جه‌سته‌یدا رویداوه تەی 
ته‌ندروستی کوا؟ بو به‌نامه‌یه‌کی وەرزشى ڕێك نه‌خه‌ین بو جوله‌و بزاووتی خزمان. 

له‌ژاپزن نه‌وکه‌سه‌ی له‌ده‌ردود دێت یەکەم كارێك نه‌نجامی بدات هه‌ناسه‌دانه به‌شیودیه‌کی ڕێك‌و 
پێك› بزواندن به‌شیوه‌ی ڕێكوپێك› که‌لیم پرسین بو به‌رجزره دەكەن؟ لهوهل مدا ووتیان: کارتیکه‌ره 
دهرهکیه‌کاغان لەسەرەو تەم کردارەش به‌ربه‌رچی نهو کارتیکه‌رانه نه‌داته‌وه نه‌وان به‌شیوازیکی 
راست ده‌بزوینو به‌ریه‌ی" ۰ وەبەردێنن› هه‌موو مهلبه‌نده‌کانی وزه‌کانیان ئەوپەرى تۆكمە 
دەكەن. 

وابزانه بەڕێوەبەرێك ئەمە به‌فه‌رمانبه‌ره‌کانی دەڵێت: چه‌ند خولەكێك ھەرچىيتان به‌دهسته‌وهیه 
دایبنین بۆ نه‌وه‌ی بەرێكوپێكى ھەناسە بدەين‌و به‌شیّوازیکی دیاریکراو بجوڵێێ نه‌وکات خه‌لکی 
پێیدەڵێن نەم به‌ریودبه‌ره شیّت بووه چونکه نه‌وان فیّری نو باوه نه‌بوون گه‌رچی کردنی نه‌مکاره 
له‌وپه‌ری هیزدابه . 

پیویسته کاتی نه‌وه هاتبیّت مرۆَةٌ به‌خزی بڵێت: له‌توانامدایه هه‌موو تواناکام بخه مه گهر» 
منیش پرسیار دەکەم کی له‌نییمه هه‌موو تواناکانی ودگه‌رخستوبه‌ریژه‌ی: 72۱۰ ودلامیش هیچ 
کهس. 

بنویسته مرۆؤ براننت چۆن مامه‌له لهکهل خه‌لکیدا ده‌کات. چۆن مامه‌له لەگەل 
هاوسهره که‌یدا لەگەل مناله‌کانیدا ده‌کات» فیری ه‌وشتانه‌ی گه‌شه‌ی مرویی بێّت» هه‌میشه 
توانا کانی زیاتر ده‌کات 

جاریکیان له‌مونتریال لیّدوانتکم ئەدا› هه‌ربزیه له‌نیوان په‌نجا که‌سدا که‌سیّك هدلده‌که‌ویت 
دەیەوێت وانه‌بیژه‌که سوك بکات چیتر لاپه‌ره‌کان ههلده‌دات‌وه له‌به‌رخویه‌وه دەڵێت› دەبێت نه‌مرو 

) بێت به‌مه‌راقه‌وه سه‌ری پی بنیمه‌وه؟ 
ئەو ره‌وشه‌ی نه‌وجوره که‌سانه به‌کاری دەبەن دانيشتته له‌به‌ردهمی وانه‌بیژه‌که‌و ته‌رکیزی تهواو 


دهکه‌نه سەر شتیکی دیاریکرار به‌مه‌ش کاريك ددکهن وانه‌بیةهکه قەڵسو بیّزار بکهن لهو 


٤‏ // پیبراهیم فه‌قی 


لێدوانەمدا ئافرەتێك به‌رامبه‌رم دانیشتبوو دەیویست بێزارم بكات› جوله‌یه‌کم بۆکردو چاومتیبری 
پاشان چاوم گوێزایەوە بونه‌ودی لەتەنیشتیدا بوو› پاشان سهیریکی دیکهم کرددوه جوله‌یه‌کی ترم 
بوکردو سهیریکی دیکه‌یم کردهوه تاراملیکرد هه‌مویان چاویان خسته سه‌ری تاکو ددرونیم 
ماندوکرد؛ نه‌مه‌ش بونه‌وه‌ی من نه‌وکاته زالبووم به‌سهر متمانه‌ی خومدا. دوای ته‌واو بوونی 
وانه‌که که‌سيك هات بولام ووتی: من ئەزانم بز وات له‌گه‌لدا کرد: نه‌وه پیت ووت گاتهو گەپ 
لەگەل گه‌ورددا مه‌که.گه‌ر مرزَة پی بکه‌نیت توانای وهرگرتنی ۱۶جار بگره 7۱1 زیاد دەکات» 
کاتی به‌شیوهیه‌کی ته‌ندروست هه‌ناسه نه‌دات. 

وه‌رگرتضی نوک‌سجینی ۱۸ زياد شه‌کات» بۆیه دەبێت به‌ته‌ندروستی هه‌ناسه بدهین 
به‌ته‌ندروستیش مولیّینه‌وه ددزانین خوای په‌رودردگار مروفی بونه‌وه نه‌فراندوه بۆجولاندن‌و بزواندن 


خاوه‌نی نامانج بیّت بو گه‌شه‌کردنی نه‌قلی. 


ده‌بیت نموه له‌بیر نه‌که‌ین که شتيك هه‌یه پێى دەووترێت" ده‌سکه‌ووته‌کان " دوراندن 
بوونی نییه. ثه‌وکه‌سه‌ی ده‌دورشت. له‌دوراندا براوه‌یه. میشکی وای ليده کات له‌دوراندا 
براوەبێت. ثه‌وکه‌سه دوراونکی جیهانیبه. میشك جیاوازی ناکات له‌نتوان کاری راست‌و کاری 
نارڕاست› میشك له‌سهر نموه‌ی خوّت گەورەت ده‌کات. 

هانده‌ره‌کانی متمانه: 

په پبردثی خودی: 

ززربه‌ی گرفته‌کان بەهۆی ئەوەوە ڕودەدەن› که‌سی يەكەم دەیەوێت که‌سی بەرامبەر وه‌کو 
خؤن بیّت. گەر كه‌سێك پێت بلیّت دەبێت وابکه‌یت بو ئەوەی باشتر بیت» لهوانه‌یه ئەم به‌لای 
په‌یبردنی خودی ئەوەوە باشتر بێت. به‌لام به‌لای په‌یبردنی خودی منهوه باشتر نىيه. 

په‌یبردنی خودی وشهیه که په‌یبردنر نرخ‌و خوونه‌ریته‌کانی سه‌باردت به‌شته‌کان ده‌گریته‌وه» کاتی 
منال له‌دايك دهبیّت زمانیکی نییه روبه‌روی جیهان بیته‌وه: نه‌و زمانه‌ی لیّی تێدەگات› بویه 
له‌سهره‌تاوه به‌دایه‌و بابه دێتەگۆ› پاشان ناوی شته‌کان فێردەبێت› لێرەوه دهست به‌فیربوونی هه‌موو 
زمانه‌کان دهکات‌وروبه‌روی جیهان دەبێتەوە 

پاشان له‌خگه‌شن په‌یبردنی مناله‌که‌یه به‌شته‌کان‌و بير وباودرو به‌هاو جه‌وهه‌ره‌کانییه‌تی» کاتی 


تەم مناله دێته جیهانه‌وه: په‌ی ب بات خه‌لکی به‌زمانیکی به‌ددر له‌زمانه‌که‌ی نهر دەدوێن› 


هیزی بروا بهخۆبوون ۸ ۲۶۶ 


مه‌به‌ستم جیاوازی نییه له‌زمانه‌کاندا؛ نینگلیزی بێت يان عهره‌بی يان فەرەنسى»› به‌لکه جیاوازی 
لەچەمكو به‌هاو بوچونه کانه. لێرەوه هونه‌ری هه‌لسوکه‌ووت کردن دێتەگۆڕێ› چونکه ھەركەسێك 
داکزکی له به‌هاویوچونی خی ده‌کات» ھەركەس خاونی كۆمەلێك شته که‌ماناکه‌ی جیاوازه لەگەل 
خه‌لکی. گهر به‌پزچونی خۆم لەگەلت بدوێم به‌بیرورای خوم به‌مانای شته‌کان سەبارەت به‌خوم 
به‌به‌های خوم؛ نه‌مانه هه‌مووی سەرجەم لەگەل تۆدا جیاوازن؛ نه‌وکات بەريەك که‌ووتنیّك 
لەهونەرى به‌یوه‌ندیکردن دا روده‌دات؛ چسونکه له خگه‌یشتن هسه‌موو شسته‌کانی مىن 
دەگرێتەوە»پەیوەندیم بهخزمه‌ود.نهزمونهکام.تاقیکردنهوه‌کام.زمانه کم .به‌هاکهم ده گریتهوه. 
ئەمەش90 بەر له‌ته‌مه‌نی حه‌ووت سالان دروست دەبێت: 
کاتێك دێمه دنیاوده جیهانیکی جیاواز لجیهانه‌که‌ی خزم جیانی دایهو یابه» جیهانی فیرگه 
جیاوازه له‌جیهانه‌که‌ی دایه‌و بابه» من به پهیبردنتکی خودی داتاکراوم» کاتی چومه جیهانه‌که‌ی 
ددردوه دهبینم خه‌لکی به‌تیگه‌یشتنیکی دیکه‌ود ده‌دوین که‌ليك جیارازه لەگەل نوه‌ی من. 

بزفونه: متمانه به‌لای منهوه گەلێك گرنگه بهلام به‌لای که‌سیکی دیکه‌وه گرنگیه‌کی نه‌ووتزی 
نییسه به بزچونی من لێك گه‌یشتن گرنگه توره‌بوون ناپەسەندە› به‌بزچونی که‌سیکی دیکه 
توره‌بوونر مشتومر کاریکی ناساییه. 

خه‌سله تهکانی له که یشتن :له خز گه‌یشتن خاونی سی خه‌سله‌تی بنهره‌تیه: 

یه كەم ؛ خوازراوه: 

چونکه له‌داتا کردنه‌وه هەڵدەتوڵێت› نیّمه له دايكو باوك پاشان له‌فیّرگه‌دوایی له‌هاوری دوایی 
له میدیاکان ئەنجا له‌خودی که‌سهکه‌ودنه‌جا له‌جوغزی کزمهلایه‌تی وخانه‌وادهوه وه‌ریده‌گرین. 
که‌واته تۆ داتا کراویت‌و داتاکردنه‌که‌شت خوازراوه» که‌واته نیمه نه‌توانین بیگورین؛ چونکه داتا 
کردنه. 

دووهم: ریک‌خراوه: 

ده‌خوازیت له‌هه‌مان شوێندا بمینیته‌وه نایه‌وی به‌ردو جیّیه‌کی دیکه بروات؛ به‌رگری لەخۆى 
ده‌نوینی» که‌واته ریکخراوه به‌رگری له‌خوی ددکات. ههرله کهل له خز که‌یشت به‌دست دنت لەگەل 
زمانو مانادا دهسبه‌جی ده‌چیّته ناوچەيەك پیسی ددور ری ناء حه‌ی (ن وده) بان (نارامی) 
به‌ومانایه‌ی هه‌موو شتێك لەم ناوچه‌یه‌دایه: کدر بیت‌و لیب دەرچىت ھەر کورانخاریه‌ك لەژياندا 


بێت بهرگریه‌کی به‌تین دەكرێت چونکه نه‌صه هییجهوادی نهو -.حه‌ی ن مهودیه کدندناحتدا 


۲ // پیبراهیم فه‌قی 

ھەيە. لەم ناوچه‌یه‌د! مررَدٌ هه‌ست به‌نارامی ده‌کات چونکه خاوه‌نی ده‌رامه‌تیکه به‌باشی پێی 
دەژى› خاوه‌نی مالێکه جێگهی حەوانەوەيە› خاوەنى کاریکه پێشر لەهەوڵیدایيە› نەوەشى 
بەدیھێناوە که‌خوازیاری بووه. نەم ناوچه‌ی ئاراميە من بە(مەترسى) ناوزه‌دی دەکەم› چونکه 
نه که‌رمرود گەر بهو په‌ری دلنیایهوه دڵنیابێت› تواناکانی ناخاته گەر› چونکه نازانێىت بۆچى 


نایانخاته گهر. دلخوشه .نیدی بزچی خی ماندر بکات؟ 


دوابه‌دوای ئەمەش روتین دزه ده‌کاته نیو ژیانی یدی بسن هیوایی‌و ثازاره ده‌رونیبه‌کان 
ده‌ست پێدەكەن› زۆرێك ده‌بینین هه‌موهو کاره کانی به‌خته‌وه‌ریان له‌بهر ده‌ستدایه كەجى 
له‌راستیدا نەخۆشى دەرونین › به‌خویان دەڵێن "بو بگۆڕێم " به‌مجوره به‌ختیارم به‌لام لەناخەوە 
بێزاره» چونکه چوارده‌وری له‌بزاقدایه‌و ئەويش له‌خالیکی چه‌قبه‌ستودایه. 

زۆرینەی گرفته‌کان بهو هوّیموه دێنه پیش كەسىك لهبه‌رامبه‌رهکه‌ی دەخوازێت وەك خوی 
بێت ئەوەش بکات ئهو به‌دلی بیّت» گهر كه‌سێك پیت بلیّت دەبێت وابکه‌یت باشتره؛ لهوانه‌یه 
نموه به‌لای ئەوەوە باشتر بێت نەك به‌لای منه‌وه. 

لێرەدا چیروکی هاورتیه‌کم دینمه‌ود خاوهنی چیشتخانه‌یه‌کی ماسی برژاو بوو؛ جاریکیان پیی 
ووم: ده‌زانی نهم ماسیه تتازه‌برژاوه به‌لام تامی نیسه پيم ووت: ماسیه‌کی در بینه بادوای 
باماسیهکمت بکهویت لهنیو ناوه‌که‌دا؛ چونکه نهو ماسیه‌ی تز لهنارچه‌ی ناراصدا دهژی هیچ 
چالاکیه‌کی نییه تاکو ماسولکه‌کانی به‌هیزین چێژێك ببه‌خشنه تامه‌که‌ی؛ نه‌ویش نهره‌ی کرد 
که‌من ووتم تامی ماسیه‌که‌ش گۆڕا.گەر كه‌سێك مالهکه‌ی بگۆڕێت هه‌ست به‌ناسه‌قامگریو 
نانارامی ده‌کات له‌سه‌ره‌تاوه دیسان گورینی کار بوکاریکی دیکه ھەرچەن باشتریش بیّت دوباره 
نه‌وکه‌سه ههستی نانارامی تیدا دهبزویته‌وه چونکه خوی دهبینیته‌وه ناوچه نارامه‌که‌ی یه که‌جاری 
گۆڕيود. که‌دوا له کستکیش دهکه‌یت بڕیارێك بدات تۆ بهو دواکاریه‌ت له‌نارچه نارامیه‌که‌ی خی 
دەریدێنیت› کاتێکیش دەرتھهێنا به‌ره‌فتاره‌کانییه‌وه ددرچوه به‌ٍ‌وشی خۆیەوە نەك به‌ناکارو رهوشی 
تۆوە› چونکه كەس توانای گورینی که‌سی دیکه‌ی نییه. بزیه دەبێت زانیاریه‌کار كۆ بکه‌یته‌رد, 
وا له‌حه‌لکی یکه‌یت پڕبكەبەوە 
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تاسزی بۆ فراوان بکه‌یت بزنه‌وه‌ی شته‌کان مانایه‌کیان هەبێت› 


برياربدەن‌و سروس گهر ند مانه‌شت درد خە لک لێتەو: ع ددین. 


ب 


ده کیک له كىشە بنه‌ره‌نه کانی وان باوان و وه‌جه کان» باوك له کوره که‌ی دەوێت ستیکی 


دىارىكراو تکات. دایکیش حه‌مانشیوه‌ی له کحه کەی دەونت› مادام مرو حه‌زده کاںو يى 


هذزی بروا بەغؤبوون ۸ ۲۶۷ 


خوشه له‌کردنی شتیکی دیاریکراو سهرکه‌ووتو ده‌بیّت تیایدا چونکه ھەركەس خاوه‌نی تى 
که‌شتنی خویه‌تی» هم تیکه‌شتن‌ش لهوبه‌ری هێزەوەیە ئەم تیکه‌شتنه‌ش اونته‌ی دات کردنی 
که‌سه که‌یه. به‌لام ئەگەر مرو به‌ناچاری شتیکی پی بكەن› هوا نموشته بەدەرە له به‌یبردنی 
خودى. به‌ها , بیروباوه‌رو بەدەرە لهثامانجه‌کانی. 

فونه‌ش: دایكێك به‌کوره‌که‌ی يان به‌کچهکه‌ی دەڵێت" دهبیّت خاوێن بکه‌یته‌وه» پاش كەمێك 
دەگەڕێتەوە سه‌ریان دەبینێت خاوتنیان نه‌کردوته‌وه» دوباره‌ی ده‌کاته‌وه" دمبیّت ھەر ئێستا خاوینی 
بکهیتهوه" دهبینین نهم دایکه زاله بەسەر مناله‌کانیدا دوای کارێکیان لێده‌کات لەدیدى په‌یم‌دنی 
خودی خویه‌وهیه بویه هه‌ست به‌توره‌بوون ده‌کات چونکه ناتوانیت واله مناله‌کانی بکات تاکو 
ژوره‌کانیان خاوێن بکه‌نه‌وه نه‌وکاته‌ی بیرده‌چیّته‌وه به‌شداری مناله‌کانی بکات لهو داواکاریه‌دا 
ئەوەش پێدەوترێت به‌شداری هاوبه‌شی کردن لەتێگەیشتن› بری دەچێت نەم کاره بخاته جوغزی 
دهسکهوته کانه‌وه؛» بهلام نهوه‌ی بزمناله‌کان دێته پیش نهودیه پێیان ووتراوه دەبێت وابکه‌نو 
وابکه‌ن بویه مناله‌کان نازانن بو نه‌مکاره دبیّت بکه‌ن؟ چۆن بیکه‌ن؟ 

لێرەدا شتیکی سه‌یرم بیرددکه‌ونته‌وه: 

دوای نه‌وه‌ی خوای گه‌وره دوکچه دوانه‌که‌ی پی به‌خشین» لموکاته‌دا من لەدەرەوە بووم› 
پزیشکه‌کان پیّیان ووتم دهبیّت سه‌ردانی پسپورتکی تایبه‌تی نه‌وبوواره بکه‌یت بو نوه‌ی كۆمەڵێك 
رینمایی پێویستت پی بدەن له‌بار‌ی منالی دوانه‌وه» دوایش پزیشکیکیان پێ ناساندم» سه‌ردانی 
نوسینگه که‌يم کرد؛ شویِنیکی شپرزهو دانیشتبوو قاچی خستبوویه سه‌رقاچ پاشان که‌ووته ووتووێژ 
له گه‌لمدا باسی سیستمه که‌ی بوکردم» ووتم: نامن له‌جزری ریکخه‌ره‌کانم» سەيرە به‌راستی که‌سیك 
خوی له‌شتيّك بیّبه‌ری بێّتو هانی به‌رامبه‌رکه‌شی بدات بو پابه‌ندبوون پیّوه‌ی. 

سهم : دینامیکیه: 

به‌رده‌وام ههولی نهوه نه‌دات پێش بکهویت به‌باشتر بگات› بەڵام بەو مه‌رجه‌ی نەم باش بوونه 
به‌تیگه‌يشتنه خودي ەکەی خوی بێت نەك به‌تیگه‌شتنی که‌سیکی دیکه من ددخوازم پیشبکه‌ووم» 
من ده‌خوازم گهورهم» من ده‌خوازم باشبم چونکه مروَدٌ به‌هوی دهسکهوته کانییه‌وه گه‌وره دهبیت» 
نه‌مه‌ش داواکاریه بنه‌رٍه‌تیه که‌یه‌تی: پنویستیشی به‌پاره ژماره ۷دبیّت له‌زنجبر دی پیتویستیه کاندا. 

ده‌سکه‌وته کان هه‌ستی پیشکه‌ووتن له‌مرزقدا ده‌بزوینن: هه‌ستی که‌ور‌یی که‌شه‌کردن ده‌کات 


نه‌مه‌ش مانای دینامیکیه واتا بەردەوام لهبزاقدایه بهلام به‌مه‌رجيك تەم بزائه له‌په‌یردنی خودی 


۸۵ // یبراهیم فه‌قی 


خزته‌وه بێت› به‌لام گەر بەگوێرەی که‌سیکی تربێّت نه‌وا له‌به‌رده‌وام بوونیدا سهرکه‌وتوو نابییت» 
کهواته پټویسته دینامیکی بیّت به‌گویره‌ی په‌یردنی خودی خۆت› چیروکیکی راسته‌قینهم 
بردیته‌وه لهکزتایی سالی په‌نجاکاندا پیاوێك له‌کزمپانیای "فزرد " کاریده‌کرد؛ نەم پیاوه لەگەل 
"فۆرد "ى خاوه‌نی کزمپانیادا دەبێتە شه‌ریان؛ دهبیّته‌هوی دهرکردنی نهم پیاوه‌و دمست له‌کار 
کیشانه‌وه‌ی. بزیه بریاری بزاووتن دەدات‌و ده‌ستده‌کات به رکابه‌ری کردنی کزمپانیای فزرد "و 
بچوك کردنه‌وه‌ی» په‌یوندی ده‌کات به‌کزمپانیای کرایسلر "موه دهبیته بەڕێوەبەرى› ئەم کزمپانیایه 
به‌دست قەرزەوە دەينالاند› زیارت له ۸۰ ملیار دولار قه‌رزار بوو› ۵۰۰ هه‌زار کارمه‌ندی بیّکار 
دەبوون گهر کزمپانياکه دابخرایه؛ به‌صه‌ش زیارت له ۲۵۰۰ لقی له‌جیهاندا دوچاری داخستن 
دهبوویه‌وه» کوم‌انياکه خاوه‌نی ۲۵ ملیار دولاری سه‌رمایه نه‌بوو له‌بانکهکاندا. 

نەم پیاوه به‌جزرتیکی دیکی بزوا؛ په‌نای برده بەر کزنگریسی نه‌مریکی تاکو پاردیه‌کی بده‌نی 
بەقەرز› بۆبەرگریکردن له‌مانه‌وه‌ی چالاکی کزمپانیاکه سه‌رزك قایل بوو به پێدانی نهو بره پارهیه 
دوای نه‌وه‌ی تێگەشت که ۰ هزار کارمه‌ند بیکار ددبنو ده‌که‌ونه سهرجاده‌کان؛ بویه بری 
۵ملیار دزلاری پیدا؛ پیاوه‌که پاره‌که‌ی ودرگرتو گه‌رایه‌وه ددستی کرد به‌برکردنه‌وه دەبێت 
چیبکهم له کویوه دەست پیّبکهم؟ 

تەم پیساوه بریاریدا له‌سهره‌تاوه باشترین که‌سانیکی پسپور بینیّت بزکزمپانیا ورده ورده 
گرنگیدایه به‌شه به‌هیزه‌کانی کزمپانیاو به‌شه لاوازه‌کان وەلا دەنا› پاشان گرنگیدان به کارمه‌نده 
وهبه‌رهیّنه‌کان لەكۆمپانياكەدا› هه‌موو کاره‌ناوخویبهکانی کزمپانیای ریکخسته‌وه له‌ماودیه‌کی 
سی تاچوار مانگیدا ته‌واری کزمپانیاکه‌ی وەگەڕخستەوە. 

دوای ریکخستنه‌وه‌ی کاروباری كۆمپانيا نه‌جا کیشه‌ی فرزشتنی بازاری هه‌بوو.چی واده‌کات 
خه‌لکی تەنھا توتومبیّلی نەم کزمپانیایه بکرنو نه‌چن به‌لای کزمپانیاکانی دیکه‌دا؟ 

بێگومان دبیّست نوتزمبیّله‌کانی جیاوازبیت له‌نزتومبیلی کزمپانیاکانی دیکه: دەبێێت 
داهیّنانی تیّدا بکریت. 

شەم پیساوه كۆبوونەوەيەكى به‌کارمه‌ندانو فه‌رمانبه‌رانی کزمپانیاکه کرد. پیسی ووتسن: 
نه‌یانتوانیوه داهێنانێك له‌نزتزمبیلدا بكەن جیاواز بێت لهرانه‌ی لب اردا هدیه بویه له‌ماوه‌ی 
شەش مانگی داهاتودا هه‌موان له‌سهرکاره‌کانیان لاددبرین. بره ای ساوەی شه‌شه مانگدا 


که‌ماودیه‌کی مه‌حاله بتوانرێت نهو داهینانه بیّته‌دی کومپانییا ھەستا بەد ستکردنی یه که‌مین 


هێزى بروا بەفۆبوەن ۸ ۲۶۹ 
نوتزمبیلی ناوازه له‌جیهاندا به‌ده‌جور قسهی ده‌کرد» بوفونه دهیووت: سویچه‌کانت بونه‌چیّت؛ 
بیرنه‌چیّت ددرگاکه کراوهیه: له‌ماوه‌ی هه‌شت مانگدا ۸ملیون ئۆتۆمبێلى فرزشت. پياوەكەش 
توانی قه‌رزه‌کان بداته‌وه له‌ماوه‌ی که‌متر له‌شه‌ش سال کزمپانیای (کرایسلر) بوه کومپانیایه‌کی 
جیهانی له‌ریزی پێنج کومپانیا جیهانییه‌که‌ی به‌رهه‌مهینانی نۆتۆمبێلدا ھەژماردەکرێت- 
ئەمانەش هسه‌موی بسه‌هوی بیرکردنهودو جوله‌ی پیاوهکه‌وه کزششی پێگەيىشتنو هیّنانه‌دی 
تامانجەكەيەوە بوو. 

بیری کردهوه توانا بی سنوره‌کانی خسته گهر؛ بیری کرهوه له‌خالیکدا نەچەتێت› نه‌بیّته 
شوینکه‌وته‌ی پیشینه‌کانی بەم جوله‌یه‌ش نه‌و سه‌رکه‌وتنه مه‌زنه هاته‌دی. 
ئێستا نهو پیاوه لهو کزمپانیایه‌دا نه‌ماوه رزشتوه» که‌سیکی دیکه له‌شوینی نه‌وه؛ بهلام 
کهسیك لهنیمه ده‌زانیت کییه نهو سه‌رقکه‌ی جێگەی نهو پیاو‌ی گرته‌وه؟ ھەلبەت›نا.بۆچى؟ 
چونکه‌ی نهوه‌ی دوای نهو پیاوه هات که‌نیمه چیرزکه‌که‌ی ده‌گیرینه‌وه بریاری نه‌وه‌یدا له‌سهر 
مار نه‌و ره‌وشه به‌رده‌وام بت که‌پیتشتر له‌سه‌ری بووه وەك نه‌وه‌ی کورسیه‌ل بیّت به‌هه‌موو 
توانایه کیه‌وه پارێزگاری له‌دانیشتنی بكات› بێئەوەی بیربکاته‌وه له‌گرفته‌کانی کزمپانیار چارهیه‌ کی 
ايان بۆ دابنێت› بێئەوەی دهسکاری توانا لین نه‌هاتووه‌کانی خی بکات بینهوه‌ی خی 
لەبەردەم تەنگەژەکاندا ببینیته‌وه بینه‌وه‌ی داوا له‌خزی بکات نه‌وانه‌ی بو به‌دیبینن که‌خه‌لکی 
به‌مه‌حالی ده‌زانن. 
مرۆۋ ده‌بیّت له‌جوله‌و پتشکه‌ووتنی به‌رده‌وامدا بێت› هاوکاری خوی بکات بو ده‌رکردنی 
بریاره‌کان» به‌خوی نەڵێت کات نه‌ماوه؛ من لهوه تنهه‌ریوم گوّرانکاری به‌سهر ژیانی خومدا بێنم. 
مرۆذ دەبێت له‌جولهو پیشکه‌ووتنی به‌ردهوامدا بێت› هاوکاری خی بکات بودهرکردنی 
بریاره‌کان؛ به‌خزی ئەڵێت کات نه‌ماوه» من لهوه تیپه‌ریوم گرانکاری به‌سه‌ر ژیانی خزمدا بێنم. 
مروف ده‌ی‌وی بژى. خه‌لکی خۆش بووێت. خه‌لکی خوشیان بووێت› ده کرت ره‌خنه‌له‌خوی 
بگرێت› ره‌حنه‌ی لى بگیرنت؛ گورانکاری له‌خویدا بەدیێتێت. به‌لام کر نهو گورانکاریه 
جیاوازینت لەگەل تیگه‌شتنه خودیه که‌یدا جیاوازبیت لەگەل به‌یبر دنه که‌یدا, لەگەل بیر وباوه‌رو 
به‌ها کانیدا, ده‌بینن ئەم كەسە به‌رگری دەنوێنێت بەرامبەر بهو گورانکاریه. دهره‌نجامی هم 
ب‌رگری نواندنه‌یش ئه‌وکه‌سه له‌ناوچه ارام و اسودهکه‌ی خۆي وه‌دهرده‌نست» چونکه کارتك 
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ده کات نه‌یکردوه. رەفتارنك دەنوێنێت پێشتر نه‌ینواندوه. 


۰ // پیبراهیم فه‌هی 


له‌خو گه‌یشتن هه‌موو په‌یبردنه‌کان ده گریتهوه .هه‌موو بو ویاوهردکان جه‌وهه‌ری هه‌موو شته‌کان 
له‌ناو تیگه‌یشتنی خودیدا د«بینیته‌وه.پرسیاری نیّستا: من چون گورانکاری له تیگه‌شتنی خودیدا 
به‌دی بێنم؟ ووعان له‌خوگه‌شتن خوازاوه» پرسیار: شتێك گه‌ر خوازرا بێت ده‌گوردریت؟ 

بێگومان بەڵێ. چونکه له‌بنه‌ره‌تدا لەلايەن که‌سیکی دیاریکراوه‌وه داڕێژراوه وەك باوان» که‌واته 
دەگۆڕێت› ددبیّت بەجۆرێکیش بیگزرم لەگەل خودی خۆمدا كۆك بیّت. سەرەتا پتویسته نهوه 
بزانیت ربۆچونى خه‌لکی لەتۆدا نەلەئێستاو نه‌له ناینده‌دا پیتناسه‌ی تۆ ئاكەن› چونکه نهو بوچونه 
لەسەر بنەمايەك داریتژراوه که‌وابه‌سته‌ی به‌هاو سیستم‌و بیرکردنه‌وه‌ی خه‌لکیه. نەك به‌هاي تۆء نەك 
بیرکردن‌وه‌ی تۆ› نەك تیگه‌شتنی تۆ منو تۆو هه‌مووان په‌رجزی به‌روهردگارین» نیتر کی 
دەتوانێت کونترزلی که‌سیکی تر بکات. ؟ دوباره بیومدیت. داوایه‌کم پتشکه‌ش کرد بۆكار لهي هكيك 
لەهۆتێلەکان› نه‌وکه‌سه‌ی چاوپیکه‌وتنی لەگەل کردم ووتی: تو به‌هیچ جۆرێك به‌که‌لکی نیشکردنی 
هۆتێلەكان نایه‌یت» دوای نه‌وه‌ی به‌جیّم هتشت بریام دا من ززر سه‌رکه‌وتو دەم له‌کاری 
هوتیّله‌کاندا» بریاری نه‌وه‌هدا دوای نهر سهرکه‌وتنه دەبێت نیّواره خوانټك بو نهو پساوه 
ناماده‌بکهم. به‌راستیش که‌بوومه بەرێوەبەرى گشتی له گه‌وره‌ترین هوتیله‌کان نیّواره‌خوانیکم بۆ 
سازکرد؛ نه‌وپیاوه نه‌یده‌ناسیمه‌وه» چاوپیکه‌ووتنه کهم ومییرهینایه‌وه باسی رازی نه‌بوونه‌کهم بۆکرد 
سهبارهت به‌خومو پێم ووت: من ززر سوپاسی بێ پایانت نەکەم چونکه تۆ پالنه‌ریکی سهره‌کیم 
بوویت بۆ سهرکه‌ووتن. من قایلم بهتواناکانی خزم هه‌رچونيك بن› به‌خزم ههرچونيك بێت›› 
لیرهدشه‌وه نه‌و قوناغه ده‌ست پیده‌کات که‌ردخنه لەكەس نه‌گرم گەر رەخنەم گرت› نهوه دەگەیەنێت 
من پیویستیم له‌تواناکانی خۆم نییه: من ته‌نها ڕەخنەت لیّده‌گرم. من نامەئ هیچ بکهم» من 
ته‌نها لومه ده‌که‌م» من نامه‌وی گه‌ورهم» من به‌هیچ جوريك نامەوێ هیچ بکهم تهنا لومه ددکهم. 

لام حاله‌شدا من بەتەقلى ناناگای خۆم دەڵێم من پیویستم به‌تز نییه من کارم لزصه کردنه‌و 
له‌لزمه‌کردنیدا دەمە پاله‌وانی جیهانی. 


هیزی بروا بەغۆببەن ۸ ۲۹۱ 


نمونه‌ی پالای خودی: 
سهرکونه‌ی خوّت مەكە به‌لکو لێى پرسهوه, لاه له کانته‌وه فیربه هه‌ولبده لای‌نه 
تیجابیه‌کانی که‌سایه‌تی خۆت برهو پی بده‌یت. لایه‌نه سلبیه‌کان راست بکارموه يان له‌ناویان 
بهره. 
هه‌موو که‌سيك نونه‌ی بالای لهناخی خویدا ههیه. هه‌موو که‌سیکیش خوی باش دهناسیت‌و 
نه‌وکیشه‌یه‌ش به‌رژکی دەگرێت ده‌زانیت. فونه‌ی بالاش لەم پینج به‌شه‌ی خوارهوه پێکدێت: 
به‌شی ڕۆحی› به‌شی ته‌ندروستی, به‌شی که‌سیتی, به‌شی پیشه‌یی, به‌شی مادی. 
¢ به‌شی روحی: خاوه‌نی نونهیه‌کی بالای ناوه‌کی دەبیت› خۆیشت باش ده‌زانیت چیت 
دەوێت. 
۵ ۰ به‌شی ته‌ندروستی: ده‌زانیت چیت دەوێت› کێشەو گرفته‌کانت چین» ده‌زانیت سروشتی 
ته‌ندروستیت جونه. 
¢ به‌شی که‌سیتی: تز خه‌ملاندنی باری دەرەونى خۆت ده‌زانیت» ده‌شزانیت نه‌و خه‌ملاندنه 
چزن دیته‌دي. ۱ 
¢ به‌شی پیشه‌یی: ده‌زانیت لهچ بوواریکدا سه‌رکه‌ووتو ددبیت. 
¢ به‌شی مادی: دهزانیت خۆت به‌کوی بگه‌یه‌نیت. بۆفونە› به‌شی روحی تارادەيەك 
هه‌مورکه‌سیّك دەزانێت چی ده‌خوازیت» هه‌روه‌ها به‌شی ته‌ندروستیش. 
لێرەدا هەندێك كەس ھەن چاك ده‌زانن خوازیاری چین بهلام نازانن چزن بگه‌نه داواکه‌یان 
چونکه نه‌و که‌سان ناتوانن بگه‌نه نامانجه‌کانیان يان هه‌ولی پیگه‌شتنی ناددن بزیه دەست دەكەت 
به‌به‌راورد له‌نیوان خزیانو خه‌لکیدا تەم بەراوردکردنەش ددبیته هوی سهرکونه‌کردن» لۆمه‌و 
سه رکونه‌ی به‌خت‌و چاره‌نوسو خه‌لکیش دەكەن. 
کاتی که‌سيّك ناگاته مه‌به‌ستی خوازراو ئەوكاتە ده‌کاته قۆناغى بی هیوایی رارایی په‌ژارهو 
نیکه‌رانی, ئەمانە سەرجەم له‌به‌ر ئەوەن ئەوكەسە اتواننت بکاته شتیکی دیاریکراو له‌ناخیدا 
که‌ده‌بهونت پبی بگات. 


۲ // پیبراهیم خه‌هی 


ویرای نه‌مه‌ش دەبینێت خه‌لکی دهیانه‌وی بگه‌نه نه‌و شته؛ نه‌میش ده‌ست ده‌کاته بمراوردکاری 
نه‌نجا لزمه‌ی خوکردن: له‌دوایدا ره‌خته‌گرتن: هوشیاربه نه‌که‌ویته نەم داوهوه» چونکه گهر به‌وانه 
دهسبه‌کار بوویت نه‌وا دوچاری کیشه‌ی گه‌وره‌تر ده‌بیت. 
کیْشه‌ی گه‌وره: به‌سی شتی بنهره‌تی ده‌ست پیده‌کات : 
© به‌راوردکردن: به‌راورد دهکه‌یت له‌نیتوان خۆتو خەلكييا› بزانه ده‌دزرتیت چونکه به‌شتيك 
به‌راورد ده‌که‌یت تو لارازیت تیایدا. 
.7 ڕەخنه: دوای تەوەی کوتایت هیّنا به‌به‌راوردکردن» دەست دەکەیت بەڕەخنەگرتن› ر‌خنه 
لەھەموو شتیكر له‌هه‌موو كەسێك دەگریت. 
۳ کوتایی کاره‌که‌ش به‌وه دێنیت که‌لزمه‌ی خه‌لکی دەكەيت. 
منیش لیّره‌دا دەپرىم : نایا کاریکی چاکه‌یه مرو لمه‌ی خی بکات؟ 
لزمه‌ی خوت مه‌ که به‌لکو لّسی بپرسه‌وه. پەند لمحه‌له‌کانت ومرگره. ههولبده لایه‌نه 
تیجابیه کانی که‌سیتیت برهو پنبده‌یت. لایه‌نه سلبیهکانت جاك بکه دان ھەر لان به‌دوربیت. 
نەم سی شته لهوبه‌ری مه‌ترسیدان؛ گەر هاتو بهم قزناغه گه‌شتیت نهوه بزانه نمونه‌بالا 
خودي ەكەت له‌نیگه‌رانی‌و شپرزه‌ییدایه دەبێت نهوه‌ی له‌ناختدایه راستی بکه‌یتهوه. له‌یادمه 
جارێکیان به‌سواری تاکسیه‌لیبز شوێنێك دەچووم لەقاھيرە› لموکانهدا توتومبیلیکی جوری 
مرسیدس به‌لاماندا تیپه‌ری کرد» شوفیرهکه لەناوێنەکەوە سهیریکی کردمو ووتی: 
پاشا ده‌زانیست خاوه‌نی نزتزمبیله مرسیدسه‌کان هه‌مویان دزن؟ ووم: تزش حدزده‌کهیت 
نوتزمبیّلیکی مرسیدست هەبێت؟ ووتی: خۆ من دزنیم. ووم: که‌سيّك ههیه خاوه‌نی نوتزمبیّلی 
مارسیدس بێت‌و دز نەبێت؟ووتى: به‌لی حاجی عبدالله ناویك» ووم: حهز ده‌که‌یت وهك ناوبراو 
وابیت؟ بید‌نگ بوو بير ورا له‌ماوه‌ی چرکه‌یه کدا دەگۆڕێت چرنکه برله کارێك ده‌کاته‌وه به‌پیی 
تیگه‌يشتنه خودیه که‌ی بير ورا کەێتيەکەی› هه‌ستی کرد ناتوانی خزی بگهیه‌نیته ناستی نه‌وانه‌ی 
خاوه‌نی نوتومبیّلی مرسیدسن» که‌چی نونه بالااکه‌ی ناخی ناواتی ەوەی بوو وه نه‌وان بێت› 
به‌ناواتی نه‌ودره بو بیته‌خاودنی نزتزمبیلیکی لهو چه‌شنه؛ بهلام نازانیت چون بیگاتی هیچ 
هەوڵێکیش نادات بو وددیهینانی» کاتی نه‌ودم پێووت له‌کاتی ثاخاوتنمدا لەگەل نهو له‌سهره‌تاوه 
پاشا بووم تەنجا بووم به‌به‌گ تەنجا دواجار بوومه نه‌فه‌ندی.پیی ووتم: نه‌فه‌ندی ده‌زانیت ۳۵ساله من 


شوفیّری تاکسیم نايا تو ده‌توانیت وهکومن بکه‌یت؟ ووم: من له‌جیی تۆ بوومایه ئیّستا خۆم 


هزی بروا بەغۆبوەن 7۸ ۲۹۲ 


خاوه‌نی تەم تاکسیه بووم› ووتی: وایه ئەوەتۆ ئەڵێی خهونم بۆباس ده‌کهیت ووتم: نەك ھەر تەم 
تاکسیه به‌لکو له‌ماوه‌ی ۳۵ سالدا ده‌بوومه خاوه‌نی دنیایه‌ك تاکسی» چیتر کابرا نەك بیّده‌نگ بوو 
قسه‌ی لەگەل نه‌کردم به‌لکو حه‌زیشی نه‌ده‌کرد سه‌یری ناوچاویشم بکات. 

نهوه‌ی لهو شوفیّرهم گێڕایەوه نیلهامی خهیالم نه‌بوو به‌لکو نغون‌یه‌کی راسته‌قینه بوو» چونکه 
کابرای‌ك به‌ناوی " سنوی پارکر "ه توانی لمره‌ش گه‌وره‌تر بکات. 

نیستا نهو پیاوه خاوه‌نی کمپانیای "ازیاناای فرزکه‌وانییه باوکی نهو پیاوه شوفیّری تاکسی 
بوو» کاتی باوکی کوچی دوایی کرد پیشهکه‌ی باوکی گرته دەست‌و بیری کرده‌وه هم تاکسیه نيمه 
خاوه‌نی نین به‌لکو به‌کری وهرمانگرتوه» که‌واته بونه‌بینه خاوهنی تاكسيەك مالی خزمان بێت› بزبه 
وتویژی لەگەل براو كەسو کاریدا کرد له‌باره‌ی به‌خاوهن بسوونی تاكسى‌و نرخەکەیەوە› دوای دو 
سالیش به‌ته‌واوی بووبه‌خاوه‌نی یه‌که‌مین تاکسی. 

مادام بەڕێگەیەكی دیاریکراو بیربکاته‌وه نهو بر کردنه‌رهیه چريكاتەوە› که‌واته میشکیش 
بیرزکه‌یه‌کی دیاریکراو چرده‌کاته‌وه به‌پیی یاساکانی ن‌ستیش یاسای ته‌رکیزکردن دیته ناراوه» 
به‌پیی نهم یاسایه‌ش ته‌رکیز بکه‌یته سەر ھەر شتيك زال دهبیت به‌سهرتدا پاشان کارده‌کاتسه سەر 
ئاوەز› ئەنجا هه‌سته‌کانت» دوایی یاسای کیشکردن دیته نارا؛ به‌پیتی نهم یاسایه‌ش بیرله‌هه‌رچی 
بکەیتەوە ته‌رکیزی لەسەر بکه‌یت به‌هه‌مان چه‌شنو هه‌مان ئەنجام بۆت دەگەڕێتەوە› چونکه 
وزه‌ییه‌ کی دیاریکرارت بز نهو شته ناردره به‌هه‌صان چه‌شنیش بۆت ده‌گه‌ریتهوه» لەماوەيەك 

رتیشدا نهو پیاوه ده‌کاته خاوه‌نی تاکسی به‌وه‌شه‌وه ناوستیّت دهبیّت خاوه‌نی دان‌یه‌کی تریش 

پاشان سییهم تاکو دەبێته خاوه‌نی دنیایەك تاکسی له‌ماوه‌ی که‌ستر لەدەسالدا› بەخۆى دەڵێت: 

پیویسته من نه‌وان‌ی دمویست بیهینمه دی به‌راستیش پیکه‌ری نامانجه‌کانییه‌تی» لەم خالهدا 
چەق نابەستێت به‌لکو فراوانسی ده‌کات به‌کرینی نوتوبوسيّك زوریسشی نه‌خایاند چونکه 
له‌نه‌زمونه‌کانی تاکسی بەھرەمەند بوو به‌به‌خاوه‌نی که‌شتیگه‌لیکی نوتزبووس. درای به‌دیهینانی 
نەم سه‌رکه‌ووتنانه‌له نوتوبووسه‌کاندا ووتی: باشتر رایه کزمپانیایه‌کی فرزکه‌وانی به‌ناوی ازیانا " وه 
داصه‌زرینم» له‌یه‌کسهم سالى دەسبەكار بوونه‌ود هه‌موو شته‌کانی لکیس دان: هه‌ندتك 
له که‌سوکاره‌که‌ی پێان ووت: واز لهم بوواره بینهو بکهرنوه بو کاره‌کانی پیشو بو تاکسیو 


نوتویووسه‌کان: ووتی:. من دڵناء زوریش دلنیا. ھەروەك جون له‌کاری تاکسی, نوتوبووسه‌کاندا 
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پێى گهشتم له کاری فرزکه‌وانیشدا ھەر پیی دەگەم› ته‌نها له‌ماو‌ی دووسالدا بوو به‌خاوه‌نی" 
ازیانا آیر لاینز "و ھەر دومانگ جارێك ۵ملیزن دولار ده‌خزایه گیرفانی. 

نه‌مانه سه‌رجه‌میان به‌هژی نهوه‌ی نهو كەسە به‌وپه‌ری متمانه به‌خز بوونه‌وه بیری ده‌کردهوه 
نه‌وه‌ی ویستی هینایه‌دی» وردبه‌رهوه لهو له‌خاوه‌نی تاکسیه‌که ۳۵سال کاری لەسەر نه‌و تاکسیه بوو 
ن‌بوو به‌خاوه‌نی هیچ شتێك› چونکه هیچی نهده‌کرد جگه لهوه‌ی به‌راوردی تێوان خزییو خه‌لکی 
سهرکه‌وتوی ده‌کرد نه‌وانه‌ی توانیبوویان نه‌وه‌ی دهیانه‌ویت به‌دی بێنن› بهلام نەم نه‌یتوانیبو هیچ 
به‌دی بێنێت خهلکيّك ههیه فشار دەخەنە سەر خویان له‌خالی نغونه‌ی بالادا؛ له‌راستیدا تەم فشار 
کردنه ززر مه‌ترسیداره بنونه: 

که‌سيك دهیه‌ویت لهکیشی خوی دابەزێنێت› به‌تایبه‌ت له‌خافادا؛ چونکه دەیەوێت له‌کتشی 
خزی که‌مبکاته‌وه خزی له شیّوهیه‌کی دیاریکراودا دهبینیت» خوی به‌قه‌له‌و دەزانێت بویه هه‌میشه 
ززر له‌خزی ده‌کات» خی له‌خواردن دەگرێتەوە› یاریو وەرزش ده‌کات لەرادەبەدەر تاخزی 
دەگەیەنێتە نهو قزناغه‌ی هه‌ست به‌تاوانباری ده‌کات بەرەو خواردن دەگەڕێتەوە چونکه هه‌ستی 
به‌تاوان دەكرد› كەدەخوات لەرادەبەدەر زۆرخۆری ده‌کات نەم قۆناغەش له‌وپه‌ری مه‌ترسیدایه و 
دەبێت پشتگوێ نەخرێت› چونکه لەنەخۆريدا ھەست به‌تاوانو لهبخوریدا دوباره هه‌ستکردن به‌تاوان. 
له‌ودش سهیرتر نه‌وه‌یه من نەم قسهیه‌تان بو دەکەم› که‌د «رزمه‌وه بۆ مالهوه ددبینم کچه دوانه‌کهم 
خه‌ریکی پاریزکردنه لەمۆز تەمەش پاریزیکی قورسه؛ که‌سه که هیچ ناخوات جگه له‌موز 
لەرۆژەكەدا› کهواته راستیان ووتوه دهرگای دارتاش ڕووت‌و قووته. 

مرۆۋ اتوانیت به‌ڕوكەش حوکم بدات به‌سه‌ر که‌سیکی دیکه‌داو بڵێتِ که‌سیکی دوراوه يان 
به‌هیزه يان لاوازه. 

هه‌موء مرۆقێك له‌ناخه‌وه وینه‌یه‌کی بز هەرشتێك ههیه» نیمه‌ش خاوهنی دوو چاوین بو بینینی 
دنیای دهردوه گهر ته‌ماشای ناوینه بکه‌ین ته‌نها دەرەوەی شته‌کان ده‌بینین ناتوانین ناواخنه‌کانیان 
ببینین» هه‌رچه‌ند نەم شته ناوه‌کیانه نو جیهانه راسته‌قینه‌ی‌ن که‌به‌رجه‌سته‌ی" ۹ ی تواناکانت 
ده‌کهن تۆ ناتوانیت بینه‌ری وزه‌ی خزت بیت. ناتوانیت بینه‌ری دڵو جگه‌ری خۆت بیست» ناتوانیت 
توانا زەينى‌و ناوهزه‌کانی خۆت ببینیت وهك ژیری. نارامگری؛ يان خوشه‌ویستی‌و سوزی ناخ. 

بهلام دهتوانیت کلیّشه‌ی درد دت ببینیت» نتر چون پیت دەكرێت کونترزلی که‌سيك بکهیت 


سهرنه که‌ووتوه يان به‌هیزد له‌روانکه‌ی كڵێشەو رو که‌شهکه‌ی دهردودی. نهوه‌ی له‌وینه‌ی خودیدا 


Yoo 


هێزی بروا بەخۆبوون // 


روده‌دات له‌نێّوان چاوه‌کاندا چاوی سیّیه‌م ههیه‌و بەرەو ناخت دەچێت بونهوهی وێنەكەی ناوهوه 
ببینیّت نه‌وه‌ی خۆت وێنەت کیشاوه. 

چه‌ند ماوەیەکە ئەم وێنه ناوه‌کیه‌ش دیار نییه ته‌نها لەمێشکدا نەبێت› که‌سهکه لەدەرەوە 
خوی ددبینیّت» بوفونه که‌سیکی قهلهو له‌روکاری دهرهوه خۆى به‌قهله‌و دەبینێت ههولی نه‌وهده‌دات 
کیّشی خوی دابه‌زینیت دەست ده‌کات به‌پاریزکردن ئەمەش بوگورینی کلیّشه‌که‌ی دەرەوەيە› 
خواردن که‌مددکاته‌وه يان به‌ته‌واوی خوی لیدورده‌خاته‌وه تاکو خوی وه‌کو نهو که‌سانه لیّده‌کات 
که‌به‌ژنو بالای‌کی ڕێكو پیکیان هەیە› بەلام چاوه‌که‌ی سیّیه‌می ریِنه‌که‌ی ناوهوه دەبیینێت که‌چی 
هیّشتا بریاری به‌دلی خزی بونادات, دەڵێت ماووته هێشتا ههرقه‌له‌ویت چیتر تۆیش لهویدا وه‌کو 
خۆت ده‌مینیته‌وه‌هیچ گورانکاریهکت به‌سه‌ردا نايەت. زۆرێك له‌خه‌لکی ددبینیت خویان ده‌خه‌نه 
ژێر پاریزیکی قورسه‌وه بهلام هیچ گورانکاریه‌ك به‌سه‌ر لاشه‌یاندا نايەت› بوفونه: 

ئەو که‌سانه‌ی ده‌یانه‌وی جگهره ته‌رك بکهن؛ نهم جگەرەکێشانە› چاری سیّیه‌میان ناخیان 
دەبینێت نه‌ویش حهز به‌کیشانی جگهره ده‌که‌ن ده‌بینین که‌سیان ناتوانن وازی لی بێنن» گەر رزژیك 
خزیانیان بز بگرێت روژی دواتر دهست پێدەکەنەوە. 

جارێك رزشتم بو کرینی کامیرایه‌کی دیجیتال» فرزشیارهکه لێّى پرسیم: نيشت چیه؟ ووم: 
ل‌بواری گه‌شه‌ی مرزیدا وانه دەڵێمەوە کتیبی تایبه‌تیش لهو بووارهدا ده‌نوسم ووتی: به‌لی وکو 
نیبراهیم فه‌قی ووتم: به‌لی تهواوه دمیناسیت؟ ووتی: به‌لی» دوباره پشی ووتم تۆ کێیت؟ ووتم: من 
نیبراهیم نەقێم› ووتی: گالتهم پێدەکەیت؟ نیبراهیم فه‌قی کابرایه‌کی که‌له گه‌تی دریژه» ھەر بروای 
پینه‌کردم تاکو واژزی وهرگرتنی کامێراکەم کرد؛ به‌سه‌رسامیه‌ره سه‌یریکی کردمو ورتی: به‌راستی 
تز نیبراهیم فه‌قییت؟ ووتم: لهروژنکه‌وه له‌دايك بووم» من نيبراهيم فه‌قیّمر نه‌گوراوم. ئەم کابرایه 
له‌ناخیدا وێنەی کە‌سێّکی دیاریکراوی حه‌شارداوه نایەوێت بیگۆڕێت› چونکه مرۆ وینه‌یه‌کی 
خودی پییه‌و دەیبنێ› تەم وێنه خودیه‌ش لهوپه‌ری هیر مه‌ترسیدایه. 

یه‌کيك له‌زانکزکان هه‌ستا لیکولینه‌وه‌ی وینه‌ی خودی بونه‌وه‌ی بزانریت تاج ناستێك وینه‌ی 
خودی ده‌خریته ژرکاریگه‌ریه‌وه لیکوّله‌ران فیرخوازه‌کانیان کزکردهوه پێیان ووتن: لیکولینه‌وهکان 
دەريدەخەن› نه‌وان‌ی خاوه‌نی چاوی ره‌نگاله‌ین زیره‌کترو هوشیارترن لهو که‌سانه‌ی خاوه‌نی چاوی 
ڕەشن› له‌دوای دومانگ دهرکه‌ووت نه‌نجامی نهوانه‌ی چاویان ر «نگاور «نگ بوو به‌ره‌به‌ره به‌رهو بالا 


دەكشا› بهلام نه‌نجامی فیرخوازه چاوره‌شه‌کان به‌رهو داکشان ده‌چوی بزیه جاریکی دیکی 
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کزبوونه‌وهیه‌کیان کرد؛ پێیان ووتن: داوای لیّبووردن نه‌که‌ین ھەڵەيەك لەلێکۆڵینەوەکەدا رویداوه 
به‌پیتچه‌وان‌وه نه‌وانه‌ی خاوه‌نی چاری ره‌شن زرنگترو هۆشيار ترن له‌وانه‌ی چاویان ڕەنگاورەنگە› 
نه‌مجار‌یان له‌ماوه‌ی مانگیکدا نه‌نجامه‌کان گۆرانو پیچه‌وانه برونه‌وه نه‌جاره‌یان نه‌نجامی فیرخوازه 
چاوره‌شه‌کان به‌رهو هه‌لکشانو فیرخوازه چاو ره‌نگاو ره‌نگه‌کان به‌ردو داکشان ده‌چوو. 

کاتی که‌سيّك پوشاکیکی جوان له‌به‌رده‌کات نه‌وکه‌سه ززر دلی به‌خزی خۆشە› چونکه هه‌ست 
به‌جوانی ویِنه‌که‌ی ناوهوه ده‌کات کاتی بایهخ به‌لایه‌نه‌که‌ی ناودوه پاشان ددرموه دەدەیت 
بهله‌به رکردنی جلى جوانو به‌کارهینانی بونی خوش؛ نها که‌سیتکی روخوش دهبست به‌راستی 
دلخوش دهبیت روژهکه‌یشت به‌خزشیو کامه‌رانی لى به‌سه‌ر دەچێت. 

به‌لام نهو کهسه‌ی هه‌رچی جلیّك بیت گوێ ناداتی لبه‌ری دهکات ره‌نگه کانی نه گونجاون؛ له‌خهو 
بێدار دمبیته‌وه به‌رهو کار ملی ڕێدەگرێت به‌دریذابی رۆژ بیزاره هیچ وشەيەك له‌هیچ كەسێك قبوول 
ناکات. 

لهبررمه پزیشکیکی جوانکاری که‌یه که‌مین كەس بوو له‌باره‌ی وینه‌ی خودیه‌وه دواوه؛ دەڵێت: 
وین‌ی خودی کارنکه لهوپه‌ری مه‌ترسیدایه» جاریکیان کیژوله‌یه‌ك سه‌ردانی تەم پزیشکه ده‌کات 
بوکاری نه‌شته‌رگه‌ری» چونکه زیاده نیسکیکی هه‌بوو مه‌ترسیدار بوو؛ نه‌شته‌ رگه‌ریه‌که‌ی بۆ 
نه‌نجام‌درا به‌سهرکه‌ووتویی» کاتسی کچه‌که له‌ناوینه‌دا سهیری خی کردووتسی: به‌هیچ جوريك 
جياوازيبەك له‌خزمدا نابینمه‌وه» پێیدەڵێن: چزن شتی وادەبێت› تز نه‌ماره به‌وردی سه‌یری خۆت 
بكەرەوە› له‌کزتایدا پێی روتن: جیاوازیبه که دهبینم به‌لام هه‌ستی پیناکهم» مه‌به‌ستیش که‌سهکه 
پیش نه‌شته‌رکه‌ری خوی ببینیت له‌ناخهره خوی ببینیت. ئەگەر توانی خوی ببینیت له‌ناوهوه 
به‌شیرازیکی نوی نه‌وا توانای نه‌ودیشی همیه وێنه ناوه‌کیه‌که‌ی ناخی بگۆڕێت. 

که‌سیك ههیه به‌ناوی" اور من دینو" به‌هیزترین که‌سی جيهانيیه له‌گه‌شه‌ی مرزیدا؛ تەم 
كەسە لەسەر سه‌نویلکدا نانی ده‌خواردو له‌سه‌ر جادەش ده‌ستی له‌خه‌لکی پان ده‌کردهوه روژيك 
وێنەکێشێك توشی دهبیّت وینه‌یه‌کی به‌هیزو متمانه به‌خوی بۆدەکێشێت› وینه‌کیشه‌که دێت بولای 
پیی دەڵێت: ده‌توانیت ئەم كەسە بناسیته‌وه لەم تابلۆيەدا وینه‌ی کیشراوه؟ ووتی: نا.وێنەکێشەکە 
پیی ووت: جوان دیقه‌تی بده» کابرا ورتی: نهوه منم. تۆ منت بهو به‌هیزیه‌وه بینی؟ وټنه کیشهکه 


ووتی: به‌لی. کابرا ووتی: ده‌ی نیتر وادهم مادام تۆ منت بەمشێوە بینیوه! ڕێك‌و راست هه‌نديك 


هێزى بروا به‌خویوون ۸ ۲۵۷ 


زانیاری كۆكردەوە له‌کتیبکدا تزماری کرد ناوی لێنا باشترین فرزشیار لهجیهاندار )868 ۲۳6 
sales man in the world)‏ 

لەم كتێّبه ۱٤‏ ملیونی لێفرۆشرا› نه‌مه‌ش هه‌مووی به‌هوی نهوه‌ی وێنه ناوه‌کیه‌که‌ی 
گورانکاری به‌سه‌ردا ھات› مادام نهوه‌ی لهناودوهیه شیاری گورینه که‌واته نهوه‌ی ده‌ریشهوه 


ده ریت. 
شوترشاندن: 

پنویسته مرۆۋ به‌جوره قایل بێت که خوی ده‌بینشت, هو دۆخەيشى خۆش بووێت 
که‌تیایدایه‌تی.پلویسته مرو به‌وجوّره قایل بێت که خوی ده‌بینیت. ئەو دوخه‌یشی خۆش بوونت. 

خۆنرخاندنیش له‌وپه‌ری مه‌ترسیدایه» خزنرخاندن: مانای نه‌ورتگه‌یه‌یه خزتی تیدا ددبینیتهوه 
به‌مانای هه‌سته کانت نه‌سته‌کانت ددرباره‌ی خودی خۆت› خونرخانسن» نرخاندنی خۆته بوضودی 
خۆت› هه‌ستکردنت به‌ودی تۆ له‌خزت رازیت: نايا خزتت خۆش دەوێت؟ بویه دەڵێێ دەبێت مرزة 
خویی‌و خودی خوی خۆشبووێت. 

ھەنىدێك دەڵێن نهم قسهیه چیه خوشویستنی خود واتای خۆپەرستى› دیاره ئەمە 
تیگه‌شتنیکی ناجزره خزشویستنی خود واتا خزتت پی قبرول بيت به‌وجزره‌ی که‌هه‌یت وهك نه‌وهیه 
بڵێیت به په‌روهردگار من بهو خهلاته‌ی تز پیت به‌خشیوم وەك خوی پیِی قایلم پیویسته مرو چون 
خوی دەبینێت به‌جزره پیّی قبوول بیّت‌و نه‌ودزخه‌یشی خۆش بووێت تیایدایه‌تی. 

ناقایلی به‌خرد کهسه که ده‌گه‌ینیته نەم دوکاره بنه‌ره‌تیه‌ی له‌وبه‌ری مه‌ترسیدان: 

¢ كاري به‌کهم: 
ره‌فتاره ناجوره‌کان: 
که‌سهکه هه‌ستده‌کات هیچ به‌هایه‌کی خودی نییه؛ نه‌مه‌ش به‌های خوی نه‌زانییوه» چونکه پیششتر 

هیچ که‌سيّك به‌هایه‌کی بزدانه‌ناوه. بوفونه: منالیکی بچوك دهیه‌وی قسه بکات پیی دهوتریت 
وسبه‌و هیچ مەلى› تەم مناله ههستده‌کات لەھەموو دنىا كەمترە› له‌سهر نهم هه‌سته‌ش گه‌وره 
دەبێت› ئەو هه‌سته‌ش ده‌کات بویه دهیه‌وی خوی به‌گه‌وره بنوینشت» قدره‌بووی خشه‌ریسستیهکه‌ی 
له‌خه‌لکی ده‌کاته‌وه به کومه لك ره‌فتارو خوی به‌وانه گدوره ده‌کات له‌وانه دستده‌کات به‌جگه‌ره 


کێشان› خواردنی ماده‌ی ھۆشبەر› کرینی شتی ناپیویست. نەمانەش هه‌موی دەیەوێت هقی به‌ها 
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لەد هستچوهکه‌ی بکاتەوە› قهره‌بووی خزشه‌ویستی خی ده‌کاته‌وه» دهیه‌ویت که‌له‌بهره‌کانی ناوهوه 


پربکاته‌وه له ناخه‌وه پری ده‌کاته‌وه. من خزمم خۆشدەوێت دەبێت تەم شتانه بۆخۆم بکرم. 


+ کاری دووهم: لاوازی که‌سیتی‌و ترسی کومه‌لایه‌تی: 

کاتی خۆ نرخاندن لاواز دەبێت لەئەتجامى نەم لاوازیه لاوازی که‌سیّتی‌و ترسی کزمهلایه‌تی 
دێته گوری نه‌مه‌ش هه‌ستی که‌سه‌که‌یه به‌نابایه‌خی خوی ده‌کات‌و واده‌زانی له‌ناماده‌بووان که‌متره 
بزیه بێدەنگی هەڵدەبژێرێت› ناتوانی لهبه‌ردهم خه‌لکیدا بدوێت› ناتوانی له‌کزرو کوبوونه‌وه‌کاندا 
دستیّك بلند بکات. ناواته‌خوازه شتێك بلیّت بهلام واده‌زانی که‌قسه‌ی کرد که‌سيك قووت 
دەبێتەوەو بیده‌نگی ده‌کاتکه‌واته خونرخاندن گەلێك مه‌ترسیداره.له‌میانه‌ی کێشه سهره‌کیه کانی 
ئەوكەسە خونرخاندنه‌که‌ی بی پیزه جوره ناکاریکی نام ده‌نویسی بو هاوسه‌نگی لایه‌نه 
ناوەكيەکەی. 

چۆن بگەم بهو قوناغه‌ی تیایدا خۆ نرخاندنیکی به‌پیزم هەیێت؟ 

پێویسته بگه‌مه قۆناغى له‌خزرازی بوون› بەخۆم قایلبم به‌وجوره‌ی كەھەم به‌بی زیادوکهم» 
دوای نه‌مهش دەگەمە قوناغی به‌های ناوءکی پاشان ده‌گه‌مه قزناغی خزشه‌ویستی ناوه‌کی. 

پیویسته خۆتت پی قبوول بیت تواناکانت بخه‌ینه گهر تادواین ساتی ژیانت ده‌بست 
کاردکه‌یت کاته‌کانت به‌باشی تهرخان بکه‌یت به‌ثه‌ندازه‌یه‌کی سروشتی بخه‌وه زور له‌خه‌ووتندا 
مەمێتەرەوە› دوای كۆتايى ئەم ژیانه به‌جاکی ده‌خه‌ویت هیچ کاریکت نابێت جکه لهخهو, 
پێویسته هه‌موو چ رکه كانت بەجۆرێك بحه‌یته گەر وەك دواین چر که‌ی ژبانت بیت. 

من خۆم ززرکه‌سم دیتوه له‌تاو مردن نهیانتوانیوه ببزوین بز له‌مردن دەترسێن› دیاره 
که‌مته‌رخه‌می ههیه دهربار‌ی مافی خواو پاشان مافی خزی. ؟ پنویسته بزنهم اتەه ناماده‌بیست؛ 
وایزانه هه‌موو باتێك دواین ساتی ژیانته. 

هه‌لویستیکی خۆشم دیته‌ره‌یاد: جارێك که‌سيّك لیّی پرسیم: دکتزر گه‌ر هاتو تۆ مردیت چی 
دەكەيت؟ پرسیارنکی سه‌یرو سه‌مه‌ره بوو. ووتم: گه‌ر مسردم دیاره وانه به‌مردوه‌کان دەڵێم باسی 


وزه‌شیان بۆدەكەم. 
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دهسکهوو ته خودیه‌كان: 


رۆجون و چربوونەوەت لەسەر ئامانجەكانت دەسكەووتێكى وزه‌ی زەینت پی دەبەخشن»› 
هەرچەندێکیش نه‌رم و نيان بیت هه‌سته ناجوره‌کان ليت به‌دور دەبن. 

دوای له خوگه‌یشتن پاشان نونه‌ی بالای خودی پاشان وێنه‌ی خودی پاشان خۆنرخاندن› 
دسکه‌ووتی خودی دێتەکایەوه› هه‌موو مررَفيك دەخوازێت ده‌سکه‌ووتی هەبێت› نه‌ودشی بەدەست 
نیگه‌رانییه‌وه هه‌راسانه هه‌ستده‌کات خاوه‌نی دسکه‌ووتیکی دیاریکراو نییه. 

نه‌مه‌ش نه‌و پرسیاردیه له‌خوت دهپرسیت: من چیم دەوێت؟ به‌رهو داهاتورت ره‌وانه ده‌کات‌و» 
بوچی ده‌مهویت» کۆمەڵێك فاکته‌رت پیده‌دات تاکو نامانجهکه‌تی پی به‌دی بێنێت کەی دەمەوێت› 
نه‌نجا هوکاری زه‌مه‌نی بو دادەنێیت» چون ده‌ستم بکه‌ویت؛ نه‌مه‌ش به‌خشه‌ری تواناو هزکاره‌کانه» 
کاتی دهلیّیت(من ده‌مه‌وی ئامانجەکەم بینمه دی) متمانه به‌خوبوونت زیاتر ددبیت. 

تهرکیز کردن: 

لەسەر پامانحه‌کان ده‌سکه‌ووت و زه‌ی زه‌ینت پنده‌به‌خشیت. هەرچەندێکیش نه‌رم و لەسەر 
خوّبیت هه‌سته ناقولاکان ليت به‌دور ده‌بین. بێکار هوکاری بلیسه سه‌ندنی هه‌سته ناجورو 
نه‌رتکانه. 

له‌یادسه جاریکیان پياويك هات بزلام بۆ عیاددکه‌مو پیّی ووتم: دکتزر بیرزکه‌یه‌کم هه‌یه» من 
لهژیاندا هیچ شتیکی چاکم نییه. پیم ورت: منالت هەیە؟ ووتى: بهلی. خاوه‌نی هه‌شت کورم؛ 
ووم: هه‌شت کورت ههیه ماشانه هیَشتا هیچ شتیکی باشت له‌ژیاندا نییه! من له‌جیاتی تۆ بوومایه 
زور بیزار ده‌بووم» پاشان ورم: تەی له‌روی مادیه‌ود توانات هەیە؟ ورتی بهلی ناسودهم ووم: مىن 
له‌جیی تۆ بوومایه ەتاو نیگه‌رانی ده‌منالاند چونکه ماڵو سەروەتو منالت ھەيە› نه‌ی 
ته‌ندروستیت چونه ؟ ورتی: سوپاس بو خوا زور باشم. ووتم: نه‌ی کارو پیشه‌که‌ت چیه ؟ نايا کارو 
کاسبیه‌کی دیاریکراوت ههیه ؟ ووتى: به‌لی. ووم: منالت ههیه پارەت هه‌یه ته‌ندروستیه‌کی 
ساغو سهلامه‌تت ههیه» كارو کاسبی چاکت هەیە› نه‌ی پیّم نات له‌جیت که‌مه؟ خرای که‌وره 


هه‌مو شتێکى پێ به‌خشیویت تيت بۆچى هیچ شتیکی باش له‌ژیاندا به‌دی ناكەيت؟ هه‌موو ژیانت 


۰ // نیبراهیم فه‌قی 
چاکه‌و پیکهاته‌ی دهسکه‌ووته‌کان تۆ توانیووته به‌دیان بێنیت› به‌راستی من له‌جی تۆ بوومایه 
له‌نه‌خوشخانه‌ی ده‌رونی پالم لێدا بوویه‌وه» چونکه لەدەرونەوە ماندوم به‌دست نهو دهسکهوتانه‌وه 
کهبه‌دیم هێناوون› دوایی بومده رکه‌ووت که مشتومری لەگەل ژنه‌که‌یدا بووه. 

کیشه‌ی مشتومڕێك وای لیکرد ته‌رکیزی بکاته سەر پاشان هه‌موو دنیا به‌خراپ ببینیشت» 
میشکی هه‌موو شته‌باش‌و جوانه‌کانی لهبه‌ین بردو ته‌رکیزی کرده سەر خراپیه‌کان» وای لیُکرد هیچ 
شتێك له‌دنیادا مانایه‌ کی نیبه» ته‌نها به‌بیرکردنه‌وهو ته‌کیز کردنيك لهته‌نها شتیك. مێشك گه‌شته 
قزناغی گشتاندنی شته ناجوره‌کان؛ مێشك تهرکیزی کرده سەر شتیکی بچوك پاشان فه‌رمانه‌که‌ی 
گشتاند» بوعونه که‌سیك شتێك بیزاری ده‌کات دەڵێت ئەم ولاته هه‌مووی خراپه» گه‌ر مرۆۋ دست 
بداته گشتاندن هه‌ست ده‌کات هیچ كام لد سکهووته‌کانی به‌دی نه‌هیّناوه نه‌وکه‌سه‌ی دەڵێت من 
بیزارو ونیگه‌را دیاره شته‌که‌ی گشتاندوه‌و لهقه‌بار‌ی خوی ترازاندویتی‌و له‌خوی گه‌وره‌کردوه» 
بویه هه‌ستهکانی گه‌وره دەبن› بویه پیویسته لەسەر ئەم كەسە بزانێت نه‌وشته چیه بیّزاری کردوه 
دست بکات بەجارەسەرى› له‌قزناغی گشتاندنه‌وه بگاته قوناغی تایبه‌ت کردن. 

ثموئه‌کانی ده‌سکه‌وون: 

بزانه گەر پێش تۆ که‌سیك توانی شتيك بکات, ئەواتۆش ثه‌توانی هه‌مان شت بکه‌یته‌وه؛ 
چونکه که‌سی پنشتر لەتۆ زیاتر نیبه» هوکات تۆ باشتر ده‌بیت؛ بەلام ئەگەر لەپێش تقوه ئەوكارە 
نه‌کرا بوو نوات یه که‌م که‌سبه‌و دەسپێشخەرى بکه. 

نافره‌تیك هاته لامو پێی ووتم: من هیچ ده‌سکه‌ووتیکم نییه له‌ژیاندا؛ نەم خافه ته‌مه‌نی ٩۰‏ 
ساڵێك دەبوو› له‌دهره‌وه خه‌لکی ززریان حەز له مالاته پێمووت: نايا ززحه‌زت له‌ناژه‌له؟ ووتی: 
به‌لی» ووتم : پیت چونه له‌رژنامه‌کانی ولاتدا ریکلاميك بکه‌ین که زباتر له ۱۰ دۆلار لەسەرت 
ناکه‌وی تیایدابلین" کی ناژهلیکی هدیهو لیی بیزاره با په‌یوه‌ندی بکات بەم ژمارهیه‌وه؛ پاشان 
ریکلامیکی دیکه: کی خوازیاره ئاژەڵێك بکریت با په‌یوه‌ندی بکات بەم ژمارهیه‌وه» تزش پیویسته 
دهسبه کاربیت له‌دابه‌شکردنی تاژهله کاندا: هه‌رکه‌سيك ئاژەڵێك دێنێت لیّی وه‌رگرهر بیده 
به‌وکهسهی خوازیاریتی» خافه‌که لەم كارەيدا ده‌سبه‌کار بوو ۲۰دزلاری له‌هه‌ردولا وهرده‌گرت پاشان 
چیه شوێنێك بەنارى(5]008) نیّره نهو شوینه بوو که‌خه‌لکی ناژه‌له نه‌ویستراوه‌کانیان ده‌هینایه 
نه‌وی نه‌ویش وەریدەگرتن‌و به‌خیّوی ده‌کردنو پاشان ده‌یفرزشتنه‌وه نه‌وهیشی نه‌فروشرایه له‌ناوی 


دەبرد نهم خانه جویه نه‌وشوینه‌و چه‌ند وانه‌یه کی تیادا ووتەوە. تە‌وخاغە تسا سالانه زیاتر 


ھێزی بروا به‌خوبوون رر ۲۰۱ 


له ۰ دولاری ده‌ست ده‌که‌ویت چونکه سه‌رکه‌رمی ناژهله‌کانه‌و دلی خزشه پییان چونکه 
شته‌که‌ی ناخی خوی دوزیه‌وه که‌دسکه‌ورتیکی ناوه‌کیه. 

خافیکی دیکه ته‌مه‌نی لەسەرو ۸۰ ساله‌وهیه هاته لامو پێی ووم: من به‌هیچ جۆرێك حه‌زم 
له‌ناژهل نییه» ناتوام هیچ کارێکیش بکه‌م» هیچ کارو پیشه‌یه‌کیشم نییه» ووتم : له چێشت لێناندا 
شاره‌زابیت هەیە؟ ووتی: نه‌خیّر. ووم: هیچ شتێك لهباره‌ی چێشت ليّنانه‌وه نازانیت؟ ووتی نه‌خیر 
هیچ شتێك› خافیکی دیکه ووتی: من شاره‌زایم له‌دروستکردنی کیکی سێو ههیه‌و ززریش لێىزانم 
تیایدا ریکلامیکمان بوکرد له‌ژیرناوی( نهینییه‌کانی کیکی سيو لهسه‌رده‌ستی خاتو ساندرا) 
خه‌لکی دستیان کرد به‌په‌یوه‌ندیکردن بو زانینی نهیّنییه‌کان. دهستمان کرده چاپکردنی نهینییه‌کان 
به 0دۆلار ده‌مانفرزشت» دوای نه‌وه نەم خاغه لهیازاره ناوخزیه کاندا دهوه‌ستا بو فیرکردنی خه‌لکی 
چزن کیکی سێو ناماده بکه‌ن» سمرقالی فیرکردنی خه‌لکی بوو په‌یوه‌ندیه‌کان رویان لله‌زیادبوون 
کرد. هه‌مور ده‌یانویست نهیّنییه‌کانی کیکی سيو له‌خافیکهوه فیتربن ته‌مه‌نی ۸۰ ساله دیاره 
نهینییه‌کی مه‌ترسیداره؛ لەبنەرەتدا بیری له‌وکاره نه کردبوویهوه؛ بهلام دهستی به گه‌وره‌بوون 
کردتاکو دسکهووتهکه‌ی هیّنایه‌دی. 

هه‌موو كه‌سێك خاوه‌نی ده‌سکه‌ووتی اوخوییه‌هه‌مو که‌سيّك خوای به‌روه‌ردگار شتیکی 
له‌ناخیدا پی به‌خشیوه. گەر هم شته‌ی به‌ندکرد دەبێتە که‌سیکی داساو هه‌ست به‌نیگه‌رانی 
ده‌کات. کاتیکیش هم شته ده‌خاته گر هه‌ست به خوشی ده‌کات. 

نه‌گهر زانیاری نویّت هه‌یهو به‌ندت کردون له‌ناختدا؛ نه‌وا لت دەردەکەوون› لەوپەڕى 
داماویدا لب کردنهوه‌تدا دیاری ده‌ددن چیتر دوچاری نه‌خزشی دهبیت‌و نیگه‌رانت ده‌کات» يان 
به‌لاشهته‌وه ده‌رده‌کهویت لهوان‌یه قه‌له‌وت بکات. که‌راته پتریسته نهر زانیاریانه دهرک‌یت 
بۆنەوەی هه‌نگاوی دواتر هه‌لگریت لهژیاندا. 

من به‌دریسژایی تەمەم لەھۆتێلەكاندا سهرگه‌رمی ک‌ارکردم» که‌چسی سهرنج دهدهم 
به‌کارگه‌لیکه‌وه خه‌ریکم په‌یوه‌ندیه کیان به‌کاروباری هوتیّله کانه‌وه نییه» بهلام دیقه عداوه نمه‌وکاره‌ی 
من خوازیاری بووم بیکهم بۆگەیشتنم به‌حاله‌ی نیستام کویرهو‌ری زرم دیتوه. 

بیرمه دوجار لەسەركارەكەم دەركراووم› خۆمم لەسەر جاده‌کان به‌بی هیوایی بينبوەتەوە› بم 
لەبژێوی مالو منالەکەم کردۆتەوە› بیریاری نه‌وه‌مداوه جاریکی تر توشی هو ھەلوێستە ناھەموارە 
نەبەوە» گەرام تاکو چیشتخانه‌یه‌کی بچوکم دۆزیەوە› لهو بووارەشدا زور شارەزا بووم› بزیه 


۲ // ئيبراهيع فه‌قی 


له‌ماوهیه‌کی که‌مدا خاوه‌نی چیشت‌خانه‌که نیو ملیون دزلاری قازانج کرد؛ پێی ووتم من نیوه‌ی نهو 
پارهیه به‌خهلات نه‌ده‌مه تو به‌رامبه‌ر به‌وهی کارم له‌گه‌لدا بکهیت‌و بیته هاوبه‌شم» منیش ووم : 
من بوکارکردنی هۆتێلەكان خویندومه نەك چیّشتخانه‌کان» بزیه بریاری چونه زانکزصداو نه‌ویم 
به‌جی هیشت. چومه‌زانکزی كۆنكۆرديا› رززانه له‌کاتزمیر)بو۸له‌زانکوو به‌یانیانیش له هولیده‌ی 
کورسی‌و مێزم هه‌لده‌گرت شه‌وان‌ش پاسه‌وانی؛ به‌جه‌ختهوه بریارمداو فێربووم دهبیّت خاوه‌نی 
لیهاتویی‌و زانستیکی هه‌مه جزرم» بزیه گه‌يشتمه کزمپانیای (کارا)چومه لای به‌ریوه‌به‌ری گشتی 
و بریارمدا له‌کارگیرری بالا کاربکهم» کاتی گه‌شتمه قزناغی نوی له‌یه‌کیك له‌هوتیله‌کان پیان ووم 
نیمه سوپاست ده‌که‌ین؛ بهلام نامانه‌وی لامان بینیته‌وه؛ ئەوێم بەجێ هیشت‌و چومه لای پياويك 
به‌ناوی( سارتیز) پێم ووت: دهمه‌وی له‌کارگیری بالادا کاربکهم نايا شوێنێك ههیه بو مسن؟ ووتی: 
شاره‌زاییت له‌کاری نیداریدا ههیه ؟ ووتم: به‌لی نه‌وانه‌ی من هه‌مه له‌راستیدا شتیکی کهم نین. 
ووتی: کارمان بۆتۆ نییه. ووم: سوپاس به‌جیّم هیشت رژژی دواتر هاعه‌وه بزلای ووتم: نایا کاريك 
ههیه بزمن له‌نیداره‌دا؟ ووتی: تۆ نه‌وه‌ی دوینی نه‌بوویت؟ و : 

به‌لی. ووتى: نه‌ی من نه‌مووت کارێکمان نییه بۆتۆ شوینیکی چولمان نییسه؟ ووتم: 
بەلكوكەسێك مردبیت» يان که‌سيك ده‌ستی له‌کار کیشابیته‌وه. ووتی: نەكەس مردوه؛ نه‌که‌سیش 
ده‌ستی له‌کار کێشاوەتەوە› به‌جیّم هیشت رژژی سیَیهم دوباره پزشتمه‌وه بولایو وهك نهوه‌ی 
یه که‌جارم بیّت بچم؛ ووقه‌وه: کارێك هدیه بزمن له‌نیدارهدا؟ پزژی چواره‌میش هه‌مان شتم دوباره 
کردهوه؛ ووتی: دیسان هاتیته‌وه» به‌راستی کابرایه‌کی كۆڵنەدەریت. ووع: به‌لی. ووتی: قاوەيەكم بو 
بێنه. ووتم: بهل باشه به‌گم ووتی: توده‌توانیت چی بکهیت؟ ووم: تاقيم بکهرهوه بزماوه‌ی 
ھەفتەيەكو هیچ به‌رامبه‌ریکیشم ناوێ. ووتی: نه‌خیر بوماوه‌ی مانگیتك تاقست ئەکەمەوە. ووتم: 
به‌لی به‌لام به‌رامبه‌ریکم ناوی؛ نهوه‌بوو به‌یانیان زوده‌چومه سه‌رکارو دوای هه‌موو که‌سی‌کیش 
دەستم هه‌لده‌گرت» شه‌وو رۆژ کارمده‌کرد؛ بوومه یەكێك له‌باشترین کارمه‌نده‌کان» یاریده‌دمره‌که‌ی 
دستی لەكارکێشایەوە منیش ده‌سبه‌جی بوومه ياريدەدەرى بەڕێوەبسەر› زایاترو زیاتر دەسبەكار 
بووم› به‌هزی لێهاتویەکانمەوە له‌ماوه‌ی که‌متر لەنۆ مانگدا بوومه بەرێوەبەرى گشتی تەم شوینه. 
نه‌مه‌یه سیستمی وزه‌ی ناوه‌کی متمانه به‌خز بوون گەر لهشتیکی دیاریکراودا پسپوربوویت‌و 


له‌شتیکی تردا ناشاره‌زا بوویت نه‌وا دهبیّت متمانه‌ی ته‌واوت بەخۆت ههبیّت. 


عێزی بروا بەقۆبوون 7۸ ۲۱۳ 


بزانه که‌ر که‌سيك بەرلەتۆ توانییتی کارتك ئەنجام بدات. بیگومانبه تۆش ده‌توانیت» چونکه 
که‌سی بەرلەتۆ چاکتر نيه لەتۆ دیاره تۆ لهو چاکترده‌بیت» به‌لام گر ثه‌وکاره هیچ که‌سيك 
بەرلەتۆ نه‌یکر دبیّت تهوا تۆ ده‌بیته به‌که‌مین که‌س. 


با چرزکیکی راسته‌قینه‌ی که‌سیکتان بۆ بگێرمەوە: 
که‌ناسیّك له‌شه‌قامه‌کانی يۆنان› به‌رله‌وه‌ی بیّته که‌ناس بەرێوەبەر بوو؛ ولاته که‌ی بونه‌و‌ی سزای 
به‌سه‌ردا بسەپێنێت‌و له‌پایه‌ی كەم بکاته‌وه کردیه که‌ناس هه‌میسشه بەخەئىدەوە دهرزشت» شانازی 
به‌خویه‌وه ده‌کرد که‌شه‌قامه‌کان پاك دەكاتەوە› که‌ناله‌کان چاوپتکه‌ووتنیان له‌گه‌لدا مازکردو لیّیان 
پرسی: تۆ چزن هیّنده دلخوشیت؟ چزن سزات بدهین؟ فه‌رامزشی نه‌کیت تۆ کراویته که‌ناسو 
که‌ناسیش کاریکی سوکه بۆتۆ! ووتی: نا. من که‌ناسی ناكەم› به‌لکو ولاته‌کهم خاوێن ده‌که‌مه‌وه له 
به‌کتریاو میکرزب بونه‌وه‌ی ینانییه‌کان ته‌ندروست بن. نەم کابرایه کاره‌که‌ی خی لهلا پیروز بوو 
باکاره‌که‌یشی ھەر جۆرێك بیّت» شانازی پیوهده‌کرد. هیچ که‌سيك نییه بڵێت من کاره‌که‌ی خومم 
خوشناوتت. 
پیویسته لەسەرت فیّری نه‌وه بیت چون خزشه‌ویستی دهربریت بۆكارەكەت› صه‌لی کاتی 
کاریکی دیکه,م په‌یداکرد حالم باشتر دەبێت› چونکه حالت باشتر نابێت› چونکه هه‌ست‌و نه‌ستیکی 
ناقولات له‌باره‌ی کاره كۆنەكەتەوە ھەيە› ههرکه‌چویته سەر کارتیکی نوی هه‌مان نهو هه‌ست‌و 
نه‌سته لەگەل خۆت ههلده‌گریتو ددیبه‌یته نیّوکاره نویکه‌ته‌وه چونکه تو داتاکراویت. دلنیابه لهو 
کاره نوئیه‌شدا هه‌مان هه‌ست‌و نه‌ست ھەن› چونکه تۆ بێنەوەی هه‌سته کانت بگۆڕيىت› چویته نیو 
کاره نویکه؛ ههربویه نه‌که‌یت له‌سهر بنه‌مای هه‌ستو نه‌ستی ناقولا دست له‌هیچ كارك 
بکیشیته‌وه. گه‌شه به‌خزت بده ههنگاو بنی به‌ره‌و کاریکی نوی بێگومان له‌وکاره نوتبه‌دا دەبینیت 
گه‌وره دهبیت» بهلام تاکو هه‌ست‌و نه‌ستی ناقۆلات ههبیّت به‌رامبعر کاره كۆنەكەت ئەوانیش گه‌وره 
دەبن› چونکه میّشکت به‌رده‌وام ودبیمی توی دێنێتەوە› گەر گرفتیکت پیّشهات نه‌واميشك ههردو 


گرفته که دیننته‌وه به‌رد مت به کژن‌وتازدوه. 


٤‏ // تیبراهیم فه‌قی 


ناتوانیت سهرکه‌ووتو بیت له‌هیچ کام له‌بوواره‌کانی ژیاندا ئەگەر رقت له‌وبوواره بێت› جا 
ئەگەر خوێندن بوو نهوا ده‌که‌ویت, ده‌رناچیت‌و ماوهیه‌کی زورتر ده‌مینیتهوه باوایدانیین لهو 
بوواره‌شدا سه رکه‌ووتو بیت دواتر وزه‌ی نهو رقه لەگەل خوتدا هه‌لده‌گریت‌و به‌کولته‌وهیه. 

له‌نهزمونه کانته‌وه فیربه بیرله‌داهاتوی خوت بکهره‌وه بزانه نه‌مه ته‌نها قوناغیکه بزانه 
ململانیکانی ژبانه. ھەردەم باودوخه‌که به‌خواستی تۆ نابێت. 

که‌واته فیربه بتوانیت زالبیت بەسەر ناسته‌نگه کاندا لهگه‌لیاندا بگونجێیت› بونه‌وه‌ی بتوانیت 
له‌قوناغیکهوه بەرەو قوناغیکی تر برزیت؛ سوربه له‌سه‌ر نه‌ودی بوواری کارو خویندنه‌که‌ی خۆتت 
خۆش بووێت› گونجاوبه لەگەل نو بارودخانه‌ی ناتوانیت گورانکاریان تیدا بینیته دی» ەوەش 
بزانه ناتوائیت سهرکه‌ووتو بیت يان داهیّن‌ر بیت لهو بووار‌ی رقت لیّیه‌تی. 

به‌لام سەبارەت به‌په‌یوه‌ندیه که‌سیتیه‌کان» ههرگیز هیچ په‌یوه‌ندیه‌ك پشتگوی مه‌خه تەنھا 
لەسەر بنه‌مای خشه‌ویستی نەبێت› كەس به‌جی مه‌هیّله ته‌نها به‌دلخزشی نه‌بیّت ههردهم هیوای 
خیری بو بخوازه» یمه هیچ کاتیْکمان له‌دنیادا نيه بوخهمو په‌ژارهر توره‌بوون له‌که‌سیکی 
دیاریکراو؛ يان هه‌لویستیکی دیاریکرای گەر له‌که‌سیکیش توره بووست نه‌وا تواناو وزه‌ی خۆت 
بەھەدەر مەدە لەتورەيىو خهمو په‌ژارهدا به‌لکو باشتر وایه سینه‌فراوانو لیّبووردهبیت دوایی خوای 
گه‌وره پاداشتت ده‌داته‌وه» هه رکه‌سیکیش قه‌لس‌و بیزارت ده‌کات نه‌وا چەپكێك وزه‌ی بو بنشره» 
چونکه ئەگەر بێت‌و وزه‌ی مر بگاته ولاتيك نه‌را بز ماره‌ی ھەفتەيەك روناکی ده‌کاتهوه. 

ئەر وزه له‌راده‌به‌د«ره‌ی خوای گه‌وره به خشیویه‌تی يەكسانە به ۸۰ ملیار دۆلار› ژیان به‌ری 

رته‌و جاریکی تريش دوباره نابیته‌وه. 

بزانه ژیان ته‌نها ژیاننکه و په‌راوه‌یه‌کی تیا نىبە به لکو راسته‌قینه‌یه و دوبارەش نابێتەوە گهر 
بروات گهرانهوه‌ی نیه. که‌واته چرکه‌کانت به‌کاریینه وابزانه دواچرکه‌یه لەژيانىدا» چونکه تۆ 
ههرگیز به‌زیندویتی لەم ژیانه دمرناچیت. 

نه‌و که‌سه‌ی په‌یوه‌ندی به‌خه‌لکیه‌وه ده‌کات؛ پێان دەڵێت ئێوه له‌کوین. به‌هیوای بینینتام. نیّوه 
بزچی دورن. تەم مرزقه لاواز نییه له‌که‌سیتیدا» که‌سیکی بی متمانه نییه» هه‌ست بهلاوازی 
ناكات› گه‌شتوته قۆناغێك چال ده‌زانتت خوازیاری چيهو متمانه‌ی به‌خوی ههیه ناکه‌ویته زیر 


کاریگه‌ری کارتیکه‌ره ددرهکیه کانه‌وه» نیستاش پرسیاری گرنگ نه‌مه‌یه: چۆن متمانهم به‌خوم بیّت. 


هیزی بروا به‌فذبوون ۸ ۲۹۶ 


فیریبه زالبیت بەسەر ئاستەنگەكاندا› گونجاوبه لەگەل نهو هه‌لو سهرج و هه‌لونسستانه‌ی 
ناتوانیت به‌سه‌ریاندا زالبیت. 

فسیولو بای ملمانه: 
که‌سیکك متمانه‌ی به‌خوی بیّت پیکه‌ینهکه‌ی له‌پیکه‌نینی که‌سانیتر جیاوازه. تەنانەت هه‌ناسه‌دانی جوله‌کانی 
شیوازیکن جیاوازن له‌خه‌لکی, هه‌روه‌ها بىرکردنەوە ناوه کیه كەشى جودایه له‌بیرکردنهوه‌ی خه‌لکی. 

شتێك له‌نیر جه‌سته‌ی مرزفدایه پێی دەوترێت فسیولوژیای متمانه» دهبینیت که‌سی به‌خزی 
متمانه‌ی بوو› پیکه‌نینه که‌ی لهپیکه‌نینی خه‌لکی جیاوازه تەنانەت هه‌ناسه‌دانه‌که‌ی بزاقو 
هه‌لسوکه‌ووته که‌ی شیّوازیکی جودا له‌خه‌لکی هدیه بیرکردنه‌وه ناوهکیه‌که‌ی جیاوازه له‌خه‌لکی. 

یەکەم شتێك پیویسته له‌سه‌رت نه‌نجامی بدهیت نه‌مه‌یه فسیولزژی جه‌سته‌ت بگزریت. کهنهم 
گۆڕانكاريەت ئەنجامدا به‌دوایدا بیړکردنهوه گۆرانى بەسەردا دێت› كەنەم گۆرانەش هاته دی نهوا 
جەستەش دەگۆڕێت› له‌دوشتدا گۆڕانكارى لەیەکەمياندا روبدا به‌شیوه‌یه‌کی خودکار دووەمیش 
ده‌گزر ێت چونکه نه‌ودوانه پیکهوه شەتەکدراوون› که‌واته پیویسته بگەيتە قوناغی متمانه‌ی 
اک 

ئافرەتێك بوو ناوی(موزز) ئەم ئافرەتە جووتیارێك بوو› ھەڵبەت شووی کردبوو به‌پیاویکی 
جووتیارو منالی لێى هەبوو› لەگوندێکدا دەژيا› نهم خافه خولیای نيگاركێىشان بوو› هه‌ستی 
به‌ناخی خی ده‌کرد نه‌وبه‌هرهیه‌ی تیدایه به‌لام هه‌رکاتی دهیویست تهوبەھرەيه بخاته ڕو› پیسان 
ده‌ووت نهوه‌تز دەڵێی چی؟ دهته‌ویت بیته وێنه کیش؟ خه‌یالت خاوه؛ نەك ههرته‌نها بیده‌نگیان 
دەکرد به‌لکو ره‌شبینیشیان ده‌کرد» بەڵام له‌ناخیدا دێوەزمەيەك دهیویست دەربازبێت› به‌تیچه‌رینی 
زەمەن ددوروبه‌ر کزچی دواییان کرد. جگه له‌داپیره نهبیت کهته‌مه‌نی گه‌یشتبرویه ۸۵ سالی خی 
به‌تاكو ته‌نیا مابوویه‌وه» له‌ناکاو هه‌ستی به‌شتیکی ناوه‌کی کرد پیسی دهووت: ده‌سبه کاربه‌و 
وێنەکانت بکیشه وینه‌ی تابلزیه‌کی کێشا به‌رپه‌ری جوانییه‌وه» جارێك نوتزمبیلی كابرايەك 
لەبەردەم ماله‌که‌یدا په‌کی دەکەوێت› شوفیرهکه بو ده‌چیته مالی نهو خاتونه پوه بو ناوخواردنه‌وه 
له‌پر چاوی ده‌که‌ویت به‌تابلقکه‌و سه‌رسامی ده‌کات پیی دەڵێت: کی نەم تابلزیه‌ی کیشاوه. دەڵێت: 
من. کابرا دەڵێت: تابلزی دیکهت همیه؟ داپیره دەڵێت: هێشتا هه‌رخه‌ریکی تابلۆكێشانم! کابرا 
ووتی: مۆلەتم نه‌ده‌یتی نهو تابلویانه بەرمو لای خوم نمایشیان بکه‌م. ووتی: بیانبه. کابرا تابلوکانی 


بردبۆ نیویوركو له‌وی نغایشی کردو تابلوکه‌ی فرزشت بەملێۆنێك دولار نير تابلۆكانى داپره 


۲ // ثئیبراهيم فه‌قی 


نه‌مرز هینده بەنرخن کدبه‌که‌متر له ۱۵۰۰۰۰ دۆلار نافرزشرین؛ به‌جی ماوه‌کانی داپیره ۳۰ 
تابلزی بی کهم و زیادنو یه‌کیکن له شاکاره ناوازه جیهانییهکان؛ چونکه له‌ناخی داپيرەدا 
وێنەکێشێك دهیویست بیّته جیهانی بوونه‌وه. 

پیویسته لەفسيۆلۆژى جه‌سته‌دا گوّرانکاری به‌دی بێنیت. چونکه ئەگەر جه‌سته گورانکاری 
به‌خویه‌وه بینی هوا بیرکردنه‌و‌ش دەگۆڕێت› که‌بیرکردنه‌وه‌ش کورا هوا ژیانی مروفیش 
ده‌کوری. 


به‌داخه‌وه زورکه‌س ھەن ده‌ست بۆ موزه که ده‌به‌ن نازانن له‌ودنوه‌وه دمرگا والایه! 

لهنه‌فریقا قەفەزێك هدیه پیی دەڵێن (بابق) کاتی راوچیه‌کان دهیانه‌وی راوی به‌چکه مه‌یونه‌کان 
بكەن› قه‌فه‌زی (بابز) دێنن موزیکی تیا داده‌نین» نیتر مه‌یونه‌که دهچیته ناو قه‌فه‌زه‌ک‌وه مززه‌که 
هەڵدەگرێت› هه‌ربه‌چونه نیو قه‌فه‌زه‌که‌و هه‌لگرتنی مززه‌که ده‌رگای قه‌فه‌زه‌که دادەخرێت› بهلام 
مه‌یونه‌که ناگای لهوه‌نییه» موزه‌که‌ی ھەر بەدەستەوەيە تاکو به‌ته‌واوی ده‌رگاکه‌ی لێدادەخرێت 
به‌به‌ندکراوی ده‌مینیّته‌وه بوهه‌ميشه چونکه خوی نهوه‌ی هه‌لبژارد دەست له‌سه‌ربه‌ستیهکه‌ی خی 
هه‌لده گریت؛ نەم مەيونە گەر بیویستایه لهسه‌رتاوه رزگاری بیّت ده‌بوو ده‌سبه‌رداری موزه‌که 
بووایه؛ بهلام نهو نەك هه‌رد‌یویست موزه‌که‌ی پی بیّت نه‌یشی دهویست ده‌سبه‌رداری بێت› بزیه 
شهیدای خی بوو له‌کاتیکدا موزه‌که‌ی به‌ده‌سته‌وه بوو. بهلام جه‌خار زۆرێك له‌خه‌لکی موزه‌که 
لەدەست ده‌گرنو نه‌ودش فه‌رامزش دەكەن که‌بزته هی داخستنی ده‌گارکه‌ی دواوه‌یان. 

که‌واته یەكێك له‌ههره شبه‌گرنگه‌کان بۆ مرئیکی خوازیاری متمانه به‌خق پیوسسته 
له‌سهر:تاوه به‌چاکی بیربکاته‌وه دوایی ده«سبه کاربیّت بو گورانکاریه‌کانی شته ساده‌کانی ژیانی. 
گورانکاریه‌کان وایلێدەكەن له‌ناوچه‌ی ناسوده‌ییو تارامی ده‌ری دێنن. نیتر نهو شوینه‌ی که‌حه‌زی 
لیناکات به‌خیرایی به‌جیی دێلێت‌و خی دەگەیەنێتە نهر شوینه‌ی که‌ده‌خوازیت تیایدا بیّت؛ ده‌چیته 
نه‌و شوینه‌ی خوازیاره تیایدا بێت› ده‌دات له‌شه‌قه‌ی بال وه‌کو چیرزکی مراویه‌که لەسەر چيايەك 
راوه‌ستابوو به‌بینچوه‌کانی ده‌ووت: وەرن› پیّیان ووت: ناء نا. نایه‌ین چونکه تۆ پالمان پێوەدەنێت 


لەسەر چیاکەو: › پێی ووتن: من بیتان دەڵێم: وەرن› دوباره ووتیان نایه‌ین بیّی ووتن: مه‌ترسن من 


هنزی بروا بەغۆبوەن 7۸ ۲۹۷ 


دایکتام» بویه به‌گونبان کردو رزشتن» ئەویش له‌سهر چیاکەوە پالی پیوه‌نان: کاتی خویانیان دیته‌وه 
به‌ناساندا ده‌فرن نه‌وجا بزیان دهرکه‌ووت به‌هزیه ده‌توان بفرن. 

جارجارێك مرۆڈ پیویستی به‌پالنانی که‌سیك ههیه کهبه‌راستی پیویستی پییه‌تی؛ دوایش خوای 
گهوره له کاتیکی گونجاودا بوی دەنێرێت‌و پیی دەڵێت: له‌ناخی تودا دێوەزمەيەك هه‌یه پتویسته 
بیّته دەرەوە. نه‌ی تو بۆ بێدەنگیت؟ کاتی نهوه‌هاتوه خوت به‌ناگا بینیتهوه ناگاداری تواناکانت 
بیت» لهو وزهیه‌ی باسان کرد گەر بگاته ولاتیك بزصاوه‌ی ھەفتەيەك روناکی پیدبه خشیت» تۆ 
خاوه‌نی نه‌قلیکیت ۱۵۰ ملیسار خانه‌ی نه‌قلی لەخۆ گرتسوه که‌پتویستی به۰ ۵۰۰ ساله 
بونوسینه‌وه‌ی» خاوه‌نی ماسولکه‌گه‌لیکیت گەر پینکهوه گرتبدرین توانای راکیتشانی ۲۵ ته‌نیان 
ههیه. ئێستاش پیویسته لەخۆت بپرسیت: 

چی ده که‌یت! به‌درتژایی رۆژ داده‌نيشت له‌به‌رده‌می ته‌له‌فزیوندا. 

من ناڵێم ته‌ماشای مه‌که» بهلکو ته‌ماشای نه‌وشتانه بکه سودیان لێوەردەگریت› پاشان 
تواناکانت بخەرەگەر . 
پنویسته ده‌ست بکهیت به‌بیرکردنه‌وه. بەخۆت بلیت. من فیّری کومهليك شتی نوی بووم» 
متمانه‌یه‌کی زۆرم به‌خوم ههیه. ه‌شتوانم به‌راستی خۆم بگورم. 

ئەگەر تز لهوکه‌سه جگەرەکێشانەیت که‌رزژی دوپاکهت نه‌کییشیت نه‌وا ورده ورده هه‌ولی 
که‌مکردنه‌وه‌ی بده» پیویسته ژیانت به‌ره‌وباشتر به‌ریت ھەرچەن ساده‌ش بێت› به‌رده‌وامی له‌هیچ 
باشتره کاته‌که‌یشی لهنیستا باشتر دەبێت› پیویسته بگهیته مه‌لبه‌ندی بالاو بگهیته نفونه‌ی بالای 
خودی نهوه‌ی ناواته‌خوازیت روژيك بیّته دی» گرنگی بهته‌ندروستی خوت بده بزانه بارودژخی 
ته‌ندروستیت چونه؛ پاشان جه‌خت له‌سه‌ر هه‌لمژینی هه‌وای پاك بكەرەوە هه‌موو ڕۆژێك تەنانەت 
نه‌گهر بو پێنج خوله‌ کیش بووه. دەرچۆ› ده‌بینیست شتگەلێك له‌چاوه‌روانی تودایه له‌ناختار پێت 
دەڵێت: تو لەکوێیت. ؟ نیمه ده‌میکه چاوه‌روانی تۆ ده‌که‌ین؛ کاتی بەم هیّزه‌ناوه‌کیه گه‌شتیت نبهوا 
بیگومانبه ده‌گه‌یته قزناغی متمانه به‌خوبوونت. پێم خزشه به‌چرزکی لاویکی بچوك بیّمه کزتابی 
که‌توشی كارەساتێك دەبێت›شەمەندەفەر قاجی دەترتێنێت› زتر په‌ریشانو دلشه‌نگی ده‌کات؛ 
به‌خوی دەڵێت: بۆتەم کاره‌ساتهم به‌سه‌ردا هات؟ بزبه‌ته‌نها ھەرمن؟ له‌ناخو د‌رونه‌وه ماندودەبێتو 
نهو حالته‌ی له‌گه‌لدا گه‌وره دەبێت› کاتی ده‌رزشت بو فیرگه خه‌لکی وەك که‌منه‌نداميّك 
مامهله‌یان له‌گه‌لدا ده‌کرد؛ نه‌میش پیی فه‌لس دهبوو تاکارگه‌یشته نه‌وه‌ی به‌باوکی بڵێت: نیتر 


^ ` // نیبراهیم فه‌قی 


ناچمه‌وه بۆ فير که اوکی پیی ووت: به‌نار‌زوی خۆت. نهوه‌بوو دانیشت له‌ماله‌وه. له‌خه‌یالی خۆيدا 
نەم که‌منه‌ندام نه‌بوود: بیری ده‌کردهوه دهیویست بیّته مه‌له‌وان؛ بیگومان که‌سیش قاییل نهده‌بوو 
صه‌شقی پیبکات. رزژیکیان دوای نه‌وه‌ی هه‌مووان ره‌تیان کردهوه چویه که‌ناری ئاوێك بینی 
که‌سانیکی که‌منه‌ندامی ودك حزی مەلەدەكەن» لیی پرسین: نیوه کی فیّری کردن؟ ناونیشانی 
دامه‌رر ,ده نی راهینانی که‌منه‌ندامیان پێداو نه‌میش په‌یوه‌ندی پیّوه‌کردو لەوێ وهرگیرا؛ به‌رده‌وام 
بوو لەسەر راهینانو فیربوون. فیربوو تاکو پاله‌انیتی به‌دستهینا» پاشان دهیویست کاریك بکات 
له‌وپه‌ری مه‌ترسیدا. ویستی به‌مه‌له‌کردن له‌دهریای مانش بدات که‌نه‌مه شتیکی پرمه‌ترسیه» پله‌ی 
گه‌رما لەوێ له‌نزمترین ناستیدایه‌و ده‌گاته ۲۰ پله‌ی ژر سفر» خی روبه‌پوی مردن ده‌کردهوه به‌لام 
به‌وپه‌ری هیزهوه بزیه لە‌پێشبركێکەدا وه‌ریان نه‌گرت پێیان ووت: 
برز له‌دهریاچه‌ی تیمساح بده‌ر خۆت تاقی بکهرهوه گه‌رهاتوو سهرکه‌ووتو بوویت نهوا لەم 

پیش رکییه‌شدا وەرتدەگرین› ڕۆشت‌و خوی تاقی کردهوه به‌لام سمرکه‌تو نەبوو› ته‌نها خالیك 
لهبه‌رده‌میدا بوو نه‌ویش دهیانوییست وه‌رینه‌گرن پابه‌ند ده‌بوون بەبەڵێنەکەیانەوە دەيانووت تۆ 
نه‌توانی لەدەرياچەكەدا مەلە بکه‌یت نیتر لیّره چۆن بتوانیت سهرکه‌ووتن به‌دهست بینیت» بهلام نهم 
ھەر پیداگری لیده‌کردن بزیه بریاری لیوهرگرتن» پێیان ووت: برز بهلام بړی تیّچونی سەفەرەكەت 
لەسەر خوت دەبێت› نه‌میش پیی قایل بو سه‌فه‌ری کرد بۆ نینگلتهره» به‌رله‌دهسبهکاربوونی 
بەھەفتەيەك دوچاری نه‌خزشی پیست بوو› پزیشکه‌کان پییان ووت: دهبیّت نه‌شته‌رگه‌ریت بویکه‌ینو 
ماوه‌ی دهرزژ بینیته‌وه بز پشودان؛ ووتی: دوای نه‌وه مەلەکەم دەکەم› ووتیان: قه‌وال‌یه‌کمان بو 
بنوسه گه‌ر توشی مردنو تیاچون بوویت نيمه به‌رپرسیارت نه‌بین» نه‌میش بوی نوسینو واژۆی 
بوکردن‌و که‌خوی به‌رپرسی خۆیەتى› له‌مه‌له‌کردنه‌که‌دا توشی ھەر کاره‌ساتو تیاچونو نه‌مانيك بوو 
خی بەرېرسە› له‌کاتی دیاریکرودا ناماده‌ی مهله‌کردنه‌که بوو توانی له‌ده‌ریای مانش بپەڕێتەوە 
به‌مه‌له‌کردن؛ خه‌لکیکی ززر له‌ده‌وری کوبوونه‌وه نه‌میش پیسی ووتسن: ده‌مه‌وی ته‌نها شتێکتان 
پێبڵێم دهمه‌وی نه‌وه بزاننو فه‌راموشی نەكەن. 

شهو که‌سه‌ی كەمئەندامە له‌ناخهوه توشى كەمئەندامى بووه نەك لەدەرەوە› متمانه 
بەخۆبوونىش دەتگەیەنێتە مه‌لبه‌ندی بالا له‌ژیاندا. 


هێزی بروا بەفؤبوون 77 ۲۹۹ 


هه‌موو ساتیك به‌وجوّره بژي دواین ساتی ژیانت بێت› بەباوەڕەوە بژي› بەخۆشەویستى خوای 


م ب 


پەروەردگارەوە. به‌هیواوه بژي› بەخۆشەویستیەوە بژى› به‌تیکوشانه‌وه بزی, نرخ‌و به‌های ژیانت 
لاێت. 

بەخۆراگرىو پشت به‌خوا به‌ستن ده‌توانیت نامانجه‌کانت به‌دی بێنیت› به‌خوت قایل به 
به‌ته‌واوی؛ ناسته‌نگو بارودۆخ هەرچۆنێك بن» چونکه تۆ پی‌کهاته‌ی ناکارو ململانی و هه‌سته‌کان 


نست» نه‌مانه چالاکی‌و کاردانه‌وه‌ی ژیانن. 


۰ // ثيبراهِيم فه‌قی 


بیرورای خه‌لکی و فاکته‌ره‌کان ههرچونيك بن› تۆخۆتت پێ قبوول بێت. 

ونه‌یه کی ناوه‌کی خۆت بکسشه. امانحه کانت دەهشته دی. متمانەت به‌خوّت هه‌بیت 
به‌توانا نه‌براوه‌کانت. فشری نه‌وستراتیژانه بسه بوخستنه که‌ری تواناکانت كۆمەكت دەكەن› 
به‌مه‌ش بروات. تواناکانت, بۆچونهکانت بی رکردنهوه» امانجهکانت پترو بتهو دەیێت› تاکو 
ده‌بیته خاوه‌نی هو هه‌سته‌ی كەتۆ شیاوی به‌دیینانی امانحه‌کانی خۆتیت› تۆ تێكۆشەريت› 
ماندونه‌ناسیت بەڵێێنت به‌سمرکه‌ووتن داوه.هسه‌موو وزه‌کانست بدەرەوە ده‌ست خسوای 
پەروەردگارخۆشت بووێت› به گه‌وره رايىگىرە› کوّمه‌کی لى بخوازهو پشتی پسی ببەستە. 
له کاره کانتدا دلسوزبه باله‌دنباو قيامەت شادو کامهران بیت 


هونه‌ری بریاردان رر ۲۲۲ 


کنیبی پینجهم 


هونه‌ری پریاردان 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


سهره‌تا : 

خوای به‌روه‌ردکار مروّقی ئه‌فراندووه. ئەركى هه‌آبژاردنی بوخودی مرو بەجێ هیَشتووه. 
ئەوەش بو وه‌دانکر دنه‌وه‌ی زه‌وی. بویه پنویسته مرو بریارده‌ربیّت» هاوکاری خویی‌و خه‌لکیش 
بکات بوده‌رکردنی بریاره‌کانیان. هوه‌ی دەڵێت من توانای بریاردانم نيه ثه‌وه له‌ناخی خوّیدا 
بریاریداوه بریارنه‌دات. نیمه هه‌موومان خاوه‌نی بریارگه‌لیکی هاوبه‌شین بزنهوه‌ی لهژیاندا 
به‌خته‌وه‌ربین › له کاره کانماندا سه‌ر که‌وتوو بین › به‌لام خوّمان ده‌بینینه‌وه هیچ کاميّك له‌بربارانه 
نابه‌ینه سەر› هو بریاران‌ش بیان ده‌وتری بریاره لاوازه‌کان به‌لام بریاره بمهیّزه‌کان هو 
بريارانەن حاوه‌نه‌که‌ی بتوانی بیچەسپێنێت. پنویسته ه‌وه‌بزانین بریار چاره‌نوس دیاری ده‌کات. 
بۆئەوەی بریاره‌کانمان به‌شیوه‌یه‌کی دروست بده‌ین پنویسته چوّنیه‌تی بریاره‌که بزانین بوئه‌وه‌ی 
باشترین ژیانمان هه‌یبت له‌دنیاو له‌دواروزدا. 


هونه‌ری بریاردان رر ۲۷۳ 


دەبێت مرۆد بریاردهربیت هاوکاری خی بکات بریار بدات» ئەڵێت کات نه‌ماوه؛ من لهوه 
تنپه‌ریووم بتوام گزرانکاری له‌ژیاشدا بکهم» پتویسته مروَةٌ هاوکاری مناله‌کانیشی بکات 
بوده‌رکردنی بریاره‌کانیان. حه‌زد دکهم به‌چیروکیك ده‌ست پیبکهم له‌وان‌یه به‌سود بیّت بۆمان 
لەبڕيارداندا› پاشان له‌گورینی ژیافاندا. 

لەکۆتايى سالانی په‌جاکاندا پیاوێك له‌کومپانبای ئۆتۆمبێلسازى(فۆرد) کاریدەكرد› کێشەیەك 
کهوته نيوان ئەوو فۆرد› بویه هزی دهرکردنو دەست لەكارکێشانەوەی. نهم پیاوه بریاریدا بیّته 
رکابه‌ری کزمپانیاکه‌ی فۆرد› بزیه په‌نای بردهبه‌ر کزمپانیای کرایزلری جیهانی» کارگیری نه‌وتی 
گرته دەست› لهوسهرده‌مه‌دا نهو کزمپانیایه له‌ژترباری قه‌رزی ۸۰ملیار دزلاردابوی» زیاتر 
له ۰ ۰ هەزار کرتکار به‌ددست بیکاریه‌وه دەیاننالاند› گەر بهاتبایه نه‌و کزمپانیایه دابخرایه» زیاتر 
له ۲۵۰۰ لتی لەجيھاندا دادەخرا› کزمپانا ته‌نها خاره‌نی ۲۵ ملیون دولار سەرمايەبوو 
لهبانکه کاندا. تەم پیاوه بریاریدا به‌شیوازیکی جیاواز بکه‌ویته بزاف بزیه په‌نایردهبهر کزنگریسی 
نه‌مریکی» داوای له‌سه‌رژکی نه‌مریکا کرد سه‌رمایه‌یه‌کی به‌قه‌رز ببەرنامە‌ڕێژ بوکاراکردن‌وه‌ی نهو 
کزمپانیایه» سه‌رزك کاتی ده‌رکی به‌وه‌کرد گه‌ربیتو نه‌وکزمپانيایه دابخرێت ۰۰ ۵همه‌زار کرێکار 
لهبیکاریدا دهرژینه سەر شه‌تامه‌کان بزیه ۵ملیار دولاری به‌فه‌رز پیدا: پیاودکه بەپارەیەکەوە 
گه‌رایه‌دو بیری کردهوه دەبێت چی بکات؟ له‌کویوه دهسبه‌کار بێت؟ 

بریاریدا باشترین پسپور بێنێته کزمپانیاکهوه» پاشان پیداچونه‌ودی بوبه‌شه‌کانی دبکه‌ی 
کزمپانیاکه کردو لقه لاوازه‌کانی فه‌راموشکرد بایه‌خیکی ززریدا به‌کریکاره به‌رههم هینه‌ردکان؛ 
کاروباری ناخویی کزمپانیای ریکخسته‌ود؛ دوای ریکخستنه‌وه‌ی کاروباری کزمپانیا کیشه‌یه‌کی بو 
قووت بویه‌وه نه‌ویش بازارسازی بووا چی واددکات خه‌لکی خوازیاری ترتومبیله‌کانی نەم 
كۆمپانيايسە بسن بیگوسان دەبیێت نۆتۆمبێلمەکانى نەم له‌نزتومبیّلی کزمپانیاک‌انی دیکه 
جیاوازتربن› بیگومان دەبێت داهبنانی تیدابکریت. بویه هه‌موو کارمهندو پسپورهکانی کزکرددوه 
پێی راکه‌یاندن گەر له‌ماودی شه‌شه مانگد! کاریکی وانه‌کهن نوتومبیله کانیان له‌نوتزمبیلی 
کومپانیاکانی دیکه جیاوازتربێت نه‌وا هەموويان دەردەكات. بەراستى له‌ماردی شه‌شه سانڭدا نهو 


ماوەيەش کاتیکی مه‌حاله بۆمسۆكەر کردنی نهء ددسکموته. نهو كۆميانايە هه‌سنابه 


۴ // تیبراهیم فه‌هی 


دروستکردنی یەکە‌مێن نۆتۆمبێلى قسه‌کهر له‌جیهاندا؛ بەدەجۆر قسه‌ی دەكرد› بوفونه دمیوت 
سویچه کانت بینه‌چیّت؛ بيرت نه‌چیّت ددرگاکان دابخه» بۆیه له‌ماوه‌ی ^ مانگدا زیاتر له‌۸ملیون 
توتزمبیلی لێفرۆشرا› نهو پیاره توانی قه‌رزه‌کانی کزمپانياکه بداته‌وه له‌ماوه‌ی که‌متر له شەش 
سالدا› کزمپانیای کرایزلری جیهانی بویه به‌هیزترین پیسنج کزمپانبایسه وبه‌رهیّنه‌کسه‌ی 
نزتزمبیلسازی جیهانی نه‌مانه‌ش هه‌موو به‌هوی بریاریکهوه دهستیان پێکرد. بریاریدا توانا 
بیسنوره‌کان وه‌گه‌ربخات دهبیّت که‌سیکی لاسایی کهرهوه نەبێت› نه‌گینا دهبیته دواکه‌وتوی که‌سانی 
پیش خوی .بهم بریارهش نهو سهرکه‌وتنه مه‌زنه‌ی مسۆگەر کرد. ئێّستا نهو پیاوه له‌شوینی خیدا 
نه‌ماوه که‌سیتکی دیکه جیگردودیه‌تی» بهلام ئايا كەس لەئێمه ده‌زانیت کی له‌شرینی نه‌وپیاوه‌دایه 
بێگومان نا؛ بۆچى؟ چونکه نهر کهسه‌ی هاته شوینی نه‌وپیاوه‌ی باسان کرد بریاریدا به‌همه‌مان 
رهوشی نه‌ودا بچیته‌وه. بەجۆرێك لەگەل کورسیه که‌یدا مامهله‌ی ده‌کرد ته‌نها بێنێتەوه بینه‌وه‌ی 
بر کردنه‌ودیه‌ك بکات بو کیشه‌کانی کزمپانیاکه يان چارهیه‌کی ناباوی بو بدوزیته‌وه بیشه‌وه‌ی 
بتوانی وزه شاراوه‌کانی ناخی خۆی یاریدهدهره‌کانی بتەتێنێتەوه› بینه‌وه‌ی خوی بخاته به‌رددم 
نه‌زمونه سه‌خته‌کانه‌وه؛ بەتايبەت نهو نه‌زمونانه‌ی خه‌لکی دیکه به‌گرانیان ده‌زانن. پتویسته مرۆڈ 
بڕیاردەربێت› هاوکاری خی بکات بو بریاردان ئەڵێت من كاتم نه‌ماوه من لهوه تێپەڕیووم بتواغ 
گۆڕان له‌ژیاندا بکهم به‌لکو دەبێت هاوکاری مناله‌کانیشی بکات هانیان بدات بۆ بریاردان. 


توو پر یاردان: 
نه‌وه‌ی دەڵێت من توانای بریاردام نییه نه‌وه له‌ناخی خویدا بریاریداوه بریارنه‌دات. نیمه 
هه‌موومان خاوهنی بریارگه‌لیکی هاوبه‌شین بونهره‌ی له‌ژیان‌دا به‌خته‌ودربین» له‌کاره‌کاغاندا 
سهرکه‌وتوو بین به‌لام خومان ددبینینه‌وه هیچ كامێك لهو بریارانه نابه‌ینه سهر؛ نهو بریارانه‌ش 


پیسان دەوترێ بریساره لاوازدکان؛ بهلام بریاره به‌هیزه‌کان نهو بریارانمهن خاوهنه‌که‌ی بتوانی 





بیچه‌سپینیت» پیویسته نهوه‌بزانین بریار چاره‌نوس دیاری ددکات. ێستا پرسیاریکتان لێدەکەم› نایا 
که‌سیل له‌تیمه خوازیاره برياريك بدات بهلام له‌توانایدا نەبێت. ؟ دهبینین هه‌نديك كەس دەڵێن› من 
لهبریاردان دەترسم› ھەندێك دەلێّن: ده‌ترسم خه‌لکی کالته بەبڕيارەكەم بكەن. هه‌موومان 
خوازیارین ززر شت بکه‌ین وه‌کو فیّربونی زمانه جۆراو جوره‌کان یاوه‌رزش کردن؛ يان سه‌ربه‌خوبوون 
له‌کاردا؛ يان هاوسه‌رگیری لەگەل کچیّکی دیاریکراردا؛ پاشان ده‌سده‌کین به‌مسوگه‌رکردنی ندو 


تاماجه به‌لام دواتر بى نه‌وه«ی بریاره‌که‌مان بردیمته سەر دەست ده‌کیشینه‌وه. نه‌ولاودی بریاریداوه 


هونه‌ری بریاردان رر ۲۷۶ 


بوسه رکه‌وتن له‌خویّندنه‌که‌یدا بو کولیژی پزیشکی دوای نه‌وه‌ی بریاره‌که‌ی جیّبه‌جی کرد له‌خویندنی 
کزلیژدا شکست ده‌خوات» چونکه به‌رزخوازیه‌که وهستاو دریژه ناکیشیت. 

زۆرێك ده‌ناسم هەڵدەسن بە‌پارێزکردنێّکی قورس لەخۆراكدا بەلام ناتوانن به‌رده‌وام بن› دوباره 
دەگەڕێنەوەسەر ڕیتمەکەی پێشویان به‌لکو زیاتریش له‌وه بوکیشیان زیاترو زیاتر دەبێتەوە› ههیه 
دەڵیت من ناتوام بریار بدەم ئەوەش له‌ناخی خویدا بریاریکه بونه‌دانی برڕیار. 

چیرژکی دوو بۆقتان بۆدەگێرمەوە هه‌ردوکیان که‌وتونه‌ته نیو ده‌فریکی قولی پرله‌شیرهوه» 
ههردوکیان هه‌وله‌کانی خویانیان ودگه‌رخست بوده‌رباز بون بهلام کارکه قورس بوو؛ به‌کیکیان 
بریاریدا واز بێنێت له‌هه‌وله‌کان بزن‌وه‌ی بخنکیت بهلام نه‌ویدکه‌یان کولی نه‌داو بهرده‌وام 
ده‌سورایه‌وه تاکو وایکرد شیره‌که‌که‌ی کردبه‌کریم: نه‌وکات توانی به‌ناسانی سهرکه‌ویت‌و خی 
دهرباز بکات. بریاری نه‌و بوقه کاریکی وایکرد بتوانی ژیانی بكڕێتەوەو چاره‌نوسی خی بگۆڕێت› 
نه‌مه‌ش یه‌کیکه له‌بریاره به‌هیزه‌کان که‌بوقه رزگاربه‌وه‌که توانی جیّبه‌جیّی بكات› ته‌نها ھەر 
ئەوەش بوو پاریزگاری له‌ژیانی خوی پیبکات. بهلام بریاری بوقه‌که‌ی تریان بریاریکی لاواز بوو 
سه‌رنجامه كەشى مردن بوو به‌نرخترین شتی لهدهستدا نه‌ویش سەرلەبەرى ژیانی بوو. بریاری لاواز 
نه‌وبریارهیه مرۆدٌ دەيدات پاشان دوایی ناتوانی جیّبه‌جیّی بکات يان به‌ریکو پیکی بیباته سەر. 

ووشه‌ی بریار ده‌هینراوی (برین)« واته خاوه‌نی بریار دەیرێت› نهو گرمانانه دەبڕێت که ڕەنگە 
ریگری لیّبکهن لەهەنگاوەکانيدا؛ لێرەدا چیرکیکی راسته‌قینه‌ی خزم کاتی لەیەكێك له‌چیشتخانه 
به‌ناوبانگهکاندا کارمده‌کرد کهیه کيك بووله‌و چیشتخانانه‌ی به‌دهوری خۆياندا دهسورینه‌وه نه‌م جۆرە 
چیشتخانانه يەك ده‌رگای هاتنه ژررهوه‌ی ھەيەژمارەيەكى ززر له‌خه‌لکی ناتوانن لەيەك کاتدا 
پیکه‌وه بچنه ژورەوە› جارتیکیان یەكێك په‌یوه‌ندی پیّوه‌کردم لەوكاتتەدا من که‌سیکی به‌ربرسی 
نه‌وی بووم پیّی ووتم: چنشتخانه‌که بزمبیکی تیدایه.. منیش پهیوه‌ندیم کرد به‌پزلیسهوه؛ ززری 
نه‌خایاند پیساوانی ناگرکوژینسهودو فریاکهوتن کەی شتنه شوێنەکە› یسه‌کیکیان پتی ووتم : 
کارمه‌نده‌کاتی چیشتخانه‌که كۆبكەرەوە پییان راگه‌یه‌نه بزمبیّك له‌چیشتخانه که‌دایه: به‌هیمنی نهو 
کابرایه سه‌رسام بووم بویه پێّہ ووت خۆت هەواڵیان پیبده. ده‌بو بریاریك بددم. نايا به‌هه‌صووان 
بڵێم و نهر شوینه چزل بکه‌ین نه‌مه کاریکی ئێجگار سه‌خت بوو؛ به‌هوی ززری تاماده‌بواندوه 


وێرای نهو زیانه مادیه‌ی لمان ددکه‌وت نه‌مددزانی حون تەردىوى بڭەنەوە. ەكەر ههءاله که 


۲ // پیبراهیم فه‌قی 
درزبوبیّت يان گالته‌یه‌کی قهبه‌ی یه کیك لهوبراده‌رانه بوبێت که‌خزیان به‌قوشه‌چی داده‌نین يان دەبو 
سەرەرۆيى بکهم وانیشانی بدەم من ناگام لینییه هیچیش روینه‌داوه. 

سەرەتجام بریارمدا که‌س تاگادار نه‌که‌مه‌وه سی کاتژیری سه‌ختم بەسەردا تیپه‌ری له‌کوتاییدا 
دهرکهوت هدواله‌که درو بوود. بریاره‌کان چاره‌نوس دیاریده‌کهن. بریار ریگه‌ی مامهله‌کاغان 
بودیاریده‌کات ریگه‌ی توره‌بونه‌کاغان رنگه‌ی خواردنه کافان بریار شیّوه‌مان دیاریده‌کات» نیمه یان 
ده‌دویین يان داده‌نیشین يان ده‌مه‌قاله ده‌که‌ین يان کارده‌که‌ین. نه‌مانه هه‌موویان بریارگه‌لیکن 
له‌تیگه‌شتنهکانی نیمه» بونه‌وه‌ی به‌شیوهیه‌کی دروست بریاره‌کافان بدەین دهبیّت بزانین چون بریاری 
دروست بدەین بوئه‌وه‌ی بگه‌ینه باشترین حال. نه‌مرز جیهان به‌دوبال دەفڕێت: نه‌وانیش خیرایی 


وداهیّنان پتویسته مر دهرکی نه‌مه بکات بونه‌وه‌ی ناشی ژیان نه‌یهاریت. 
9 6 
پریاری داهێَنه‌راره: 


پێويستە داهێنانی جیاواز بكەین› واته له‌خه‌لکی جیاواز› نەك تەنھا لهپیناوی جیاوازیدا 
به‌لکو له‌چاو خەڵکیدا خاوه‌نی تايبەت مەندى بیت› دهبیّت ئەوەش بزانیت ووشه‌ی مه‌حال بونی 
نییه‌و هه‌موشتيك دەبێت و گونجاوه. پنویسته بزانین بریار له‌سهر بنه‌مای به‌ها که‌سیته‌یکانی 
که‌سی بریاردهر دروست دهبیّت له‌سه‌ر بیروباوهرو تیگه‌شتنه خودیه‌کان په‌یبردنی به‌شته‌کان وێڕای 
فاکته‌ره دهره‌کیه‌کان. 

کهواته پیویسته فیّری نه‌وه‌بین چۆن گه‌شه بده‌ینه ماسولکه‌ی بریار» ههروه‌ها دەبێت له‌کاتی 
بریارداندا بزانین دەبێت بڕیارەکە داهینه‌رانه بێت› بزیاخچیه‌کی پێڵاو ههستیکرد چیتر خه‌لکی 
نایه‌وی پیلاویان بوبزیاخ بکات بیه بریاریدا داهینانيك بێنێته کایه‌وه بو نو مه‌به‌سته له‌شوینی 
خویدا دانیشت به‌رده‌وام دەيوت9 99.999 له‌جیاتی ئەوەی بڵێت ناته‌وی پتلاوەكەت بوبسرمهوه 
كابرايەك به‌لایدا تێپەرى پێى ووت بۆچى دهلیّیست۹ ۹٩۹۰۹۹۰۹‏ نبه‌میش وەلامى دایه‌وه نه‌مرو 
جه‌ژنی له‌دايك بونه‌که‌مه ٩٩‏ پیلاووم به‌ر بزن‌یه‌وه سریه‌وهته‌وه بریارمدا بیکه‌م به ۱۰۰ به‌خورایی 
نایا تۆ پیت خۆش نيه به‌سرینه‌وهی پیلاوهکانت دلخزشم بکه‌یت؟ 

کابرا رازی بوو پیلاوه‌کانی بزحرییه‌وه دوایش ۲۰ دزلاری به‌بونه‌ی جه‌ژنی له‌دايك بونه‌که‌یه‌وه 
پیدا بەمەش دلخوشی کرد» کارا رۆشت, هه‌رهیندهی دورکه‌وته‌وه بزیاخچیه که ده‌ستیکردهوه 
به‌هاوار 99099.99 کوکایه‌کی د شتنی باری منالان ده‌بوو لەبەر نعوه‌ی کال کانی ززرباش بوون؛ 


مامه‌له‌شی لەگەل خه‌نکیدا باش ور جگه له, هش تاکه ده كانيك بوو باری منالانه‌ی ده‌فرزشت 
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بویه خه‌لکیکی ززر رویان تیّده‌کرد» کاتی بازرگانه‌کان پییانزانی یه‌کیکیان ویستی به‌ختی خزی 
تاقیبکاته‌وه دەست بکاته رکابه‌ری کردنی نهو کوگایه هات, به‌ته‌نیشتیه‌وه دوکانیکی کردهوه؛ 
بەوەش بازاری کزگاکه پوی لهکزی کرد پاشان که‌سیکی دیکه لهرلاره کزگایه‌کی ديکه‌ي کرددوه 
به‌شیوهیه بازاری کوگای یه‌کهم به‌ته‌واوی دابه‌زی» خاوه‌نی کوگای یەکەم بیری کردهوه چون بتوانی 
بازار بگریّته‌وه دست تاکو بتوانی لەبەردەم رکابه‌ره‌کانیدا خوراگربیّت بویه لەسەر کزگاکه‌ی نوسی 
کزگای سهره‌کی نه‌مه‌ش وایکرد بازاری روله‌زیادبوون بکاته‌وه فرزشتنی کال کانی له‌جارا زیاتر 
بێتەوە. که‌واته پیویسته خاوه‌نی داهینانی جیاوازبین» جیاوازی له‌خه‌لکی نەك له‌پیناوی جیاوازی 
خۆيدا› به‌لکو جیاوازی له‌تایبه‌قه‌ندیدا بۆتەوەی له‌چاو خه‌لکیدا خاوه‌نی جیاوازی بیت› پیویسته 
ئەوەبزانیت ووشه‌ی مه‌حال هیچ بونیکی نییه هه‌موو شتێك گونجاوهو دەبێت. مرزَد له‌هه‌موو 
شتێکدا لاوازه ته‌نها ناودز نەبێت نهو به‌هیّزهو خاوه‌نی به‌رتواناییه بیسنوره ئەمەش راستیه که 
به‌نه‌زمون سەلمێنراوە ھەمر؛ ناینەکانیش پشتراستی دەکەنەوە› ھەر بەناوەز خوای پەروەردگار 
هەندێك سه‌رکه‌وتو دەك ۱ یکی دیکه سەرشۆر دەكات› ناوه‌زی مرزیی ڕۆژانە ۱۰ هه‌زار 


بیرزکه ددبه‌خشیّته مرزذ بەلام کییه لهو ریژه به‌رچاوییه سودمهند دەبێت. 
© ر ۰ 
پریار ى ئائاكارانە: 

بیرکردنه‌وه چاره‌نوس دیاریده‌کات» بویه دەبێت بریاربده‌ین چون بیربکه‌ینه‌وه به‌شیوازیکی 

دروست. 
ˆ یەکەم: شیوازی بی کر دنه‌وه: 

بریار له‌شیوازی بر کردنه‌وه‌که‌دایه؛ بیرکردنهوه‌ش چاره‌نوسهکه دیاری ده‌کات. تیّبینی 
هه‌سته کانت بکه چونکه ده‌گزرین بو ووشه‌کان» تیبینی ووشەکانت بکه جونکه دەگۆڕێن بۆ کردار» 
تیّبینی کرداره‌کانت بکه چونکه ده‌گورین بو که‌سایه‌تیه‌کان؛ تیبینی که‌سایه‌تیت بکه چونکه 
دەگۆڕێت بو چاره‌نوست. کهواته بر کردنه‌وه نه‌وهیه چارەنوس دیاریده‌کات بویه دەبێت بریار بدەین 
چۆن بیربکه‌ینهوه به‌شیوازیکی دروست. ئەگەر مرد خوی ڕابێنێت به‌شیوازیکی نیجابیانه 
بیربکاته‌وه نه‌وه‌کاریگه‌ری لەسەر هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانی ددبیست. بزفونه من ده‌صه‌وی نوێژى 
به‌یانی بکه‌م به‌کزمه‌ل پیویسته له‌سه‌رم یه که‌جار به‌دروستی بیربکه‌مه‌وه به‌دیاریکردنی هوکاره‌کان 
نهوانه‌ی ڕێگریم ده‌کهن لبیدار بونەوەم بۆ نوێژی به‌یانی پاشان دوباره بير کردنه‌وهم له‌چونیه‌تی 


چارسهرکردنی نهو هکارانه بومسگه‌رکردنی تامانی کزتایيم. 


۸۵ // تیبراهیم قه‌قی 


¬ دووهم: تەرگیز : 

ده‌زانین بەپێى یاسای تهرکیز» هه‌رشتيك ته‌رکیزی بکه‌یته سەر ئەویش بەسەرتدا زال دەبێت› 
پاشان کاریگه‌ری لەسەر هه‌ستهکانت داده‌نیت پاشان کاریگهر دەبێىت له‌سهر زالبونت بەسەر 
شته کاندا» ئەگەر ته‌رکیزت کرده شتێك بان که‌سيك بیزارت ده‌کات نه‌وددیاره به‌کردار بټزارت 
دەكات. دوبارد نهو که‌سه‌ی دەڵێت: من له‌ناخه‌وه په‌ریشاغم نه‌وه ته‌رکیزی له‌سه‌ر ته‌ودیه ده‌رونیکی 
ناسایی نییه؛ ناخی خزی دهبینی له‌ڕێی ته‌رکیزکردنه که‌یه‌وه» بزیه پیویسته بریاربدهیت ته‌رکیز 
بکه‌یت به‌شیّوازیکی دروست. 

ˆ سییهم: په‌یبردن: 

په‌یبردن ووشهیه‌کی ترسناکه» که‌سیّك ههیه وابیرده‌کاته‌وه ته‌رکیزی له‌سهر تەوەيە گه‌رچاوی 
چه‌پی زیانیکی پێبگات› نه‌وا له‌دواییدا به‌لایه‌کی گهوره‌ی به‌سه‌ردا دێت› هه‌رهینده ده‌زانی چاوی 
ژانده‌کات به‌راستیش به‌لایه‌کی به‌سه‌ردا ھات› ئەوەش به‌هوی یاسای کیشکردنه‌وه کەدەڵێت: 
بيرت لههه‌رشتيك کسرده‌وه ته‌رکیزت کرده سه‌ری به‌هه‌مان چه‌شن و هه‌مان دمره‌نجام 
بۆتدەگەڕێتەوە› چونكە تۆو نهو شته وزهیه‌کت له‌جزری دیاریکراو بو ناردووه بزیه به‌هه‌مانجزر 
بۆتدەگەڕێتەوە› لیره‌دا په‌یمردن په‌یوه‌ندییه‌کی نه‌وتوی به‌راسته‌قینه‌وه نییهبه‌لکو گریدراوه به‌وزه‌ی 
مرزییه‌وه که‌واته دهبیّت بریاربده‌یت چزن پدیردن بخه‌یته کار. ئەگەر توشی نیگه‌رانی بویت» 
ناودزیش په‌یبرد به‌و نیگه‌رانیه پیئیزانی‌و شیکاری بۆكرد بریاریدا چۆن له‌که‌لیدا بگونجێت› نه‌واتز 
ده‌توانی که‌سانی نیگهران بدززیته‌وه هه‌موو نهره‌انی وهك تون بهرهو تۆ کیش دەبن چونکه 
هاوبورای خوتن. 

لاوێك چوو بولای دانایه‌کی چینی؛ پیّی ووت: من بومه‌ته خاوه‌نی توانا بټسنوره‌کان» 
گەشتومەتە پلەيەكى بالا له‌دانایسدا؛ صاتووم فیسری شتیکی نویم بکه‌یت تانیستا دهرکم 
پینه‌کردبیّت. داوای لیکرد بیّته بەردەمى› لاوه‌که هات‌و به‌به‌رده‌میدا تیپه‌ری» وینه‌ی بازنه‌یه‌کی 
بۆكێشا› پیّی ووت: په‌یردن؟ لاوه‌که ووتی: دەزانم› دهرکم پیکرد هه‌ربویه هاتووم بو لات» پاشان 
بازنه‌ی دووه‌می بز کیشا؛ پیّی ووت: به‌یردن؛ لاوه‌که ووتی: یه که‌صم بینی» دەكرێت بێم بڵێیت 


چییه؟ داناکه بازن‌ی سیّیه‌می بۆكێشا› پێی ووت: به‌یبردن؟ لاوه‌که ووتى: گالتەم پێدەکەیت؟ 


هونه‌ری بریاردان ۸ ۲۷۹ 


داناکه ورتی: ههرگیز» وانییه. پاشان داوایلیکرد به‌رهو دواوه بگەڕێتەوە› لاوه‌که به‌قسه‌یکرد پاشان 
که‌رته چالیکه‌وه هه رکه که‌وته چاڵەکەوە زور توردبوو» ووتى: نه‌مه چییه تىز له‌گهل مندا 
ئەيكەيت؟ نه‌و بازنانه چیین؟ نهو قسانه چیین ئەيانكەيت› لاوه‌که گومانی برد داناکه لەبەر پیری 
نه‌قلی له‌د ستدابیت. 

داناکه ووتى: بازنه‌ی يەكەم پسه‌یبردنی تۆ بسوو بو بیرکردنه‌وه‌کانت» دووهم په‌یبردنت بو 
ناسته‌نگهکان» سیّیه‌میش پهیبردنت بزهه‌ستهکانت» تۆ ززرت ماوه بگه‌یته نه‌وه‌ی بلیّسی: 
گه‌شتومه‌ته ترزیکی دانایی بویه تۆ هاتویت نازانیت چۆن بیربکه‌یته‌وه تەنھا هینده نه‌بیّت 
ددرکت بهوه‌کردوه گوایه که‌سیکی ناياب بیت. نه‌وره بیر کردنه‌وهیه‌ش وای لیکردویت برله 
ناسته‌نگه‌کان نه که‌یتهوه: نه‌وچاله‌ی لهته‌نیسشتتدایه مىن داوام للکردیت بگه‌رتیتدوه تىۆش 
تییکه‌وتیت» هه رکه تێیکەوتیت هه‌سته‌کانتی شپرزه کرد .که‌واته نه‌ی لاو وابزام تۆ شتیکی نموتز 
فیّر نه‌بویت ته‌نها بروات به‌وکردوه تۆ دانایت نه‌صه‌ش به‌ته‌نها نهوه‌ده گه‌یه‌نی که‌نادانیت» وه‌کو 
خۆیشت له‌ونه‌زمونه‌وه بینیت تۆ به‌ته‌رکیزو بی‌کردنهوه‌کانی خوّت په‌بیت نه‌بردووه به‌تایبه‌تیش 
په‌یردنت بوهه‌سته کانت نه‌کردووه لێگەرێ باهه‌موو خودیتی تۆ بته‌نی‌و زال بێت به‌سهرتدا. 

بونه‌وه‌ی ببیته دانایه‌کی بیخه‌وش پیویسته په‌یوه‌ندیت لەگەل ه‌روهرد گاردا گرێبدەیتەوە 
هه‌موو کاره‌کانت بگه‌رینیته‌وه بونه‌و ملکه‌چی بودهربریت مه‌رامیکی باکت ههبیّت بز هاوکاری 
کردنی خه‌لکی. 

چوارەم: هه‌ستکردن : 

هه‌سته‌کان خزراکی مرن به‌بی هه‌سته‌کان ناتوانی ببزویت» به‌بی هه‌سته‌کان مر نابیته 
مرۆئێکی کارا .هه‌سته‌کان دهبنه‌هزی شتگەلێك› چونکه هه‌سته‌کان دەبنه هوی نه‌خوشیه ده‌رونی‌و 
ناد‌رونیه‌کان دهبیّته هوی رهفتار: ده‌بینیت بو کردنه‌وه دهبیته هی هه‌سته‌کان: بزیه کاتی 
بیرکردنه‌وه‌کهت ده‌گوریت ناکامهکه‌شت دهبیت ددبیته هوی گورانی سهرله‌به‌ری ژیانت. 
هه‌سته‌کان له‌ب کردنه‌ودود سه‌رچاوه ده‌کرن؛ خوای په‌رو‌رد کار رزحی پیّبه خشیویت: ەو رژحه‌ش 
پیویسستی به جه‌سته‌یه‌ك هه‌یه بونه‌وه‌ی له‌ناویدا کاربکات؛ نهو جه‌سته‌یه‌ش زدینی تیّدایه 
پیریستیشی به‌هه‌ستکردن ههیه بوبزاندنی نەم ھەستگەلەش خوراکی کردارن ههربه درای 
هه‌ستکردندا کردهوه‌ک‌انیش دینه گوری. نهو که‌سه‌ی ناتوانی زال بت به‌سهر هه‌سته‌کانیدا 


پێدەچێت که‌سیکی ناياب بێت› بهلام مادام توانای زال بوونی نییه به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا دهبینیست 


۰ // نیبراهیم فه‌قی 


ههلسوکه‌وتیکی سلبی (نه‌رتی) ھەيە› دیاره دهره‌نجامه‌کانیشی سلبین‌و هارشان میزاجی هاوشێوه 
دەبێت. 
دەبێت زالبیت بەسەر هه‌سته‌کانتدا زالبيىت بەسەر ڕەفتارەکانتدا گهر زالبویست بەسەر 
ڕەفتارەکانتدا› پێدەچێت که‌سيك ههبیّت بێته هوی بیزار کردنی هەستەکانت پێدەچێت پزیشکیکی 
تاياب بیت بدلام به‌هوی په‌یوه‌ندیه‌که‌وه بیسزار بست. پێدەچێت که‌سیکی ناياب بیت بهلام 
له‌هاوسهرگیریدا هه‌سته کانت جیاوازبن به‌هوی هەڵوێستێکی تايبەتەوەلەگەل لایه‌نی به‌راصبه‌ردا 
سلبیانه ره‌فتار بکه‌یت. 
> پینحهم : ره‌فتار: 

ڕەفتار له‌دوای هەستەکانەوە دێت› بزفونه نه‌وکه‌سه‌ی پارێز ده‌کات لەخواردن› که‌چی لەپر حەز 
له‌خواردن دهکات تەم ھەستە له‌ناخیدا گه‌وره ددبیتو ده‌نگیکی گه‌وره له‌ناخیدا دروست ده‌کات 
پێی ده‌وتری حاله‌تی ناکاوی ناوه‌کی» بزیه ده‌چیته‌لای به‌ستهرهکه‌و بەهەڵپەیەکەوە دهستده‌کات 
به‌خواردن به‌ته‌واوی پاریزکردنی بیرده‌چیته‌وه هه‌سته‌کانه ئەم ردفتاره دټننه کایه‌وه. بزیه پیویسته 
خاوه‌نی بریاری ناوه‌کی بیت له‌زالبوون به‌سه‌ر هه‌ستهکانتداو ره‌فتاره‌کانتدا کرداره‌کانتدا ههرکات 
بەسەر ره‌فتاره‌کانتدا زابویت نه‌نجامه‌که‌شی دهبینیت. خه‌لکی له‌سهر بنچینه‌ی کرداره‌کانیان بریار 
لەسەر به‌رامبهره‌کانیان نەدەن نەك له‌سهر بسچینه‌ی گوفتارهوه چونکه ھەر لەسەر کرداره 
دەرەتجامى جوان ده‌سدهکه‌ویّت. 
به‌کورتی: ئەگەر بیرکردنه‌وه؛ ته‌رکیز؛ په‌یردنت» ڕێكو پێك نه‌بن نهوا هه‌سته‌کانو ره‌فتاره‌کانیشت 
ناته‌واوون کرداریش به‌دوای نه‌واندا دێت. که‌سیك هات بزعیاده‌کهم سه‌ردانی کردم ووتی: دکتور 
من رزژانه کاتژمیتر سی‌و يو سهرم دهستده‌کات به‌نیش ووم: کاتزمیر سی سردا بکه‌ردوه 
نه‌وه‌بوو له‌وکاته‌دا هاتو منیش پرسیاری ژیانیو کاره ناساییه‌کام لیکرد نهر چاوه‌روانی 
کاتزمیری ده‌کرد: که گه‌شته کاتی خی ووتی: نه‌وا ژانه سەرەكەم بوهاته‌وه» ووم: ته‌رکیز 
مەكەسەر نهو ژانه‌سه‌ره؛ به‌لکو ته‌رکیز بکه‌سهر شته‌کانی دیکه پاش که‌ميك ووتی: هه‌ست 
به‌چاکبوون دەکەم› لیّردوه نهو بیرکردنه‌وهو ته‌رکیز کردنی خی گوری دبیّت به‌خوت بلیّیت(دهبیت» 
دەگونجێت) که‌سيك بەرلەتۆ توانیویه‌تی شتێك نه‌نجامبدات بێگومان توش ده‌توانی نهو شته نه‌نجام 


بدەیتەوە بهلام نه‌گه‌ر بەرلەتۆ هیچ که‌سيك نهو کاره‌ی به‌نه‌نجام ئەگەیاندبێت باتو یەکەم كەس بیت. 


هونه‌ری بریاردان ,ر ۲۸۱ 


پتویسته به‌رده‌وام لهبیمی نه‌وه‌دا بیت چون ده‌توانیت گه‌شه بەخۆت بدهیت نه‌وه‌ش به‌بریاردان 


دەبێت› مادام بريارەكەت دروسته خوای گه‌وردش پیی ناخزش نییه که‌واته پەله بکه. 


ناسته‌نکه‌کانی پریاردان: 

دهبیّت بزانین 4۹6 لهبه‌ها ھەستەرەرىو سوزداربیه‌کاغان 48۰ کی به‌هاکاغان هه‌موویان 
له‌ماوه‌ی ته‌مه‌نی حه‌وت سالی مرۆقدا دروست دەبن. 

۷ پەرئامە‌رێژی پیشتر: 

دهبینین هه‌موو مرفیّك به‌به‌رنامه‌ریژیه کی دیاریکراو هه‌رله قزناغی منالیه‌وه گه‌وره دەبێت› 
هدربه‌و شیّوازی به‌رنامه‌ریژکردنه‌ش ردفتار ده‌کات‌و ده‌دویت‌و بریار نه‌دات» چۆن بتوانین نهو 
به‌رنامه‌ریژیه بگورین. 

چۆن بتوانین ئهو به‌رنامه‌رنزیه بگورین! 

نو به‌رنامه‌ریژیه لهشوینیکی دیاریکراوی میشکداو به‌پینج هه‌ستهکه‌وه دروست دەبێت› ئەگەر 
گورانکاری لهیهکيك له‌هه‌سته‌کاندا رویدا نه‌وا مێشك نه‌و گورانکاریه ناناسیّت. کاتی مرۆۋ توره 
دەبێت› باتورمبونه‌که‌شی درێژه نەکێشێ› نه‌وا مێشك په‌ی پیده‌بات بزیه فایلیکی نه‌قلی 
بزده‌کاته‌وههه‌مان نه‌و ناونیشانه‌ی بوداده‌نیّت که‌نیگات بزکردووه به‌ودیکه( من تورهم) هه‌رکاتی 
توره دەبێتە نهو هه‌سته‌ش سدردانی نه‌کاته‌وه لو فایله‌دا. به‌دوایدا هه‌سته‌کان که‌له که ددبن تیضی 
توره‌بونه که‌ش به‌رهو بالاتر دەبەن› لەگەل گه‌وره‌بونی ته‌مه‌نی که‌سهکه‌دا هه‌سته‌کانیش کهله که دەبن 
تاوادەكەن کەسەکە به‌بچوکترین شت هەڵدەچێت‌و توڕەدەبێت به‌خیرایی. ززرجار که‌سانيّك ده‌بینین 
وێڕای کارامه‌ییان له‌کاره‌کانیاندا کاتی توره ده‌بن به‌ته‌واوی هاوسه‌نگی خۆیان ووندەكەن› نه‌مه‌ش 
دهبیته نهو هزیه‌ی زیان بكەن يان کاره‌کانیان لەدەسبدەن يان له‌خه‌لکی دابڕێن جانهو ره‌فتاره‌یان 
دهبیته هوی رهزامه‌ندی خودا يان مسۆگەر کردنی نامانجه‌کانیان يان باشی ته‌ندروستییان؟ 
بیگومان ناء نیدی بۆچى وادەكەن؟ 

وه‌لاعی ئەم پرسیاره له‌دوو وشه‌دا کورت ده‌بیته‌وه: 

ئو به‌رنامه‌ریژیه‌ی كەسە كە له‌خیزانه‌وه له‌قوتابخانه‌وه له‌هاوری يان هویه‌کانی راگه‌یاندن يان 


جوغزی کومهلایه‌تی ودریده‌گری سه‌رباری نموه‌ی نەم زیاتری ده‌کات.نیستا کاتی نه‌ودیه: تتا 


۲ // تیبراهیم فه‌قی 
کاتی نه‌وهیه که‌سه‌که ده‌رکی نه‌وه بکات هه‌سته‌کانی هوکاری ناکامه‌کانیتی» بویه پتویسته فیتری 
نهوه بیّت چزن ریککاری لههه‌سته‌کانیدا بکات‌و زالبیّت به‌سه‌ریاندان تاکو بتوانی په‌روهرد گاره‌که‌ی 
بپەرستێت به‌چاکترین شێوه به‌ژیانی هاوسه‌رگیریه‌که‌ی دلخوش بێت› متمانه‌ی ته‌واوی هە‌بێت 
به‌په‌یوه‌ندی هاوریکانی. خوای گه‌وره ناوه‌زی مرزفی نه‌فراندووه بونه‌وه‌ی بیّته خزصه‌تکاری نەك 
بەڕێوەبەرى› نه‌گه‌ر ناوه‌زت کرده به‌ریوه‌به‌ری خۆت نه‌وا ته‌نها نهو فايلانەت بو بهریوه دەبات 
که‌پیشتر بەرنامە‌ڕێژ کراوودن 

نهو فایلانه‌ی كەلێكۆلەرانى ههردو زانک وی سانفراسی‌سکوو هارشارد ناماژەدەكەن 
بەوەیكە ۰ 9× کاریگه‌ری سلبین چونکه که‌سهکه له‌جوغزیکی کزمهلایه‌تیه‌وه وهریگرتوه بی هیچ 
په‌یردنو زاڵبونێك› به‌دوایدا لەگەل که‌سهکه‌شدا نه گونجاوهو لەگەل سروشتی ژیانیدا نایه‌ته‌وه. 

بوفونه: لهوان‌یه دايكو باوکی که‌سيّك لهر که‌سانه بن زوو توره دهبن؛ مناله‌که‌ش بیناگای 
خزی نەم ره‌فتاره وەردەگرێت نه‌مه‌ش بوی دهبیّته گرفت له‌عه‌لسوکه‌وت کردنی لەگەل خه‌لکیدا؛ 
بزیه پیریسته که‌سهکه کار بکات بوگورینی نهر به‌رنامه‌ریژیه‌ی پیسشوی پوختی بکات‌و 
پیّداچونه‌وه‌ی بۆكاتەوە تاکو هیّدی هیّدی په‌وهیوه‌ندیه‌کانی لەگەل خه‌لکیدا ناسایی دەبێتەوە. 

بونمونه: 

نهوه‌ی له‌فیلمی ترسناکدا ده‌مانترسینی دەنگو وینه‌ی فیلمه که‌یه» نه‌گهر ده‌نگه‌که‌ی كز 
بکرێت نه‌واهه‌ستهکانت دەگۆڕێن› واته له‌ترسکهت که‌مدهبیته‌وه بهلام ئەگەر بێنێ هه‌مان فلم 
ویِنه‌که‌ی بچوك بکه‌ینه‌وه پاشان موسیقایه‌کی خشی بودابنیّن يان جلیکی گالته‌نامیِز بکه‌ینه بەر 
پاله‌وانی فیلمه‌که يان گویچکه‌ی ودك گویچکه‌ی كەروێشك لیبکه‌ین نايا هه‌مان هه‌ستی ترسانت 
دەبێت؟ بیگومان هه‌ستهکانت دەگۆڕێ هه‌رچهن فیلمه‌که هه‌مان فیلمی پیشووه. فیلمیکی 
ترسناکه. بهلام پێكهاتەو ناوه‌رزك گۆران› گەر پیکهاته‌ی ھەر نه‌زمونیکت گۆڕى نه‌وا میشك نهوه 
دەدرکێنێت. 

ئاگادارى ئەم ریسایه‌به: 

بۆھەرئەزمونێك پیکهاته‌یه‌کی دیاری کراو هه‌یه لهرنی پێنج هه‌سته‌کانه‌وه بۆى دیاریکراوه 
له‌شوینیکی تایبه‌تی میشکدا هەڵدەگیرێت به‌فایله‌کانی ئاوەز ناوزه‌د دەکرێن› هه‌رکاتی 
لهینکهاته کانیدا گۆرانێك هاته کایهوه هوا گورانکاریش لهئه‌زمونه که‌دا دێته کایه‌وه. 


هونه‌ری بریاردان ۸ ۲۸۳ 


واتا ئەگەر پیکهاته‌ی ھەر بير کردنه‌و«يدك بگرم که هه‌ستی سلبیم بۆ دروست نه‌کهن به‌ویار‌ی 
هه‌ستی نیجابیان لێدەکەوێتەوە نه‌وا ئەزمونەكەش دەگۆڕێ› بویه کاتی مێشك دەگەڕێتەوە سبه‌ری 
دهبینی نه‌زمونه که بۆتە به‌هره بۆتە تواناکان مادام گزراوه بز کارامه‌یی نه‌وا ناوه‌زی سۆزداریش 
پێی خوشه ههروه‌ها ناوه‌زی شیکاریش. 

لێرەدا چیرزکی نافره‌تیّك ده‌گیرمه‌وه له‌قالونچه نه‌ترسا پیّم ووت: بۆچى لیّیان نه‌ترست؟ ووتی 
چونکه ره‌نگی قالۆنچە قاوه‌ییه ردنگی قاوەییش خراپه» واریکه‌وت خی جلى قاوه‌یی لهبه‌ردا بوو› 
ووتم: نه‌ی خۆت بۆچى نهو ره‌نگدت لبه‌رکردووه؟ ووتی: بهلام ناوه‌که‌شی ناخزشه. ووتم: ناویکم 
پیبلی خزشت بوێت. ووتی: خالید.ووم: له‌مرزوه قالزنچه ناودەنێێ خالید نه‌وهبو نافرهته‌که 
وایلیهات ههرکه چاوی به‌قالونچه بکه‌وتایه پیدکه‌نی. 

مرۆ له‌وبه‌ری هیزدایه بهلام لهوان‌یه پیکهاته‌ی نه‌زمونه‌که‌ی دروست نەبێت› منالیّك 

نابینین به‌بی هیوایی‌و ره‌شبینیه‌وه هاتبیّته دنیاوه به کورتی به‌رنامه‌ریژی پێشو شایانی گورانه. 

"۷ کشتاندئی سلیی: 

گشتاندنی سلبی ته‌رکیز کردنه له‌سه‌ر شتیکی دیاریکراوو گشتاندنی» بزنونه که‌سیکی بیّزار 
لە‌شتێك ده‌لیت نەم ولاته هه‌مووی خراپه گه‌رمررَد کاریکی گشتاند. ناتوانی بڕیارێك بدات نهو 
که‌سه‌ی دەڵێت من بیزارم نموه له‌ناخه‌وه کاره‌ک‌ی گشتاندووه‌و که‌وره‌ی کردووه بویه هه‌سته‌کانیشی 
گه‌وره‌تر دەبنەوە. 

بویه مرد پتویسته بزانی چ شتێك نارهحه‌تی کردووه ده‌سبه‌کاربیت له‌چارسه‌رکردنه‌که‌ی 
به‌مه‌ش له گشتاندنه‌وه ده‌گویزریته‌وه بو تایبه‌ت کردن. 

۷ ترس لهشکست: 

تەم هه‌سته لهته‌مه‌نیکی زور بچوکی منالیه‌وه دروست دهبیّت. گەر منالیکی بچوك بیه‌وی 
دهستی بخاته سەر ئاگر› نه‌وا دایکی هاواری لیده‌کات دەست له‌ناگر ئەدەيت› بهلام نەوەی پێناڵێت 
بۆچى دست له‌ناگر نه‌دات پێی ناڵێت چی بەسەر دت گەر دەست له‌تاگر بدات بویه مناله‌که 
هەولئەدات نه‌گه‌ر دایکی ديار نه‌بوو دەت بخاته سەر تاگره‌که به‌ودش ددستی مناله‌که ده‌چزیت» 
لێرەشدا مناله‌که هه‌ست به‌دزراندن ده‌کات بویهکه‌مجار له‌ژیانینا نیدی ترس له‌دزران گەشە 


ده‌کات» نیدی لەم نه‌زمونه تاله‌شموه‌میشکی لە نمر نمزمونه بونیات نه‌نیّت بزهه‌موو 


۶ // پیبراهیم فه‌قی 


کاره‌کانی دیکه‌ش. گەر ئەم مناله گهوره بوو ویستی بچیّته نیو پرۆژەیەکەوە› ده‌بینین پاشه‌کشی 
دهکات ناتوانێت له‌سه‌ر بریاره‌که‌ی به‌رده‌وامبیت له‌ترسی شکست. پیویسته له‌خزمان بپرسین له‌چی 
ده‌ترسین؟ لهنه‌نجامدانی نهو کاره‌دا چ ددره‌نجامیکی دهبیت؟ خراپترین دهرهنجامی نه‌مکاره چییه 
ئەگەر نه‌نجامی بددم؟ باشرین ناكام کامهیه بو نه‌نجامدانی نه‌مکاره؟ پیّویسته بزانین 7٩۰‏ لهبه‌ها 
سوزداریه‌کانی مروَد ¢ %9 کی سه‌رجهم به‌هاکان له‌ماوه‌ی حهوت سالی يەكەمى مرژثه‌وه دروست 

بهلام نه‌مه بهو مانایه نییه نیدی له‌دوای ته‌مه‌نی حه‌وت سالیدوه هیچ توانایه‌ك نه‌ماوه 
بۆگۆڕان› چونکه به‌رنامه‌رتژییه‌که وه‌کو وتان له‌بارن بوگوران. دواجار دهلیّم: دۆران له‌تارادا نییسه» 
نه‌وه‌ی له‌نارادایه شاردزاییو نه‌زمونه. هه‌رکه‌سیتکی سهرکه‌وتوی ژیانیش بگریت ده‌بینی چه‌ندین 
به‌چوکدا هاتن‌و دارمانی هه‌بووه. چونکه تاچه‌نده تۆپێك به‌هیر بکێشیت به‌زدویدا به‌خیرایی‌و 
به‌رزییه‌کی زیاترهوه به‌ردو لای تۆ ددگه‌ریته‌وه. 

له‌راستیدا شتێك نبیه به‌ناوی دورانه‌وه ک‌سی دۆڕاو لەدۆراندنەكەيدا سه رکه‌وتووه چونکه 
ناوه‌زی مرویی له‌سهر نهو بر کردنه‌وانه هاوکاری دهکات که‌پیی دەبەخشرێت ئەگەر نیگات بوکرد 
تۆ که‌سیکی دزراویت نه‌وا نه‌ویش نهو بر کردنه‌وهیهت بز گه‌شه پیده‌دات نهو ھەستاگەلەش 
ددبه‌خشیّته جه‌سته كەلەگەل باری دوراندندا گوتجاوون نه‌مه‌ش له‌خویدا بردنه‌وه‌ی ناوهزه له‌دراندا. 

لهجه‌نگی جیهانی دووه‌مدا ولاتی ژاپون به‌ته‌واوی ویرانکرا؛ که‌چی گه‌لی ژاپون متمان‌یه‌کی 
گەلێك ززریان به‌خزیان هه‌بوو ئەوەش وایلیکردن ده‌سبه‌کارین تاکو ببنه باشترینو پێشکەوتوترین 
گه‌لی جیهان. 

ناو چه‌ی نارام: 

بریتیه له‌هه‌ستکردنی مرۆؤ به‌نارامی: چونکه داهاتیکی له‌باری هەیە› نه‌وتوانی به‌چاکی پیّی 
بژی» مالیکی ههیه بز حه‌وانه‌وه؛ كارو پیشهیه‌کی تایبه‌تی خویشی ههیه نه‌مانهش نه‌وه‌یان 
بۆدەستەبەر کردووه که‌هه‌موو که‌سيّك له‌هه‌ولیدایه. ناوچه‌ی نارامیش من ناووم لێناوه نارچه‌ی 
مه‌ترسی» چونکه مرو گەر به‌پله‌یه‌کی به‌رز دلنابوو» چیتر تواناکانی وه‌گه‌رناخات» چونکه 
نازانێت چزن وه‌گه‌ریان بخات» دلخشه. تیدی بزچی خی ماندوو بکات؟ به‌جزره‌ش رزتین دیته 
ژیانیه‌وه تووشی دارصانو سه‌رنیشه ددرونیه‌کان دەبێت› ززرجار که‌سانيك دهبینین هه‌موو 


هو کاریکی به‌خته‌وه‌ربیان بوره‌خساوه به‌لام ره‌شبینن له‌ده‌رونه‌وه نه‌خوشن له‌ناخهوه به‌خویان دەڵێن: 


هونه‌ری بریاردان ۸ ۲۸۶ 


بوچی بریار بدهم؟ بۆچى بگزریم؟ من به‌مشیوهیه دلخوشم. بهلأم له‌ناخه‌وه ھەست به‌بیزاری ده‌کهن» 
چونکه چوارد‌وره‌که‌ی لەبزاقو گۆڕاندايە بهلأم نهو لهپنتیکی دیاریکراودا ماوەتەوە. لێرەدا چیذکی 
هاورتیه‌کم ده گێڕمەوە: 

هاوریکهم چیشتخانه‌یه‌کی تایبه‌تی ماسی هه‌بوو» جاریکیان پیّی ووع: ده‌زانی نهم ماسیه 
به‌راستی تازهیه بهلام تامی نییه؟ پێم ووت: جزره ماسیه‌کی تر بینه تاکو له‌ناوه‌که‌دا راوی بنشت 
دهبینی ماسیه‌کانی توش له‌ناوه‌که‌دا ده‌ست ده‌که‌ن به‌هاتوچوکردن نیّستا ماسیه‌کانت له‌ناوچه‌ی 
نارامیدانر هیچ جولەيەك تاكەن تاکو ماسولکه‌کانیان به‌هیز بێت› نه‌وه‌بوو له‌دوای نه‌وه‌ی 


ناموژگاریکه‌ی منی په‌سه‌ند کرد تامی ماسیه‌که‌ش گوراو بویه ماسیه‌کی به‌تام. 


۰ ا 7 
اواری پروایه‌حوپوون: 

ئەگەر که‌سيك خاوه‌نی به‌رنامه‌رتژیه‌کی سلبی پیشوی بێت› له‌دزراندن بترسیّت» گشتاندنی 
سلبیانه بکات» نیدی متمانه‌ی له‌کوی بوو.ههر دهبیّت ناته‌واویه‌کی تێدا بێت› دواجاریش که‌سهکه 
هه‌ست به‌نه‌بونی متمانه ده‌کات متمانه‌ش له‌ناخیدا بریتین له‌خزنرخاندن وێنای خودی» فونه‌ی 
بالای خودی. 
هه‌ستکردن: 

هه‌سته‌کان زۆرجار ده‌بنه ڕێگر لهبه‌ردهم بریاره‌کاندا؛ نەگەر مروة بریاره‌کانی له‌سهر 
هه‌سته‌کانی پابه‌ند بکات لهوانه‌یه بریاره‌کانی هەڵەبن› چونکه نه‌گه‌ر که‌سه‌که دلخۆش بوو نوا 

زیاده‌رزیی ده‌کات ئەگەر دلخۆشىش نهبیّت نه‌وا شته‌کان دەگرێتەوە بان قەدەغەيان ده‌کات 

لەھەردو حالیشدا بریاره‌ک‌ی ناته‌واو دهبیّت بزیه دەبێت لهبریارداندا هارسه‌نگی و یکی لهبه‌رچاو 
بگیرێت. نه‌گه‌ر زالبویت بەسەر هه‌سته‌کانتدا نه‌وا ده‌توانیت به‌سهر ژیانتدا زال بیت» ئەمەش نموه 
ده‌گه‌یه‌نی نه‌رکی نیمه نه‌ودیه مەشق به‌عه‌ستهکاغان بک‌هین بریار بدهین هه‌ست به‌چی ده‌که‌ین 
نەهێڵێ جیهانی دەرەكى وان بت بەسەر ھەستەكاغاندا. 

ده‌کری لەگەل هاورتّیه کتدا پیکه‌وه بچنه دەرەوە بونه‌وه‌ی کاتێکی خۆش بەسەر بەرن› بەلام 
دوای رزشتنتان جیاوزابیه‌کی بیرورا دیته کایه‌ود» لیّی جودا دهبیته‌ودو په‌ست دەبیت› چونکه نهو 
بزته هزی له‌کیس چوونی كاتەكەت› هه رکه‌شتیت ت میشکیش پشتگیریت لیّده‌کات هه‌مورکاره 


باشه‌کانی ده‌داته‌وه دواوه: هه‌موو کاره خرایهکانیش دەگشتێنێ هه‌موو دسیه ناوه‌زسه کانیش 


6^ // پیبراهیم فه‌قی 


دەکاتە‌وەو دەيانخاتە کار هه‌رله‌کاتی له‌دايك بونیه‌وه تاکو نیستا به‌هه‌موو شته سلبیەکانەوە وات 
لیده‌کات بیکوژیت» بهلام هه رکه ته‌له‌فونیکی بزکردیت پیّی وتيت نیمه هاورین» نه‌مه باش نيه 
توده‌که‌یت گهر دلم ت‌نگ کردویت داوای لیّبوردنت لێدەکەم تۆ خوت نه‌زانیت من چەن تۆم 
خۆشدەوێت› توش پێی دەڵێیت راست ده‌که‌یت . من ههدله‌بووم نه‌مجاره‌یان میشك هه موو شته 
سلبیه‌کان ڕەت نه‌کاته‌ره یجابیه‌کان ده‌گشتینی پیی دەڵێیت: دەمەوێت بتبینم› کاسی ده‌چیته‌وه 
بزلای جاریکی دیکه‌ش تورهت نه‌کاته‌وه» ئە جارەیان دەڵێت خه‌تای خۆم بوو؛ ده‌بوو نه‌چومایه 
بۆلای. نه‌مانه هه‌موویان هه‌ستن. 

له‌کزتاییدا گر مرۆڈ هه‌ستی کرد توانای بریاردانی نییه به‌تایبه‌ت ئەگەر هاتو بریاره‌کان 
چاره‌نوسساز بوون ده‌گاته سی ناکام شله‌ژان؛ توڕەبوون› دودلی. 

ھەركەسێك بیه‌وی بریار بدات دهبیّت نهوه بزانی هه‌موو شتێك سنوری تایبه‌تی خی هه‌یه: 
ئافرەتێك هاته لام ووتی: ده‌مه‌وی لەمێردەکەم جیاببمه‌وه به‌لام دودلم ناتواغ بگه‌مه کزتا بریار؛ 
ووتم: دهبیّت له‌نیوان دورنگه‌دا یه‌کیکیان هەڵبژێریت› يان نهودیه لەگەل میرده‌که‌تدا بیت بزانیت 
چۆن هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لدا دەکەیت هیّنده‌ش سینه فراوان بیت تاکو به‌رده‌واصی بدمیت بهو ژیانه 
لهگه‌لیدا يان لێى جودا بیته‌وه بزانیت بێئەو چۆن هه‌لدهکه‌یت. پاشان ده‌ستم کرده هاوکاری کردنی 
له‌بریاردانداو لێم پرسی: نایا مێردەکەت لێتِ نه‌دات؟ ووتی: نا.ووم: نایا بژێویت نه‌بات بەڕێوە؟ 
ووتی: به‌لی. روم: نايا ڕێگریت ده‌کات له‌چونه دەرەوەت؟ ووتى: نا؛ هه‌میشه پیکه‌وه ده‌چینه 
ددردوه. ووم: تايا لەگەل نافره‌تی تردا به‌یوه‌ندی ههیه؟ ووتى: نه‌خیّر.وامه‌لی. ووم: که‌واته 
پیاویکی به‌ریزهو تاکو زوه لیّی جودابهرموه؛ چونکه ۱۰۰۰ نافره‌تی دیکه له‌چاوه‌روانی پیاویکی 
له‌وحزره‌دان. ورتی: راستیهکه‌ی هێندەش خراپ نییه که‌من واده‌زاغ» دواتر هه‌ستم کرد نه‌وژنه 
لهته‌نها شتیکی پیاوه‌که‌ی نارازییه به‌لام نهر هاتووه نهو ته‌نها شته‌ی گشتاندووه ته‌رکیزی لەسەر 
کردووه بیزاری کردووه نه‌مه‌ش گه‌یاندویه‌ته یاسای نه‌ریته‌کان به‌رنامه‌ریتژیه‌که‌و لهمیّشکدا دروست 


دەبێت بویه دەڵێێ بیرکردنه‌وه چاردنوس دیاری دهکات. 
۰ ۰ ۰ 
پالنه‌ره‌کانی پریاردان: 


پیتریسته مروذ لەبريارداندا رون و ناشکرا بێت› بزانی به‌راستی چیدەوێت به‌دیاری کراوی» گهر 


وانه‌ینت نهوه‌ی ددیه‌وی نایه‌ته‌دی. 


هونه‌ری بریاردان مر ۲۸۷ 


¢ بروا بوون : 

بروابون فاکته‌ریکه نه‌توانی بریار بەمرۆڭ بدا› دەبێت نهو بروابونه‌ش لهوپه‌ری هیزدا بێت: 
که‌سيك به‌ناوی ران تنهسکنیل لهته‌مه‌نی ^ سالیّدا به‌هوی کارساتی نزتزمبیّله‌وه هه‌ردوو 
قاچه‌کانی برانه‌وه بوماوه‌ی سالیکی ردبه‌ق نەم مناله پالی نه‌دا به‌دره‌ختیکهوه ده‌گریا» له‌ناکاو 
ڕۆژێك هات به‌خه‌یالیدا ژیانی خی بگۆڕێت به‌ریکه‌وت سهیری تلفزیونی نه‌کرد؛ تیمیکی کاراتی 
بینی؛ بریاریدا نه‌میش ته‌ویاریه بکات بهلام به‌هوی نه‌بونی قاچه‌کانی‌وه كەس ناماده‌ی وەرگرتنى 
نه‌بوو تاکو ڕۆژێك پياوێك بریاری ودرگرتنیدا به‌ناوی لیزلی" به‌لام به‌ومه‌رجهی له‌کاته 
تایبه‌تیه کاندا سه‌ردانی بکات و به‌شیوهیه کی تایبه‌تیش مه‌شقی پیّبکات. مناله‌که‌ش بهو مهرجانه 
قایل بوو› له‌ماوه‌ی سی سالدا ڕان› توانی پشتینی ڕەش وەرگرێت› پاشان بویه خاوهنی فیّرگه‌یه‌ك 
بومه‌شقی کاراتی که ۲۰۰۰ فیرخواز مه‌شقیان تیدا ده‌کرد» ران» خاوهنی بیرورایه‌ك بوو هانیدا 
بزبریاردانو گزرینی ژیانی نه‌وبرورایه‌ش هیزیکیان پیب خشی بومسوگه‌رکردنی نه‌وه‌ی بریاری 
لەسەر دابوو. هه‌روه‌ها هیلین کیلر نافره‌تیکی کویرو که‌رو لال بوو› بهلام گه‌وره‌ترین فه‌یله‌سوفی 
جیهان بوو که دەڵێت: زۆرێك له‌خه‌لکی چاویان ههیهو نابینن؛ بهلام ههیه کویرهو ده‌بینی؛ زۆرێك 
له‌خه‌لکی گویچکه‌یان ههیه‌و نابیستن؛ بهلام ھەن كەرن که‌چی به‌چاکی دهبیسن؛ بویه منیش 
بریامدا لە جۆرە كەسانەم. 

ه اشکرایی : 

نه‌وهیه بزانین که‌سی بریارده‌ر دهیه‌وی چیبکات مه‌به‌ستهکه‌ی ناشکرا بیّت» هه‌ندی كەس 
دەیانەوێ بریساردهربن بلام مدبه‌سته که‌یان دیارنیسه» ززربه‌مان چیرکی نه‌لیس له‌ولاتی 
سه‌مهره‌کاندا بیستومانه كیژۆلەيەك ریگه‌ی وون کردووه» به‌لای پشیله‌یه‌کدا تیّپهر دهبیّت ئەليس› 
لێى دەپرسێت: من لەم رنگه‌یه‌وه به‌رهو کوی ده‌چم ؟ پشیله‌که پێی دەڵێت نهره‌یان ده‌که‌ویتهوه 
سەرخۆت بته‌وی بوههرکوی بچیت. نه‌لیس دەڵێت: نازام» پشیلهکه دەڵێت که‌واته هه‌ررنگه‌یه‌ك 
بگریته‌به‌ر ده‌تگه‌ینیّته. که‌واته مروف دەبێت لەبريارداندا ناشکرابیّت» به‌راستی بزانشت چیدەوێت› 
نه‌وکه‌سه‌ی تیرده‌هاویریت ته‌رکیز لهو شرینه‌دهکات تیردکه‌ی ناراسته دهکات؛ يان وه‌کو نو که‌سه‌ی 


ئۆتۆمبێلێك ده‌ناژویت سه‌یری دواودي خوی ددکات. 


^^ // ئيبراهيم فه‌قی 

هه هيوا: 

دەرباره‌ی هيوا روداویکی خۆش باسده‌که‌ین: پیاوێك هاوسهره‌که‌ی دەمرێت› له‌دوای خۆی 
کورو کچێکی لی بەجێدەمێنێت› پیاوەکە هه موو ژیانی خۆی ته‌رخانده‌کات بۆبەختەوەرى 
مناله‌کانی» رۆژێکیان نهر باوکه مناله‌کانی دەگەیەنێتە قوتايخانە› پاش كەمێك لەگەڕانەوەی نهو 
هه‌واله دەبیستێت› زه‌مین له‌رزه داویه‌تی له‌قوتابخانه‌که‌و روخاوه بەسەر قوتابيەكاندا› دەگەڕا بهلام 
سودیکی نەبوو› پیاوانی پولیس ههولی دورخستنه‌وه‌یان ئەدا› پێیان دەووت چیتر هیچ هیواییه‌کی 
رزگارکردنی به‌رکه‌وتوان نه‌ماوه که‌چی نهو پیاوه بروای نەدەکرد دهمیوت منالەكام مێشتا 
هه‌رزیندوون» له‌چواری به‌یانیداو دوای گه‌رانیکی زۆر نه‌وپیاوه ده‌ستی منالیّکی لهژیر خاك, خولدا 
دیته‌وه.بزیه به‌په‌له خزیگه‌انده دهسته‌که‌و هه‌موو نه‌وانه‌ی له‌گه‌لیدا بوون هاتن بویاریده‌دانی بو 
هۆیەوە هه‌ندی منالی دیکه‌شیان دۆزیەوه› کچه‌که‌ی چوارهم منالبوو به‌زیندویی هیّنایانه دەرەوە› 
نه‌وپیاوه هیوای ھەر مابوو» تاکو توانی کوره‌که‌یشی به‌زیندویی دەربێنێت› کورهکه‌یشی دوایه‌مین 
قوتابی زیندو بوو که‌هینایانه دهرهوه» باوکی باوه‌شی پیداکردو گووشی به‌خزیه‌وه» مناله‌که ووتی: 
دلته‌نگ مەبە تزخزت نه‌زانیت من هه‌میشه دوایه‌مین كەس بووم کهله‌قوتابخانه ده‌گهراصه‌وه. 
کهواته نه‌بی چاوه‌پوانی ئەوەش بوبیت لیّره‌شدا ھەر دوایه‌مین كەس ¢› من دلنیا بوم لهوه‌ی تۆ 
دستم لی هه‌لناگریت. 
باوکیشی ووتى: منیش ھەر هیوای نه‌وهم بەپەروەدگار هه‌بوو که‌به‌زیندویی تىۆ دهبینصه‌وه.که‌واته 
هیوا دیاریکه‌ری چاره‌نوسه: خاودنه‌که‌ی ده‌گه‌یه‌نیته خواستی خۆی› بویه پنویسته هه‌میشه مرۆ 
به‌هیواوه بژی. 

اماژه: ززرجار ناماژه هانی صررڈ نه‌دات بریار بدات» لێرەدا چیروکی پیاوێىك باسده‌کهم 
لمپاله‌رانییتی راکردندا توانی سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بێنێت› توانی له‌ماودی )خوله‌کدا به‌راکردن دوری 
يەك ميل بریّت» خه‌لکی بروایان بەر هه‌واله نه‌دهکرد به‌و‌ی که‌سيك بتوانی لو ماوه که‌مه‌دا نهو 
دوریه بڕێت› بزیه جاریکی دیکه له‌به‌رچاوی حه‌نکه‌که‌دا ڕایکرد‹‹‹0 دوباره ژمارهی پیوانه‌یی 
شکاندهره؛ له‌مه‌ود دهرکه‌وت برووون کردار دینید دی» هاوکات کرداریش بروابودن دینیته دی؛ 
بۆيە له‌پاش دووهه‌نته دوپیاوی :که توانیان هه‌مان کردار در زه بکه‌نهء:. له‌ماوه‌ی يەك 
سالیشدا ۲٩‏ که‌سی دیکه توانیان هه‌سان ژماره‌ی سر انهیی بەدەست یننه‌وه. نه‌سرز ژماره‌ی ەم 


که‌ساهه‌ی ده‌توانن درری میلیك ما دی £ حو دندا بون کم تیه له ۲۲۰۰۰ كەس 


هونه‌ری بریاردان رر ۲۸۹ 


لەسەرتاسەرى جیهاندا تەنانەت قوتابی خویندنگاکانیش هه‌ولی به‌دهست هینانی نهو ثه‌تجامه 
ئەدەن› چونکه له‌پیش نه‌مانه‌وه كەسێك هه‌بوه به‌بروایه‌کی به‌هیزه ده‌سبه‌کار بووه خاوه‌نی 
تاشکرایی‌و هیوایه‌کی باشو ناماژهیه‌کی خودی بووه. 
ه اائومیدی: هدندیجار مرۆڈ ده‌گاته قوناغی نانومیّدی له‌کاته‌دا برباریکی نانومیدانه 
نه‌دات» نه‌وبریاره‌ش بریاریکی چاره‌نوس سازانه‌یه: 
لێرەدا باس لەوەدەکەم کاتی من له" میریدیان" بووم توصه‌تباریان به‌وه‌کردم که‌دزيم کردووه؛ 
منیش بیتاوانی خۆمم سه‌لاند پاشان به‌جیّم هیّشتن» کاتی به‌شه‌قامه‌کاندا به‌نانومیّدیه‌وه ریم 
ده‌کرد» له‌وکاته‌دا هاوسەرەکەم دوکزریه‌ی دوانه‌ی بوبو "نانسی و نه‌رمین" هيچ پاره‌کیشم نه‌بوو 
تاکو بۆخێزانەكەمى خەرج بكەم› ته‌نیا بيرم له‌وددهرکردهوه چزن بژیویان بز پەيدا بکهم هاه‌کات 
نامزژگاریهکانی باوکم له‌میشکمدا زرینگایه‌وه» کاتی پیی دهووتم خوای گه‌وره کاتسی ده‌رگایه‌کت 
لێدادەخات پەنجەرەکت لیّده‌کاته‌وه تاکو بتوانیت جیهان ببینیت» بویه بریارمدا جاریکی دیکی 
روبه‌رری هەڵوێستێکی له‌وجزره نەبمەوە بزیه بریاری خوێندفداو په‌یو‌ندیم کرد به‌زانکوی 
"کونکوردیا "وه خوێندن لهو زانکزیه روژانه ۸-6 بوو به‌یانیانیش له‌هزلیده‌ی نین کارمده‌کرد 
کورسیو میزه‌کام ده‌گواسته‌وه شه‌وانه‌ش پاسه‌وانيم دهکرد . بەپێداگریيەوە بریارمدا؛ فیربووم 
دەبێت من کارامه‌ییو زانستی جوراوجورم هەبێت دەبێت فیّری کزمپیوتهرو کاره جوراوجزره‌کان 
م› تاکو گه‌شتمه یاسای کونتروّل کردن که‌باسی کونترزلکردنی ژبانی مرۆۋ دهکات. له‌چاره‌سه‌ری 
کیشه‌کانیدا جیگرهوهی زوری هءبیت؛ به‌راستی گه‌شتمه خواستی خوم نیستا خاوه‌نی ۳۲ 
برواناصه‌ی دبلزمم. پیویسته هه‌سته‌کانت نیجابی بن› جا بارودۆخو ناسته‌نگه‌کان» فاكتەرە 
دمره‌کیه کان هەرچۆنێك بن» چونکه تۆ زیندویت؛ به‌رده‌وام هه‌ناسه نه‌ددیت دهرفه‌تی تەوەت ههیه 
لەپەروەدگار نزيك بیته‌وه؛ هه‌لی نه‌ودت ههیه ته‌ندروستیت باشتر بکهیت» ددرفه‌تی ئەوەت ههیه 
ئامانجەکانت مسۆگەر بکه‌یت. پیویسته مرۆؤ زان بێت به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا» بنه‌وه‌ی بتوانی بریار 
بدات» به‌هیچ جۆرێك بوار بو فاکته‌ره دهره‌کیه‌کان نەهێڵێتەوە کاری تیّبکه‌ن: 
لێرەدا باسی تافرهتيك دەکەم› جارێك لیّی پرسم: نايا منالت هەیە؟ ووم به‌لی. ووتی نایا 
لەگەل خۆت دهیانبه‌یت بوکه‌شت؟ روم: نه‌خیر. ووتی: چون جێیان دههیلست؟ من هه‌رگیز ناتواغ 


جیّیان بێڵم لەگەل خۆمدا بزهه‌موو شوینیکیان دەبەم. لێرەدا بسه‌خزمم نه‌وت من ههلم» 


۰ // ئيبراهيم فه‌قی 
چوننایانبهم: نەمھێشت بیرورای نهو نافره‌ته کارم تێبکات› چونکه نهو مافی بریاردانی نيه 
له‌جیاتی من به‌لکو من بریاردهر خودی خۆمم. 

برز سه‌رشه‌قاميك به‌روی که‌سیکدا بلی که‌ره. بزانه نهو كەسە چ کاردانه‌وهیه‌کی دەبێت› پاشان 
چاو ببره چاوه‌کانی پیّی بلی: که‌ره اکه‌ریت به‌راستی» گەر لهو ناوه‌دا گوێدرێژێك هه‌بوو بلی: ماشهلاً 
کت‌و مت له‌کهر ده‌چیّت بزانه چیت له‌گه‌لدا ده‌کات بیگومان دوات ده‌که‌وی یی بلی به‌راستی تۆ 
کهریت؟. باشه بزچی توره ددبیت؟ مەگەر ههرله‌منالیه‌وه كەرێك له‌ناختدا ههبیّت نه‌توانیبکت 
خوتی لیّدهرباز بکه‌یت؛ دوباره دهپرسم گەر كەسێك به‌که‌سیکی دیکه بلیّت گه‌مژه» نهو که‌سه‌ی 
نه‌و قسه‌یه‌ی پیوتراوه چیده‌کات گەر به‌ست بوو تهو بزانه له‌ناخیدا هه‌ست بەگەمژەيى ده‌کات پیت 
دەڵێت بو وات ووت؟ 

ڕۆژێك له لویانا " سه‌یری شانوگه‌ریکهکمان ده‌کرد لهنیتو ۱۰۰۰ که‌سدا لاوێك هات بولام پێی 
ووتم نه‌ی دکتور تۆزۆر گه‌مژمیت! پیمووت چۆنت زانی. که‌س به‌صه‌ی نه‌زانیوه جگه له‌دایکم» تۆ 
له‌ماوه‌ی نیوکاتژمیردا منت ناسی ددبیّت پیرزبایست لیّبکهم. پاشان ووم بۆچى ئەمەت ووت؟ 
ووتی چونکه تاواو تاوات ووت: ووتم من مه‌به‌ستم نه‌ونه‌بوو ببورە› لاوه‌که رزشت‌و پاش که‌ميك 
هاتەوە بولام ووتی: دوای لێبوردن دەکەم› بویه دەبێت مروف زال بێت بسهر هه‌سته‌کانیدا» بریاری 
زالبوون بدا بەسەرياندا› نه‌و کهسه‌ی زاله بەسەر خویداو ده‌توانی به‌شیوهیه‌کی دروست بیربکاته‌وه» 
بعلام نه‌و کسه‌ی ناتوانی زالبیّت بەسەر خویدا نه‌وا ناتوانی ده‌ماره‌کانی کزنترزل بکات به‌زوترین 
کات توره ددبیّت له‌ماوه‌ی ۲۰ چرکه‌دا له‌بابه‌ته‌که ددرده‌چیّت قسه‌ی ناشرینیش ده‌کات ناتوانی 
بریاریکی دروست بدات. 

- 7 ۰ 

بنه‌ماکانی بریاری سه رکهو ئوو: 

کاتی هه‌سته‌کان لەسەر لژیکی ته‌واو بونیات ئەنێیت نه‌وا بریاره‌که باشترین بریار دەبێت› 
بهلام گەر هات و هه‌سته‌کان پیش لوژيك کهوتن نه‌وا مه‌ترسیه‌کان دێنه گوری. 

بنه‌ماکانی ببیاری سه رکه‌و توو: 

¢ بیرکردنه‌وه: 

کاتی بریار ته‌دریت پێویسته له‌سهر بنه‌مای لوژیکی بیّت» زانیاریه‌کانی ده‌رهاته‌ی خه‌یالیکی 

دروست بیت» نەك له‌نه‌نجامی هه‌ستیکی روته‌وه؛ دەبێت لەھەبوونى بیرکردنه‌وه زانستگه‌لیکی 


هونه‌ری بریاردان رر ۲۹۱ 


لوژیکیه‌وه بیّت» خهیالکردنکه لهنه‌نجامی بیرکردنه‌وه لزژیکیه‌که دێته گۆڕێ› که‌واته لۆژيكو 
خهیال دەرەنجامى بیرکردنه‌وه دینن. هیچ بیرکردنه‌وهیه‌ك به‌بی خه‌یالکردنه‌وه نابێت› مىرۆڭ به‌هوی 
به‌کاربردنی وێنەوه بیرده‌کاته‌وه» ناتوانی برزیت بفونه بوسه‌رکار بینه‌وه‌ی ئاوەز خه‌یالی هه‌موو 
ویِنه‌ی ریگاکان ده‌کاته‌وه تاکو شوینی مه‌به‌ست» ناتوانی هیچ ڕەفتارێك بنوینیت بهبیّخه‌یال 
کردنه‌وه» چونکه خه‌یالکردن هکاری هه‌سته کانه» پتویسته که‌سه که به‌ئیجابیانه به‌کاری ببات 
تاکو نهبیّته زیانر به‌قازانج بۆی بگەڕێتەوە› په‌یبردنو خهیالکردن پیکه‌وه دهبنه‌هوی هه‌ستهوه‌ری 
ای ادلی 

¢ هه‌سته‌کان: 

کاتی هه‌سته‌کان لەسەر لوژیکیکی دیاری کراو بونیات نه‌نریت؛ بریاره‌که‌ش باش دەبێت› به‌لام 
ئەگەر هه‌سته‌کان پتشی کهوتن نه‌وا مه‌ترسی دێته ناراوه. 

۵ تیروانینی ناوه‌کی: 

ده‌نگی ناخی مروفه‌و دەیدوێنێت له‌کاتی بریاردانیدا؛ ززرجار نهو ددنگه لەسەر هه‌قه بۆفونە 
کاتی له‌ریزیکی گهوره‌دا دەوەستیت› لهته‌نیشته‌وه ریزیکی دیکه ههیه‌و جوله‌ی له‌جوله‌ی ریزه کەی 
تۆ باشتره لهو کاته تۆ بير لەوە دهکه‌یته‌ود بچیته ریزه‌که‌ی تریان بهلام له‌ناختدا ده‌نگه‌که دەڵێت 
مەرۆ . لهشوینی خزتدا بمینهرهوه.شوینه‌که‌ی خۆت باشتره. بهلایه‌کت بەسەر دێت› بهلام 
گوینادهیته نه‌و ده‌نگه‌و ده‌چیته ریزه‌که‌ی دیکهوه که‌چی کاتی ده‌گاته تو گرفتيك دیته پیش 
ماوهیه‌ کی ززرتر دهوه‌ستیته‌وه بویه دهنگه‌که‌ی ناودوه پێت ئەڵێتەوە تەی پێم ن‌وتیت مه‌که؟ نەم 
ده‌نگه‌ش پیی دهوتری نیگای ناوه‌کی. لیرددا جیاوازی ههیه له‌نیوان نیگای ناوه‌کی‌و خودواندندا» 
گەر مر نهر دەنگە ببیستیت بهلام بەدەنگێکی خراپی بزانێت نهوه دهبیّته ناخاوتن لەگەل خوددا 
بەلام نیگا هه‌ستکردنیکه دەتگەیەنێتە ناسودهیی ددرونی. که‌واته به‌لزژیکیانه بربکه‌ردوه پاشان 


هه‌سته کانت دابنی پاشان رټبده بانیگای ناوهکی رینمابیت بکات بو بریاری دروست. 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


چالاکیه ناوهر ییه‌کان: 


بزنه‌وه‌ی مرو بتوانی باشترین بریار بدات پیویسته ناوه‌زی بگهیه‌نیته قۆناغى نهلفا» بونه‌وه‌ی 
بگاته ئەم قزناغه دهبیت ئەركەکانى ناوه‌زی ناگاو ناناگا بزانیت. 

چالاکیه‌کانی ئاوەز: ناوه‌زی ناناگا خاوهنی یاسای چالاکیه‌کانی ناوه‌زی ناوه‌کیه ن‌ویش ۱۷۲ 
یاسایه یه‌که‌میان بریتیه له‌یاسای چالاکیه‌کانی ناودزی ناوه‌کی کەدەڵێت: بيرله هه‌رشتيك بکه‌یته‌وه 
نه‌و ددقه‌که‌ی دەڵێت فراوان دهبیّت‌و زياد ده‌کات لەھەمانجۆر› کاتی بر له‌شسيّك ددکه‌یته‌وه دوای 
زانینت دهستت کردبه شیکار کردن بریارتدا چون بیناسیت؛ کاتی دەگوێزرێتەوە بونه‌ست تايا 
هوکاری زیادبوونو فراوان بونه‌که‌ی له‌هه‌مان چه‌شن چییه؟ 

نه‌وه تاوەزە چونکه دوسیه‌کانی ناودزت بوده‌کاته‌وه که‌په‌یوه‌ندیداره به‌سه‌مان نهو شته‌وه 
لهرزژی هاتنه دنیاته‌وه تانه‌مکاته‌ی بیری لێدەکەیتەوه› چرنکه نه‌و شتان‌ی هاوچه‌شنی یه‌کترین 
ده‌خرینه دّسیه‌یه‌کی تایبه‌تی‌ود ئەگەر توره بویت دزسییه‌ی تورەبونت بوددکریته‌وه» ههرکاتیکی 
دیکه‌ش توره بویته‌وه هه‌مان نهو دزسیهیه‌ت بوده‌کریته‌وه. تیایدا هه‌سته‌کانو بیر کردنهوه‌کان 


کەڵەکە دەبن. 


BETAĞ, + 


هونه‌ری بریاردان ۸ ۲۹۳ 


بریتیه له‌له‌رینه‌وه‌کانی مێشك› مه‌ترسدارترین قزناغه که‌ربریاری تیدا دهربکریت» چونکه 
تیایدا میشك لهره‌ی فرەبەرز دهرده‌کات» کوی گشتی نهو لهرینه‌وانه بریتین لهع۱- 
8خول/لەچركەيەكدا› لەم قزناغه‌دا مێشك سهرقال دەبێت بزیاتر لدشتیکه‌وه وەك نهوه‌ی سهرقال 
بێت به بیررکردنه‌وهو فاکته‌رد ده‌ره‌کیه‌کانه‌وه هاوکات سه‌رقالی کاروباره‌کانی ژیانی مرزثه جاخزش 
بن يان ناخزش. که‌واته له‌قوناغی بیتادا هه‌لی حه‌وانه‌وه‌ی ناودکی مێشك ززرکه‌مه. 

ALPHA لا‎ + 

باشترین شوینی بریاردانه؛ لەم قۆناغەدا له‌رین»وه‌کانی مێشك كەم دەبنەوە7-£ 1 
خول/لەچركەيەكدا› قوناغیکی هاوسه‌نگه له‌نیوان لای راست‌و چه‌پی ناوه‌زدا. خه‌یالکردن یه‌کیکه 
له‌سهرچاوه‌کانی هه‌ستکردن لیرد ستراتيژەيەك ههیه پیی دهوتری (نوتوجینیك) من پێیدەڵێم: 
نوت زجينيك نیکسرسیز مه‌شقه‌کانی نیکسرسیز وابه‌سته‌ی خه‌یالکردنه نوت زاته خودی جينيسك 
واته بۆماوەيى› یەکەم كەسێك لەم بابەتە دراوه که‌ستکه ناوی نیمیل کنمی خه‌لکی سویسرایه؛ 
تەم ستراتیژهیه‌ی له‌چاره‌کردنی نه‌خزشیه‌کاندا به‌کاربرد» كۆمەڵێك دهره‌نجامه وەدەستهێنا تاکر 
۶ بهلام دامه‌زراوه‌ی پزیشکان ده‌ریانکرد چونکه به‌شیوازیکی نانه‌کادهیانه به‌کاری ده‌برد 
نه‌وهدش دهبیته هوی ناژاوە. 

دوای ئەوە به‌دهسال زانایه‌کی نه‌لمانی رایگه‌یاند که نه‌نجامه‌کانی تنیمل کنی ریکده‌خات 
ستراتیژ‌ی خاوبونه‌وه‌ی بەردەوامى پیشکه‌شکرد تاکو جه‌سته ده‌گاته قزناغی ئهلفا؛ پاشان 
ستراتیژهیه‌کی دیکه‌ی ناونرا ویناکردنی داهینه‌رانه کاتی مرو نهو دو ستراتیژه‌یه به‌کارد‌بات 
لەگەل دوپاتکردنه‌وه‌کان ه‌وکاته ثه‌نجامه‌کان دەگەن £> . 

هیّنده به‌سه 7۵۰ له‌مه‌شقی ودرزشوانه جیهانیه‌کانی وه‌کو محمد علی کلای؛ ناندریز ئەجسى› 
ئەو ستراتیژهیه‌ی تیادا به‌کار دەبرێت› یاریزانی باسکه بوفونه چاوه‌کانی داده‌خات خهیال ده‌کات 
توپه‌که‌ی خستزته سمبه‌ته‌که‌ود. جێگەکەی دیاریدهکات لەگەل دوری خۆيى لهتزپه‌که‌وه بەپێى نهو 
ریکخستنه میشکیش زانیاریه‌کان ودردهگریت, نه‌نباریان دهکات به‌مجزردش یاریزانه‌که له‌ناخه‌وه 
راهینرار دەبێت. 

پنویسته نیّمه‌ش نەم ستراتیژدیه به داریبه‌یی لەگەل هه‌ستهک اء به‌ودیکه که‌سهکه له‌سهر دتاوه 
خوی ر دێنێت چاوهکانی لیکدست خەب دک ت گویه مو نهکهل کهسیکی لاساردا ممهله 


ده‌کات جونکه به‌شنو زیکی ن ایی نات ى له که‌نما هکت شان حال دوکات كوه نهو 


۶ // ثیبراهيم فه‌قی 


مامەڵە لەگەل نهر که‌سه‌دا دەکات به‌شیوازیکی هاوسه‌نگ له‌کردارو وتاریدا› بۆیه مێشکیش 
دستده‌کات به‌وهرگرتنو نه‌نبارکردنی نو به‌رنامه‌رتژییه نوتیه له‌مامهله کردندا. 
کاتی که‌سه‌که خی بینی مامدله به‌شیوازیکی نوی ده‌کات لەگەل نه‌و كەسەدا نه‌میش راستیدك 
به‌دی ده‌کات تموکات لەبەردەم دوریانه‌یه‌کدا ده‌بین به‌رنامه‌ریژی کون به‌رنامه‌ریژی نوی به‌مه‌ش 
پیکهاته‌ی نه‌زمونه کزنه‌که تێك دهشکیّتو نه‌زمونیکی نوی دروستدهکه‌یندوه. 

نەم پەیرەوە لهیهکیّتی سوفیتدا دززرایه‌وه» سوفیتیه‌کان له‌راهینانی نهو که‌سانه‌دا 
به‌کاریانده‌برد به‌شداری پێشرکێ جۆراوجۆرەکانیان دەکرد› تەم کاره سەركەوتنێكی مەزنى 
بەدەست هێنا› پاشان بلاو بویه‌وه ئێستا نه‌مریکیه‌کان به‌کاری دەبەن› ژاپزنیه‌کان له‌بواری 


کارگیریدا به‌کاری دەبەن هدروه‌ها ناوچه‌ی ثه‌لفا به کاردهبرتت له‌چاره‌سه‌ری خه‌واندن به‌ناماژه. 


¢ ستا۲۳۱۶۲۸۵ 
له‌قزناعه‌دا مرۆڈ به‌ته‌واوی خاوبوته‌وه خه‌وتوه خه‌ون دەبینێت› بهلام خی لموه به‌ناگایه 
که‌خه‌وتووه خەون دەبینێت لیرهدا مێشك لهرینه‌وهکانی لەنێوان ۷-۳ خول ابزچ رکه‌یهکه نەم 
قوناغه به‌قوناغی قوول ناوزهد کراوه. 
+ دیلا۲۸۵ ۲2۲-1 


له‌ردکانی مێشك لێرەدا دەگەنە ۳-۰ خول نه‌چرکه‌یه‌کد: که‌بریتیه له‌قوناعی خهوتن يان 


مردنی رزژانه نه‌مسه‌ش پهرجویه‌که له‌یهرجودکانی پهرودردکار» له‌مکاته‌دا جه‌سته چاردی 


رو دز 
که‌موکورته‌یکانی خویده‌کات. ززرجار جه‌سته ب‌ندوو شه‌کهت دەبێت بەا. نه‌کاتی نوستندا 
به‌ته‌واوی له‌جیهان دادەبڕێت› کاتی بیدار دهبیته‌وه هه‌ست به‌ناسودهیی دەکت. بودهسپیّکردنی 
روژیکی نوی. بونه‌وه‌ی مروَق بتوانی خاوه‌نی باشزین بار بێت دەت ناو‌زی کەیەنێتە قوناغی 
ئەلقا› بزنه‌ودی بگه‌ینه نەم قوناغه دەبێت نه‌رکه‌کانی ۰ دزی ئاک. ناا زان . هەروەھا شه. دش 


برانین گه‌ر بێمان وابیّت ناوه‌زی ناڭا هینددی توپیکی سس دیب هرا ئاد ی تاناگا ھىمدى 


توینکی باسکه دهبیّت. 


هونه‌ری بریاردان ۸ ۲۹5 


ناوه‌ری ناکا: 
ناسینه‌وه‌ی زانیارییه کان . 
به‌راورد کردنی زانیاریه‌کان. 
شیکار کردنی زانیارنیهکان. 
بریاردان. ۱ 
اوه‌زی تا گا جوار ه‌رکی ههیه: 
ˆ ئەركى یەکەم: زانیاری بزانێت. 
¬ ئەركى دووهم: به گه‌شتنی به‌شیکارکردن هەڵدەسێت به‌سی تەرك: سرینه‌ود( چونکه 
ئاوەز ناتوانی لەيەك كاتدا تەرکیزو بیرکردنه‌وه ته‌نها لەيەك شتدا نه‌بیّت بکات 
له‌کاتیکی دیباریکراردا بکات پشت ددبه‌ستی به‌یاد گه دوایه‌که‌کان کاری یه کهم 
وەردەگرێ پاشان تەوەکە به‌دوایدا دیّت به‌وشیودیه» گشتاندن» شیواندن. 
ˆ ئەركى سێبەم: به‌راوردکردن. 
ˆ تهرکی چواره‌م: بریاردان. 
پاشان بریاره‌کان و فه‌رمانه‌کان ده‌گویزرینه‌وه بز نه‌ست (العقلآلاواعی) کوکای دوسیه‌کانی ناوەز 
ته‌نها به‌وتنی ووشه‌ی شکست: دهسبه‌جی دزسیه‌ی شکستت بود هکریته‌ره يان وتنی ووشه‌ی شادی و 
بەوجۆرە› کی هزکاری نهو دزسیانه‌یه؟ ته‌نها تزیت. بانمونەيەك له‌وچوار خاله ودرگرین: که‌سیك 
پێت دەڵێت به‌یانیت باش دەسبەجێ بر لهوقسه‌یه دهکه‌یته‌وه پاشان له‌کهل زانیاریه‌کانی دیکهدا 


به‌راوردی دهکه‌یت شیکاری دهکه‌یت پاشان بریاری ودلامدانه‌ودی نه‌ددیت. 


` ˆ // نیبراهیم فه‌قی 


ئاوە ری ناناگا: 

ئەوە مه‌ترسییه مرۆڭ خۆی بداته دەست ناوه‌زی نائاگا نه‌رکی جله‌و گرتن ڕێبەرایەتى کردنو 
پەرچە کرداره‌کانی بسپیریته نه‌ی هه‌رهینده‌ی برياريك بدەیت ناوه‌زی ناناگا ده‌که‌ویته کار» ئەویش 
که‌نجینه‌ی هه‌موو یادهودرییهکانت بوده‌کاته‌وه هه‌موو نهو زانیارانه ده‌خاته بەردەمت کەتۆ 
پیویسستت پییانه نه‌مه‌ش سه‌رباری هه‌ستو ددربرینه‌کانی روخسارت جوله‌کانی جه‌سته‌ت 
تاسهره‌نجام دەتگەیەنێتە کردار. 

مونه‌ی نه‌مه‌ش: که‌سيّك که‌دهیه‌وی له‌شه‌قاميّك بپه‌ریته‌وه یه‌که‌جار سه‌یری ناوه‌رزکی جاده‌که- 
دهکات سهیری نه‌و توتزمبیله ددکات که‌به‌ردو ړوی دێت پاشان خیراییه‌که‌ی دەپێوێت به‌راوردیکی ر 
خێرای دەكات‌و دوریه‌که‌ی مەزەندە ده‌کات» دوای ئەوەی هه‌مم. لەم زانیارانه‌ی كۆكردەوە شت ¦ 
دەکاتە به‌راوردکردن به‌راوردی وەم هەڵوێستەو ھەلوێستەک ى پیشوی دەکات› پاشان کاره‌که 
يەكلايى دەکاتەوە تادواجار بڕیارەکەی نه‌داتر دەپەڕێتەوە. 

به‌لام له‌ناکاو خیّرایی ئۆتۆمبێلەکە زياد دەبێت› نەم که‌سه‌ش لای خۆیەوە هه‌مان خیرایی 
دەناسێت هه‌ردو دوریه‌که دەخوێنێتەوە به‌راوردی ده‌کاته‌وه به‌هه‌لویسته‌کانی پێشوی› پاشان دوباره 
زانیارییهکان شیده‌کاته‌وه پاشان بریساری زیسادکردنی خیرایسی ده‌دات به‌خیّراییهکی زیاتریش 
دەپەڕێتەوە. سه‌یری تواناکانی ناوه‌زو خیراییه‌که‌ی بکه بزانه چەن سه‌رسام دەبێت چونکه خیّرایی 
ناوه‌ز ۱۸۰۰۰۰ میل اج رکه‌یه کدا. 


هونه‌ری بریاردان 7/۸ ۲۹۷ 


ستر اتیرٌه‌کانی بریاردان: 

بزانه ژیانی تۆ يەك ژیانه پرزثه نیه‌وه ژیانیکی راسته‌قینه‌یه دوباره بونەوەی نییه؛ که گه‌شته 
کزتایی نایه‌ته‌وه» بزیه پیَویسه هه‌موو چرکه‌کانی ژیانت به‌جزری به‌کار به‌یت وەنك دوایه‌مین 
چرکه‌ی ژیانت بێت› تز هه‌رگیز نهم ژیانه به‌جی ناهیلیت تاکو زیندو بیت. 

نیستا پّویسته نهو به‌هایانه بزانیت که‌له‌رتبان‌وه بریاری خۆتى تیدا نه‌دهیت. يەكەمين به‌ها 
بریتیه له‌خوای په‌روهرد گار گرنگترین به‌های ژیانه. هه‌ندك دەڵێن: گرنگترین به‌های ژیانیان» 
مناله‌کانیانه» بهلام نەم بزچونه پیتویستی به‌گزران ههیه» چونکه مروَدٌ به‌ته‌ندروستی باشهوه 
نه‌توانیت پاریزگاری له‌مناله‌کانی بکات که‌واته ته‌ندروستی له‌منال گرنگتره نهو ته‌ندروستیه‌ش 
دیاریه‌کی په‌رهوهد گاره به‌ومانایه‌ش په‌رودردگار گرنگترین به‌هایه بوژیانی مرۆۋ. 

گەر ویستت بڕیارێك دربکه‌یت: دمبیت له‌خزت بپرسیت نايا تەم بریاره خوای گه‌وره پیسی 
تاخزش نییه؛ گەر وابوو جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی په‌روهردگار بو نه‌وا له‌خزت بپرسه نهم بریاره زیان 
به‌ته‌ندوستی خۆت ناگه‌ییه‌نی پاشان زیان به هیسزه خودي ەكەت ناگه‌ییه‌نی وهك نه‌مانه‌تداری 
راستگزیی بروابه‌خزبوون: ناسوده‌یی د‌رون؛ نه‌گه‌ر وهلا مه‌کهت دژبه ھەركام لهو به‌هایانه بت نموا 
پێویستە بريارەكەت هه‌موار بکه‌یتهوه تاکو بگوفیّت لەگەل به‌هاکانتدا پاشان بپرسسه 
کاریگه‌ربیه‌کی سلبی بۆسەر خێزانەكەت› مناله‌کانت» هاوریکانت» په‌یوهندیه که‌سیتیه کانت» 
کاره‌کانت» ژیانت نابیت. نه‌مانه به‌ها راسته‌قینه‌کانی ژیانی مسرزئن خوای که‌وره له‌سه‌روی 
هه‌موویانه‌وه ماده‌ش له‌دوای هه‌موویانه‌ود. 

بۆغونە : ه‌وکه‌سه‌ی له‌شکست دەترسێت› پیویسته هه‌مووبه‌هاکانی خوی سەرلەنوێ هه‌موار 
بکاته‌وه» چونکه دیاره په‌یوه‌ندیه‌کانی له هل به‌رودرد کاردا باش نییهو متمانه‌ی ته‌واوی 
به‌په‌روهرد گار نییه» هه‌رمرَفيك به‌ته‌نها خزی په‌یودیستی ماده بکات نه‌وا خوی ده‌کاته نیچیری 


ئەو مادیه نه‌ویش به‌سه‌ریدا زال دەبێت نەك به‌پنجه‌وانه‌وه. نه‌راستیدا وزه رادەکێشرێت بو مرۆژ 
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له‌همان ئەر چه‌شنه‌ی سه‌رچاوه‌ی لێوەرگرتوە. بوفونه: گەركەسيێّك له‌هه‌ولی په‌یداکردنی پارەدا بێت 
بو کزمه‌کی نه‌داران نه‌وا به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وکه‌سه‌وه پاره‌ی دەسدەکەوێت که‌هه‌ولی پاره نه‌دات بو 
خواردنر خه‌وتن هیچ کارو پیشه‌یه‌کی نییه. 

هه‌روه‌ها نه‌و که‌سه‌ی دەیەوێت بریاری جردابونه‌وه له‌هاوسه‌رهکه‌ی بدات› بیگومان ئەم قسه‌یه 
تاراسته‌ی ژنو میرده‌کان دەکەم› پیّویسته سه‌رنجی هه‌موو به‌هاکان بدات» هه‌روه‌ها دەبێت درك 
بەوڕاستيانە بکات ژیانی هاوسه‌رداری لەخوڵێکدایەو به‌یه‌کتر کێشکردنی برۆکكەكان دەست 
پیده‌کات. پاشان هه‌لسه‌نگاندن پاشان پەيوەندى› كەنەمە مه‌ترسیدارترین قۆناغه بریتیه 
له‌قزناغی خووگرتن» که‌تیایدا ھەردولايەن مامه‌له لەگەل به‌رامبه‌ره‌که‌یدا به‌شییوهیه‌کی سروستی 
خی ده‌کات هیچ جوانکاریه‌كو گرنگيەك بەیەكتر نادهن. 

نهر که‌سانه‌ی خوازیارن جودا ببنه‌وه له‌هاوسهره‌کانیان دەڵێێم: ئەگەر نه‌تتوانیوه لەگەل 
هاوسرهکه‌تدا هل بکه‌یت دهته‌وی لێى جودا بیته‌وه؛ نه‌وا هه‌رگیز ناتوانی لەگەل که‌سیکی 
دیکه‌شدا ههل بکهیت. چونکه دهبیّت به‌هه‌مان خولی هاوسه‌رداریدا تێپەڕییتەوە› جانه‌گهر لەگەل 
یه که‌مدا گه‌شتبیته قزناغی جودا بوونه‌و‌نه‌وا لەگەل که‌سیکی دیکه‌شدا هه‌مان نه‌نجام چاوه‌روانت 
دهکاته‌وه. بر کردنه‌وه‌ی دروست نه‌مه‌یه مرۆڈ بگەڕێتەوە بورابردوو بگەڕێتەوە بو قزناغی 
کیشکردن» له‌خوت بپرسه: من دهبو چیم بکردایه بونه‌وه‌ی بونه‌وه‌ی که‌سیکی به‌خته‌وهر بومایه؟ 

نەمەش پیّی دەوترێ ستراتیژه‌ی هیّلی کات لهرتی نهم ستراتیژهیه‌وه مرو ده‌توانی بگەڕێتەوە 
بو رابردوو هه‌رچیت به‌سه‌رهاتبیّت لهرایردوا هه‌رچهن بۆجارێکیش بیّت مرۆة ده‌توانی بزی 
بگه‌ریته‌وه چونکه ناوه‌زی ناناگا هەڵیدەگرێت› نه‌نباری ده‌کات؛ نهو نه‌زمونر هه‌لویستانه‌ی مرزڈ 
پییدا تیپه‌ر ده‌که‌ن هه‌رله‌و روژه‌ی دیته دنبا تاکو دەمرێىت› هه‌موو شته‌کان له‌ناوه‌زی ناناگادا 
پاریزراوون» نه گهر له‌رابردودا بریساریکی دروستت داوه پتویسته بگه‌رتیتهوه بونه‌و رابردووه 
سه‌رنجبده بزانه چون توانای نه‌ویریارهت هسه‌بووه بیسددیت؛ بەھەموو هه‌سته‌کانته‌وه لەگەل 
بریاردکه‌تدا بژی وابزانه نهو کاره ئێستا روده‌دات تاچه‌ن ده‌توانیت نه‌وهه‌سته‌ت به‌هیزبکهبه‌ورادهیه 
رایه‌لیکی زهینی بۆخۆت نه‌سازینیت پاشان نه‌ورایه‌له به‌ردو ناینده درێژ ده‌که‌یته‌وه به‌رمانایه‌ی 
ھەر ئەزمونێك له‌گه‌لیدا هه‌ستت به‌رزبیته‌ته‌وه به‌رزبونه‌وه‌ی تەم هه‌سته‌ش هاوکات روداویکی 
دهرهکیشی لێدەکەوێتەوە› بویه هه‌سته‌کانو روداوه ددره‌کیه که پنکه‌وه گرێىراوون له‌کزنه‌ندامی 
ده‌ماره‌کاندا باشان له‌ناوه‌زی ناتاگادا. 
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بوفونه گەر كەسێك گوی لەگۆرانيەك بگرێت› پاشاوهيك گونی لێبێتەوه› ثموکاته ھەست 
به‌هه‌مان نه‌زمونی جاری پیشوو نه‌کاته‌وه» به‌مه‌ش ئەوڕایەڵەیە به‌رهو ثاینده درێژ ده‌کاته‌وه. 

من خودی خوم نهو ستراتیژهیه بەکاردەبەم که‌بریتیه له‌هیلی کات, کارامه‌یی رابردوو» نەم 
ستراتیژهیه‌ش له‌سهر بنه‌مای سی به‌ش له‌به‌شه‌کانی زاتستی ده‌رونناسی نوی دروست بوون من كۆم 
کردونه‌ته‌ود پاشان شاره‌زابیه‌کانی پیشوی خزشم تیکهل کردوون ناووم ناوه ستراتیژ‌ی ته‌واو» 
ته‌ویش دامه‌زراوه لەسەر لای ڕاست‌و لای چه‌پی میشكو هه‌ست, دەنگە ناوه‌کیهکانیش به‌شدار 
لهپیکهاتنیدا دەکەن› له‌کاتی بریارداندا پنویسته بر کردنه‌وه پشت به‌لوژيك ببه‌ستی: 

پێم خزشه ئەوەت پێبلێم باشترین توله کردنه‌وه سەركەوتنە› که‌واته پیویسته نه‌زمونه‌کانی 
ڕابردوت بائەزمونى E‏ بسن پیویسته ليان سودمه‌ندییت هاننده‌رتن بوسهرکه‌وتن. برصه 
که‌سیك پێى ووتم: دکتور من هاوسەرەکەم تهلقداوه» ووتم دوای ئەوەچى؟ دەزانیت چەن ژن 
له‌دنیادا هدیه گهر له‌ناو هه‌مویاندا یه کیکیان به‌که‌لکی تۆ نه‌هاتبیّت نهوا دلته‌نگبهو هه‌ست 
به‌شکست بکه. 

نابێت بير لهرابردوو بکه‌یته‌وه به‌لکو بیرله‌داهاتو بکەرەوە. لهوکه‌سانه مه‌به بۆشىيرى رژاو 
ده‌گرین, کهر کاریکت لهده‌ستدا بوکارتکی دیکه بکه‌رق. 

برمه دوجار من لەسەر کاردکهم دەركرام› بیرمه داواکاریه کم پنشکه‌شی هوتیلیّك کرد بۆكار› 
ئەو پیاوه‌ی دهانه‌ی له‌گه‌لدا سازکردم ووتی: تز به‌هیج شێوەیەك به‌که‌لکی کارکردنی هوتیلهکان 
نایبه‌یت» سوپاسیم کرد دوای نه‌وء‌ی به‌جیّم ھێشت بریارمدا له‌کاری هوتیّله‌کاندا سهرکه‌وتن 
مسۆگەر بکه‌م» ههرکاتی نه‌وسه رکه‌وتنه‌م مسوگهرکرد بونیواره خوانێك نهو پیاوه بانگ هیتشت 
ئەکەم› دوای نه‌وه‌ی بومه بەرێوەبەرى یەكێك له‌هوتیّله که‌وره‌کان بانگ هیّشتم کرد بۆ نیواره 
خوانیك. نهو پیاوه نهیده‌ناسیمه‌وه بویه دهانه‌که‌ی نهو کاتهم ومبرهینایه‌وه که‌نه‌و ودرینه گرم پێم 
ووت من سوپاست نەکەم چونکه تۆ هانددرم بویت بوسهر که‌وتن» بزانه بیروراو بۆچونى که‌سانی 
دیکی هیچ نین بۆتۆ چونکه له‌سهر بنه‌مای هه‌ست‌ربه‌هاکانی نهران داریژراود» نەك به‌هاکانو 
بیر کردنه‌وه‌کانی خۆت. من وتۆو هه‌مووار پدرجوی پر درد گارین جون دەبێت که‌سیّکمان بریار 
لەسەر چاره‌نوسی که‌سیکی دیکه بدات. ل نه‌یه که‌سبت خاوه‌نی . «تاریکی دباریکراری خوی 


شتسه . 


۳۹ 


بیت تو بددلت نه‌ینت ەلا وریابه نه . حالهته بت حه‌موو که‌کدکا مه 


۰ // ئیبراهيم فه‌قی 


ئەگەر خاوه‌نی زانستگه‌لیکی نوتبت لەناخى خۆتدا حە‌شارتداوە› ئە‌وا بزانه ھەر لت 
ددرده‌که‌وی له‌وپه‌ری بیزاریدا دەبیت› بەسەر بڕكردنەوەکانیشتدا زاڵدەبێت› نه‌خزشدهکه‌ویت» 
نیگه‌ران دەبیت› يان توشی قەڵەو بوون دهبیت. 

دەبێت بوار بۆ زانیاریه نوتبه کانت بره‌خسیّنیت دەركەوون› بۆنەوەی ههنگاوی دواتر به‌دوایاندا 
بێت› نیمه له‌دنیادا کاتیکی نه‌وتزمان نییه بودلشه‌نگی» بییزاری» توڕەبوون› لەكەسێك يان 
ههلویستیکی دیاریکراو» گهر له کهستك توره‌بویست وزه‌کانی خوّت به‌فیرومهده له‌توره‌بوندا؛ 
لهبیزاری‌و دلته‌نگیدا به‌لکو اسانترو چاکتر ئەوەیە سینه‌فراوان بیت خوای گه‌وره‌ش پاداشتت 
نه‌داته‌وه چەپێکێك وزه‌ی جوان بنێره بون‌و که‌سه‌ی بێزارت نه‌کات» گه‌روزه‌ی مرۆۋ بگەيەنرێتە 
شارێك بوماوه‌ی ھەفتەيەك روناکی دهبه‌خشیّت. په‌روه‌ردگار وزهیه‌کی فر‌ی پیّبه خشیویت یه‌کسانه 
به ۸۰ ملیار دۆلار› ژیانیش کورته؛ هه‌رگیز دوباره‌بونه‌وه‌ی نییه. 

بزانه ژیان ته‌نها جاریکه‌و پروفه‌ی تێدا نیم به‌لکو ژیانیکی راسته‌قینه‌ی‌و دوباره بونه‌وه‌ی 
نییه» گەر کزتایی هات نه‌وا جاریکی دیکه ناگه‌رتیته‌وه بویه پنوسسته هه‌رچرکه‌یه‌کی ژیانت 
به‌شیوه‌یه‌کی وابه‌کاریبه‌یت وەك نه‌وه‌ی دوایه‌مین چرکه‌ی ژیانت بێت› بزانه هه‌رگیز به‌زیندویی لەم 
ژیانه دهرناچیت. 

دەبێت به‌خوّت بڵێیت: استه‌نگه‌کان تێدەپەڕێنم بەلام نیگاو خه‌یالکردن و داهیّنانت له‌هیچ 
بریاردانیکدا بیرنه‌چیت. 

بونه‌وه‌ی بتوانیت برڕیارێك دەربكەيت› پیویسته نه‌وبارودزخه باش دهرك بکه‌یت كەدەتەوێ 
بریارهکه تێدا بدهیت. نه‌وحاله‌ته‌ش دیاری بکه‌یت که هه‌ستیکی دیاریکراو بوت دروست نه‌کات» 
لێرەدا سی فونه دینینه‌وه به که‌میان: له‌سه‌ر ناستی پیشه‌یی دووه‌میان له‌سهر ناستی خویندن» 
سییه‌میان له‌سه‌ر ناستی تاکه که‌سی. 

© سەبارەت به‌به‌شی پیشه‌یی: 

نهو که‌سه‌ی خوازیاری گورینی پیشهکه‌یه‌تی ددیه‌وی كۆمپانيايەت دامه‌زرینن پنویسته له‌خزی 
بپرسێت بوچی ده‌مه‌وی کارەکەم بگزرم؟ نايا شتێك بیراری کردووه؟ ان بویه پسنهکه‌ی ده‌گزریت 
چونکه وزهیه‌کی ههیه‌و ددیه‌وی له‌شوینیکی د كەدا بهک ری ببات؟ تەكەر لەبەر دهسيك پیش كەت 
ده‌گوریت نوا له‌هه‌لدایت؛ چونکه له‌زیر کاریکه‌ری فاکته نکی دبرددا ژیانی حۆت د:كۆڕیت› 


بهلکو تو بۆيە بوتت به‌کزرانه زنه‌وه‌ی د هینانت زب - بت د ۰نی بدد هکت بدەیت› 


هونه‌ری بریاردان  //‏ ۲۰۱ 


کومپانیایه‌کی سەربەخۆ دامه‌زرینیت» خه‌لکی فیربکه‌یت خاوه‌نی داهینان بیت. که‌حالته‌کهت 
دیاری کرد دبیّت لانی كەم سی جێگرەوەت ههبیّت» جیگرهوه‌ی یه کهم بهرده‌وامی له‌کارهکه‌تدا 
دووام ده‌سبه‌رداری كارەكەت بیت كۆمپانيايەك دامه‌زرینیت» سییه‌میان گه‌ر كۆمپانياكەت توشی 
دارمان بوو نه‌وا له‌کزمپانیایه‌کی دیکه‌دا کاربکه‌یت. 
ˆ دمرباره‌ی به‌شی خویندن: 

لاوێك خویندکاری كۆلێژه› پاش ماوەيەك بزید‌رده‌که‌وی حەز لهو كۆلێژە ناکات؛ دەبێت سی 
جیگره‌وه بۆخۆى دەستەبەر بکات› یەکەميان به‌رددوام بوون له‌هه‌مان كۆِلێژ لەگەل حه‌زنه کردنی 
له‌خوندنی نهو کولیژه» جێگرەوەی دووەم: گزرینی کۆلێژەکە بەلەبەرچاوگرتنى نه‌وه‌ی مرج نییه 
حهزله کزلیژه نوتیه‌که‌شی بکات» جیگردودی سییه‌م: خوشویستنی خویندنی نیّستای» ته‌واوکردنی» 
بونه‌وه‌ی بۆقۆناغى دواتر هه‌نگاو بنیّت. 

لاوێك هاته لام بزچاره‌سهر کردن؛ پیّی ووتم: نه‌خزشی ده‌رونی هه‌یه بهلام بزمده‌رکه‌وت 
نه‌خزش نییسه؛ زانیم نهم لاوه نیردراوه بونه‌مریکا بزنسه‌وه‌ی بیّته نوزدار دوای ماوەيەك 
له‌رزشتنه که‌ی پیی وتراوه پزیشکی نه‌شته‌ریگه‌رمان ناوێت به‌لکو پزیشکی ناسایان دەوێ› بزیه 
بریاریداوه بگه‌رنته‌وه بو ولاته‌که‌ی خی هه‌ستی به‌ستهم لیکردن کردووه بزیه نه‌یتوانیوه به‌رده‌وام 
بێت لەخوێندنن› به‌رده‌وام لءبه‌رخزیه‌وه قسه‌ی ده‌کرد بونه‌وه‌ی خوی ناسوده بکات ددیوت من 
پزیشکی نه‌شته رگه‌ريم» به‌ناو خه‌لکیداو له‌سه‌ر شه‌قامه‌کان دهیوت: من نەشتەرگەرم› گهر نیشوه‌ش 
دمیانه‌وی ببنه نوژدار وەرن من فلانر فلان ده‌ناسم . 

لەمەوە پزیشکەکان بۆياندەرکەوت توشی باری ناھاوسەنگى دەرونى بوبێت› بەلام کاتی هاته 
لام ليم پرسی: ده‌خوازیت ببیته چى؟ ووتی ده‌مه‌وی ببمه نوژدار. پێم ووت: پزیشکی ئاسايى‌و 
نوژداریش هه‌ردوکیان هاوکاری خه‌لکی دەكەن نه‌ودش مەبەستى سەرەكى پزیشکه: کهواته ئەگەر 
تۆ ببیته پزيشك ده‌توانی هاوکاری خه‌لکیش بکه‌یت: دواتر بخویّنه بونه‌وه‌ی بتوانی ببیته نوژدار› 
بۆچى واناکه‌یت؟ نهوه‌بوو لاوهکه ناموژگارییهکه‌ی به‌کونندا چوو حه‌زی که‌رایه‌وه سەر خویندن؛ 
بریاریدا ن‌بیته نوژدار: ههرله‌بواری پزیشکی خویدا بینیتهوه تا سهردنجام وایلیهات کوری 
جه‌ماوهری له‌رژشنبیری ته‌ندروستیدا دهبه‌ست» به‌کورتی نه‌ولاوه خوی دززیه‌وه چونکه نه‌و کاره‌ی 


یه که‌مجار ده‌ستی دابویه ته‌واوی کرد. 


۲ // پیبراهیم فه‌قی 


° سەبارەت به‌لایه‌نه که‌سایه‌تیه‌کان: 

نه‌و نافرهته‌ی لەگەل هاوسه‌رهکه‌یدا گرفتیتکی هدیه هه‌ست به‌به‌خته‌و‌ری ناکات لەگەل نه‌ودا 
جیّگرهوه‌ی یەکەم: بەردەوامى بداته نه‌و ژیان‌ی ھەيەتى. دووهم: لیّی جودا بێتەوە› سیّیهم: به‌دوای 
نهر هوکارانه‌دا بگه‌ری که‌ژیانیان لئ تیکداوه» چی بکات باشه بنه‌وه‌ی گوزه‌رانی ژیانی باش 
بێتو بگه‌ریته‌وه سەر هه‌فته‌ی یه‌که‌می ژیانیان؛ چزن له‌گه‌لیدا بەختەوەر بووه چۆن قسهی لەگەل 
دەكىرد› چی له‌به‌رده‌کرد» چەن جه‌ختی لهوکارانه ده‌کردهوه که‌میرده‌که‌ی پێى خۆش بوون› 
تیگه‌شتنه کانی سەبارەت به‌میردهکه‌ی» په‌یوه‌ندیه زوره‌کانی» هاندانه به‌رده‌وامه‌کانی. 

دوای پیشکه‌شکردنی جیگرهوه‌کان دەبێت گریانه‌کان بێّنینه کایه» گریانه‌ی یه‌کهم دیدی 
کزمه‌لگا بزی.گریانه‌ی دووهم: ژیان به‌بی میّرده‌که‌ی خۆش نییه؛ گرهان‌ی سیّیهم: دلخوشیه‌کانی 
دوای جودا بونه‌وه لەگەل میّرده‌که‌ی» گریانه‌ی چوارهم: به‌ردوامی کیّشه‌کانی لەگەل مێردەكەيدا› 
کوتا گرهانه نسه رکه‌وتن به‌دلخزشکردنی خوییو میرده‌که‌ی» له‌گرهانانه‌شه‌وه دەبێت یه‌کیکیان 
هەڵبژێرێت. 

که‌واته بریار لەسەر بیرکردنه‌وه‌ی لۆژیکی تۆكمەو تێر به‌زانیاریه‌کان بەندە› دوای بریاردانه‌که 
هه‌ستی بو سه‌ربار دەکەین› تیّبینی هاتنی هه‌ستگه‌لی یه‌که‌جار» چونکه داریژراوی بەرنامەرێژ 
كۆنەكەن وەك پیشتر باسان کرد» دوای بر کردنه‌وه‌ی لزژیکی دوای زانیاریه‌کان بزنه‌وه‌ی بریاریکی 
ناياب بێت› ژنێك ویستی ژیان لەگەل میرده‌که‌یدا بەسەر ببات› دوای بیر کردنه‌وه هه‌سته‌کانی پیسی 
دەڵێن: به‌لی دەبێت بهرده‌رام بیت. ته‌واوی بکه. سهره‌نجام ده‌گه‌ینه رایه‌له زهینیه‌که‌و پاشان 
ده‌مانباته ئایندەوە. دەبێت به‌خوت بلیّیت: هه‌رناسته‌نگيك بیته ریم ددیبه‌زینم له‌بیری نه‌که‌یت 
نیگاو خه‌یال و داهینان لەھەر بریاریکدا هه‌رینن. 


هونه‌ری بریاردان 7۸ ۲۰۳ 


ده ئامۆژگارى پۆ پریاردان: 


دهبیّت خاوه‌تی فونه‌یه‌کی بالا بیت لیوه‌ی فیربیت» به‌خوت بڵێیت: گهر که‌سيّك لهو کارهدا 


سەركەوتووە› نه‌وا منیش دەتوام ودك نهو سه رکه‌وتوو م. 


رو 


¬ 


;ت 


مرچ 


بروا بوون: دەبێت بروات به‌تواناکانت به‌بریاره‌کهت هه‌بیت. 

اشکرایی: دهبیّت به‌چاو رونیت ههبیّت که‌نه‌ته‌وی چ بڕیارێك بدهیت. نابه‌رچاو 
رونی ده‌بیّته هوی بریاردانی ناهاوسه‌نگ. 

ثه‌زمونه‌کانی رابردوو: دەبێت سه‌یری نه‌زمونه نایابه‌کانی رابردوت بکه‌یت لیّیان 
سودمه‌ند بیت› لەگەل خزتدا بیانبه‌یته‌وه بو ناینده. 

گورانی سنراتیژی: به‌ومانای‌ی گزرانی ژیانت بهردو باشتر ههبیت به‌پله‌به‌ندی: 
دەبێت پیاو به‌ردهوام زانیاریبه‌کانی زیاتر بکات کاره‌کانی باشترو زیاتر فییری 
زانیاری بيت بونه‌وه‌ی بتوانی هاوکاری مناثه‌کانیشی بکات. 

نموفه‌ی بالا: ددبیت خاوه‌نی فونهیه‌کی بالا بیت لیوه‌ی فیربیت» به‌خوت بڵێیت: که, 
که‌سیّك لهو کاردا سه‌رکه‌وتوه؛ نه‌وا منیش ده‌تواغ ودك نه‌و سه رکه‌وتوو م. 
خهیالی داهینه‌رانه: بیرله ناینده بكەيتەرە تز له‌سه‌ختریتن کیّشه‌ی ژیاندایت؛ بهلام 
توانسای چاره‌سهرکردنت هه‌یسه؛ هصروه‌ها خی‌الکردنی داهینه‌رانءش هه 
بوسه‌رکه‌وتن؛ دەبێت خۆت به‌که‌سیکی سهرکه‌وتوو بیته به‌رچاو. 

دلنیا کردنه‌وه ننه‌ودیه هه‌مور ڕۆژێك به‌خزت بلى: دەگونجێت. دەگونجێت. ددکونجیب 
باشترین برياردەربكەم بۆژيانم. 

لیزانین: دەبێت رزانه بريارێك دەربکه‌یت باچوکیش بێت› وەك ئەودى که‌سیّك 
راهاتوه بەدەستى راستی دەنوسێت گەربیگۆڕێت بودهستی چەپ ئەوا سەختە بەدام 
گەر بەردەوام بوو سەرەتجام له‌که‌لیدا رادێتو سهرکه‌وتو دەبێت 

کاتی متمانه: هه‌مور ڕۆرێىك دەخولەك بۆخۆم تەر دەكەم بەخز. دەڵێم: من 


متمانهم به‌خزم همیه ھەرچەن خه‌لکی بلیّن تۆ پیویس. متمانه‌ت به‌خوت ههدبیّب 


¢ . 3 دب 
* ۸۸ دددراهیم قه‌هی 


5 نه‌رم و ماني تهواو: بهء‌رمانای‌ی من له‌وبه‌ری به‌هیر دا د<که‌سه ته‌وه‌ری نهرمو 
نیانی. 


له کوتاییدا هم اموژگارییانه‌تان ینشکه‌شده کهم: 
ى نزيك بونه‌وه له‌خوای گه‌وره.. لەگەل مندا بلی: من بریارمدا زیاتر له‌خوای په‌روه‌ردکار 
تزيك ببمه‌وه. 
۷ گرنگیدا به‌ته‌ندروستی بلی: من بریارمداوه گرنگی به‌ته‌ندروستی خۆم بدهم» تاکو باشتر 
بژیم؛ بۆئەم مه‌به‌سته وه‌رزشیکی ودك ریبرین نه‌نجامبدهیت» پاشان له‌هه‌ندی خووی 
خراپ وەکو جگهره کێشان دوربکه‌ویتهوه چونکه جگهره ۲۲جور شێرپەنجە نه‌کاته 
جه‌سته‌تهود. 
نه‌مرزت له‌دوینی باشتر بێت› هه‌موو ساتێك وابژی وابزنه دوایین ساته‌کانی ژیانته» 
برياريك بده بیته نهو کهسه‌ی خوت په‌سه‌ندی نه‌که‌یت. 
هزکارهکان ھاندەرت ئەبن بۆ مسزگهر کردنی نامانجه‌کان؛ نامانجه‌کانت ریزبکه به‌پینی 
هزکاردکان: ھەر ناسانجێك دابه‌ش بکه بوتامانجی ناودند؛ پلانى مسسوگه‌رکردنیان 
بکیشه: به‌دوای جیبه‌جیکردن و هویه‌کاندا بگه‌ری» دوا لیپیچینه‌وه‌ی نامانجه‌کانو 
یه که‌مایه‌تیه‌کانیان و هوکاری جیّبه‌جی کردنیان ددکری بریارهکانت بددیت لهژتر 


رزشنایی نهواندا. 


رم سیم ىز 


رێکهی با 


2 


کنیپی 


«3 
3 


ریگه‌ی بالابوون // 


۳۰۵ 


۲ // ئيبراهِيع هه‌قی 


باشه ئەبێت هوی سەركەوتنى ھەندێك كەسو سهرنهکه‌وتنی ههندیکی تر بگەڕێتەوە بۆچى؟ 
جیاوازی كەسە سر که‌وتوه‌کان لهچیدایه‌و به‌چی جیا نه‌کریته‌وه؟ ھەندێك ژیانی به‌باشترین شیوه 
ئەباتە سه‌رو خه‌ونو نامانجه‌کانیان به‌دی ده‌هینن» له‌کاتیکدا كەسانێك هدن که‌به‌پیچه‌وان‌وهن؟ نایا 
نه‌و که‌سانه‌ی به‌پیی خواستو ناره‌زووی خویان ناژینو خهونو تامانجه‌کانیان به‌دی ناهینن 
نایانه‌ویت ناسووده بژین؟ نایانەوێت که‌سیکی بالابن؟ به‌دلنیایبه‌وه نەخێر› که‌واته جیاوازی نیوان 
نهو دوو تیمه له‌چی دایه؟ لهو کاته‌وه‌ی که‌په‌روهردگار ناده‌می دروست کرد» کی مرزئه‌کان له‌چوار 
به‌شدا يەك ده‌گرنه‌وه. 

۱ کهرسته خاوه‌کان: واته پێنج هه‌ستیاره‌که. 

۲ کات: ۱۶۶ خووله‌ك یاخود ۲٤‏ کاتذمیر له‌شه‌و رژژیکدا. 

۳ بی: کی مرزثایه‌تی له‌بیردا يەك ده‌گرنه‌وه له‌به‌رنه‌وه به‌روه‌ردگار هۆش‌و لوژيك‌و توانای 
بر کردنه‌وه‌ی پی به خشیوین. 

۶ وزه: ده‌رهاویشته‌ی بیرو لوژيكو لیکدانه‌وهیه. 

باشه هه‌رمرَفيك خاوهنی نەم به‌هرانه بێت› هوی چییه كەھەندێك كەس سهرکه‌وتونو 
هه‌ندیکی دیکه‌ش نا؟ گهر مرزثه‌کان تیکرا کاریگهر بن به‌کات‌و شوێن‌و مادهو وزه» هی چییه 
كەھەندێك كەس باشترن له‌چاو هه‌ندیکی تردا؟ 

هوکاری نهم جیاوازییه زور سانایه. مروفی بالا که‌رهسته‌ی خاوو بالابوون به‌رده‌وام بێت› بهلام 
ئايا نه‌وه‌ی دی هه‌مان پلانی نییه ؟ به‌دلنیاییهوه نه‌خیر» چونکه‌نازانیت نهو کاره‌ی كەدەيكات 
نایگه‌نیّت به‌وهدی که‌دهیخوازیت» نه‌و هه‌لده‌ستیّت به‌کار گه‌ليك‌و پیّی وایه هو کارانه دەیگەیەنێت 
بەئاشودةنێ؛ 

ره‌نگه خوێندكارێكت پیش چاوکه‌ویت که‌گرنگی بەخوێندن ناداتو تەنانەت ناشچێت بۆ 
خویندنگه» یاخود کرتکاریکت پیش چاو بكەوێت بەشێوەیەك کارناکات‌و کهپه‌روه‌رد گار لێى رازی 
بێت‌و نه‌بینیت هه‌ميشه ئەناڵێنىً بوله‌بولی يەت لهبه‌ر خویه‌ره‌و خی به‌راورد ده‌کات لەگەل نهو 
که‌سانه‌د! که‌په‌روه‌ردگار دهروی لیکردونه‌ته‌وه» نەم كەسە ره‌خنه له‌مرزقی بالا دەگرێتو له‌به‌های 
كەم دەکاتەوە› بهلام مرزشی بالا بو نه‌وه‌ی لەسەر بالابوون به‌رده‌وام بێت هەڵدەستێت 


به‌به‌کارهیناتی که‌ردسته‌ی خاوو کات‌و بيو تواناو وزه‌کانی گەر دووچاری گرفتێك بێت ده‌سبه‌جی 


رێكەى بالابوەن رر 307 


بير له‌چارسه‌رکردنی دەکاتەوە گەر رووبه‌روی بەربەرەكانێيەك بیته‌وه له‌به‌رامبه‌ریدا دهوه‌ستیته‌وه» 
پشت بهپه‌روهردگار دهبه‌ستیّت وه ڕەزامەندە بەوەی که‌پیی به‌خشیوه بهلام نه‌وی دی به‌به‌رده‌وامی 
کینه له‌دله‌نکولی ده‌کات لهوه‌ی که‌ههیه‌تی» هیچ کات ره‌زامه‌ند نابّت به‌وه‌ی که‌په‌روه‌ردگار پیّی 
به‌خشیوه. 

وشه‌ی ره‌زامه‌ند بوون به‌واتای رازی بوونه به‌وه‌ی كەپەروەردگار به‌خشیویه‌تی؛ بىەم پییسه 
کەسەکەلێرەوە ریگه‌ی بالابوون دەگرێته بەر تا بهرهو پیش بچێت› نه‌سه لاریکی نارازی 
لەخێزانەکەیم بيڕدەخاتەوە کاتێك کهله‌زانکو بوو› نەم لاوه نارازی بوو لهو گەڕەکەی كەتيايدا 
دەژيا› به‌هیج شێوەیەك له‌ژیانی خی رازی نەبوو› ژیانی پێك هاتبوو لەزنجيرەيەكو دەردەسەرى› 
بهلام له‌ناخیدا شتێك هه‌بوو کهپیی دهوت كەمرۆئێکی بالایه. به‌لام نه‌ی ده‌توانی په‌ی به‌ریگه‌ی 
بالابوون به‌ری" 

ڕۆژێك له که‌نار ده‌ریادا ری ده‌کردو له‌ناکاو که‌سيك ده‌ست ده‌خاته سه‌رشانی لاوه‌که‌ناور 
دەداتەوەو دەبینێت كەيەكێك لەنەندامانى خێزانەکەيەتى› پێى دەڵێت: من زۆر خه‌مبارم 
کهسه‌که‌پیی دەڵێت: نیمه ده‌زانین که‌ژیانت سەرتاسەر کیشهو ددردی سەرببە› لاوەكەپێى دەڵێت. 

من له‌خوم رازی نیم ناشزام چی بکه‌م بهلام ئەزانم که‌من ده‌توانم که‌سیکی جیاوازترم لهوه‌ی 
كەھەم› بز نهبیّت که‌سانیکی تر له‌ژیانی کاری زانستی وکه‌سایه‌تی‌و هاوسه‌رداریتی‌و کزمهلایه‌تی 
دا سه رکه‌ووتوبنو مىن نه‌توام؟ بزچی نه‌و كەسە ددوله‌مه‌ندانه نهو هه‌موو سامانه‌یان ههبیت‌و من 
خاو «نی هیچ نه‌م؟ 

من نه‌زام که‌نه‌توام سه رکه‌وتن به‌دهسنت بهینم ته‌نها شتیّك که‌پنویستم پیی بت 

که‌سیکه رینمایی نهو ڕێگەیەم بکات. 

كەسە که‌سه‌یریکی کردو پیی ووت: 

ھەر يەك له‌نیصه خاوهن به‌هردو تواناین؛ لدبه‌رنه‌وه به‌رودردگار ھەر بهو شیّوهیه نیّمه‌ی 
نه‌فراندوه به‌روهرد گار دەفەرموێت: لقد خلت )ان ساحن اتقوبءم 

به‌راستی نیمه مروفمان له‌جوانترین شیّوه باشترین شیوازدا نه‌فراندوه ھەر بویه په‌روه‌ردگار 


ھەرچى له‌سهر زه‌وی ناسانه‌کاندایه خستوته خزمه‌تی مرزفایه‌تیبه‌وه. 


۰۶ // پیبراهیم فه‌قی 


هه‌روه‌ها له‌سوره‌تی لقماندا نەرموێت: نايا سه‌رنجی نهوه‌تان نه‌داوه که‌هه‌رچی لهنیّوان 
ناسانه‌کانو زدویدایه په‌رودردکار هه‌مووی خستوته خزمه‌تی نیوهو نازو نیعمه‌تی خوی باراندوه 
به‌سه‌ردا باراندوون 

بهلام سمرجهم نهم کارانه لهبه‌رامبه‌ر ململاتیکانی ژیاندا له‌یاد ده‌کریین» نیمه خواستمان هه‌یه 
بهلام ززربه‌مان هیچ ناکه‌ین بو دهست خستنی خواسته‌کافان» دواتىر که‌سهکه‌لیتی نزيك بوهوهو 
له‌چاوی روانی‌و پیتی وت: ریگه‌ی بالابوون لبه‌رده‌ماندایه‌و نیمه نایبینین» به‌لام صن کومه‌کی 
پەروەردگار کزمه‌کت دەکەم› چونکه‌من که‌سیکی زر داناو حه‌کیم ده‌ناسم کەدەتوانێت بو ری 
راست رینمویت بکات بۆ گه‌یشتن به‌سهرکه‌وتن» بهلام ڕەنگە بۆ گهیشتن بهو كەسە زور ماندوو بیت. 

لاوه‌که‌دهسبه‌جی وەڵامى دایه‌وه: من له‌وپه‌ری ناماده‌باشیدام بو نه‌نجامدانی ھەر شتێك 
که‌بگه‌یه‌ننت به‌ریگه‌ی بالابوون که‌سه که‌پیی ووت: 

نهو که‌سه‌ی که‌باسم لێوه کرد لهیه‌کيك له‌چیاکاندا ژیان به‌سه‌ر دەبات› تهنها له‌ریتی پیادهوه 
کهده‌توانیت پیی بگهیت. 

لاوه‌که‌وهلامی دایهوه: به‌پی ئەرۆم به‌چیاکه‌شدا سهرنه که‌وم» به‌رگه‌ی سه‌ختیش نه‌گرم تا پیسی 
نه گهم. 

کهسهکه‌ووتی: نهو زور دووره ناچاریت گه‌شتی بو بكەيت› وەلامى دایه‌وه من نامادهم 
گه‌شتی بز بکهم؛» بهلام نهو گه‌شته ززر لەسەرت دهکه‌ویت. پیّی ووت. 

هه‌رشتێك له‌تواناسدا بیّت نامادهم بیکهم بو گه‌یشتن بهو كەسە دانایه؛ پیاوه‌که‌هه‌ستا 
به‌پیدانی ناونیشانی شوینی نیشته‌جی بوونی كەسە داناکه نهو شوټنه چه‌ند میلیّك دوور بوو؛ 
جگه لهوه‌ی که‌دوای ماندوو بونیکی زور بهو شوینه ده‌گ‌یت» دەبێت توانای مادیشت هببیّت بو 
نهوه‌ی به‌فر که گه‌شتی بو بکه‌یت؛ له‌سه‌روو هه‌موو نه‌مانه‌شه‌وه پیویسته بو نەم گەشتەت 
به‌رنامه‌ت هەبێت. لاوهکه‌پیی ووت به‌راستی ئەم کاره دژواره؛ به‌لام نه‌و نه‌رکه‌نهوه‌نده ده‌هینیت 
که‌به‌رگه‌ی نهم هه‌موو دژوارسه بگرم تا دەگەم بهو كەسە دانایه‌و ئەگەمە رنگه‌ی بالابوون 
پیاوه‌که‌هه‌ستی به‌راستی‌و هیمه‌تی لاوهکه‌کرد له‌چاوه‌کانیدا ناره‌زوویه‌کی گرگرتوو به‌دی ده‌کرا بو 
نه‌وه‌ی چاوی به‌وکه‌سه دانایه بکه‌وتت؛ لاوه‌که‌له‌و باوەرەدا نه‌بوو که‌دواجار بتوانێت گومکراوهکه‌ی 
بدزیتهوهو چاوی بهو كەسە بکه‌ویت كەدەيخاتە سەر رنگه‌ی بالابوون بو ره‌خساندنی نهم 


هەلەبەنرخە نیشاندانی نهو ریگه‌یه لاوهکه‌ززر سوپاسی نه‌و که‌سه‌ی کرد . 


رزکه‌ی بالابوون رر ۲۰۹ 


لاوهکه‌به‌درتهای شه‌و بیری لهوه ده‌کردهوه که‌چی بکات نهو پتویستی به‌پاره‌ی زور بوو» 
بەشێوەیەك پلانی بۆ خزی دانا که‌له‌ماوه‌ی مانگیکدا چاوی بهوکه‌سه بكەوێت› نامه‌یه‌کی بو ناردو 
تیایدا نهوه‌ی روونکردهوه کەدەیەوێت بیبینێت› نهو که‌سه‌ش به‌نامه‌یه‌ك ره‌زامه‌ندی خوی بو 
بینینه کهد هربری» لاوه‌که‌دهستی کرد به‌خوناماده‌کردن بو ئەم گه‌شته بو نهوه‌ی پاره‌ی پیتویستی 
ده‌ست بکه‌ویت بو گه‌شته‌که‌ی سدره‌تا لەھەر بوارتکدا بزی لوا ده‌ستی کرد به‌کارکردن؛ بو فوونه 
ههلده‌ستا به‌پاکردنه‌وه‌ی نووسینگه‌و کورسیه‌کان» پاسه‌وانی ده‌کرد بەدرێژای شەو› هیچ کاتیکی 
به‌فیرز ئەدەدا› لەگەل کارکردنه‌که‌یشی هەوڵیدەدا لەخوێندندا سه‌رکه‌وتوو بیّتو بروانامه به‌دست 
بھهێنێت› دوای نه‌وه که‌کاره‌که‌شی نه‌نجاصداو توانی سهرکه‌وتوبیت‌و برواناصه به‌ده«ست بهینشت» 
پاره‌یه‌ کی ززری پاشهکه‌وت کرد › تانه‌و کاته‌ش باوه‌ری نه‌بوو که‌توانیویه‌تی بلیتی سەفەر کردنه‌که‌ی 
برڕێت‌و ئەتوانێت گه‌شت بکاتو نو كەسە دانایه ببینشت که‌چاوه‌روانی بینینی ده‌کرد» کاتێك 
که‌سواری قرو رکه‌بوو چاوه‌کانی لێکنا› خه‌وی بهو رژژه‌وه دهبینیی که‌تیایدا مروفیکی بالایه؛ 
هه‌ستی کرد نهو که‌نیستا لەسەر رنگه‌ی مرویکی بالایه» دواتر چاوی کردهوهو سدیری ددرهو‌ی 
ده‌کردو ههوره‌کانی به‌دی ده‌کرد» نوقم بوو لهناو تەو دیه‌نه جوانه‌دا؛ لموه راما كەچۆن په‌روهرد گار 
یارسه‌تی داوه تا گەيشتۆتە نه‌میسستا؛ دواتسر فر زکه‌وانهکفرایگه‌یاند کهکزسهکی پەروەردگار 
گەيشيتوون› لاوه‌که‌تا نو كاتەش باوه‌ری وانه‌بوو که گه‌یشتبیّته نه‌و شوینه‌ی که‌تیایدا بتوانشت 
کهسی دانا ببینیتو دوای چه‌ند ساتێك ده‌یخاته سەر ریگای بالابوون» زور به‌خیرایی له‌فرژکهکه‌ی 
دابه‌زی نوتومبیلیکی به‌کری گرت› پاره‌ی ززری پی نه‌بوو؛ کاتیکیش که‌گه‌يشته نزيك چیاکه‌واقی 
ورما که‌چیاکه‌ززر گه‌وردیه‌و ره‌نگه بز گه‌یشن به‌لوتکه‌که‌ی رژژیکی ته‌واوی بویت بهلام نو 
کاته‌ی لەدەست نەدا› به‌لکو ده‌ستی به‌سه‌رکه‌وتن کرد» جانتایه‌کی پیّبوو که گشت پیداویستیه کانی 
تیدا بوو› دوای تیپه‌راندنی روژیکی ته‌واو و سه‌خت خی گه‌یانده لوتکه‌ی چیاکه لهوی خانویه‌کی 
بچووکی پیش چاو کهوت به‌په‌له‌خوی گەياندە دهرگاکه‌و تانه‌و کاته‌ش لهو بروایه‌دا نه‌بوو 
که‌توانیویه‌تی بگاته كەسە داناکه‌و تا دوای چەند چرکه‌یه‌کی دیکه‌رووبه‌پوی دهبیته‌وه. دوای نه‌وه‌ی 
كەلەدەرگاكەيدا ژنیکی بەتەمەن دهرگاکه‌ی لیکردهوه كەتەمەنى له(۸۰ ) سال که‌متر نەبوو› 
ژنه که‌به‌ته‌مه‌نه که‌سه‌یریکی کردو پیّی وت: 

تۆ کیّیت؟ نه‌ویش لهوهلامدا ووتی: من پێشتر واده‌ی یه کتر بینینم داناوه لەگەل که‌سی دانادا 
من نهو لارەم كەماوەيەك له‌مه‌وبه‌ر ئەو نامه‌یهم ناردو داوای بینیشی کسی دانام کیرد نیّستا 


۰ // ليبِزاهلِم فه‌هی 
ئەتوانم بیبینم؟ ژنەکەوەڵامی دایەوە: تۆ دواکه‌وتویت» دەست به‌جی لاوەکەوەڵامى دایه‌وه من 
دوانه که‌وتوم من له‌کاتی دیاریکراودا هام ژنه به‌ته‌مه‌نه‌که‌پیی ووت: 

که‌سی دانا زیاتر لەيەك مانگ له‌هیچ شوێنێك نامینیّته‌وه» زیاتر له‌مانگو نيوێك له‌گه‌لمان 
بوو› له‌به‌رنه‌وه تۆ پیویسته بگه‌رتیته‌وه وریابه دوانه‌که‌ویت. 

لا وه کدبه‌هه‌ستیکی پر له‌نازاری له‌دست دانی نه‌و هه‌له‌ی که‌ماوهیه‌کی زۆره چاوه‌روانی دەكىرد 
سه‌یریکی کرد؛ لهوپه‌ری بیزاری‌و خه‌مدا بوو› بهلام هیچ هه‌لبژارده‌یه‌کی دیکه‌ی له‌به‌رده‌ستدا نه‌بوو 
له‌سه‌ر چیاکه‌هاته خواره‌ودو دووباره گه‌رایه‌وه بۆ شاره‌که‌ی خوی: بهلام نه‌و نیستا چی بکات 
کاتیّك که‌نهو هیچ پارهیه‌کی پی نییه ؟ دووباره هه‌ستی کرد که‌تومیّدی له‌دهست ده‌دات؛ بهلام 
له‌ناخیدا دەنگێك هه‌بوو که‌ده‌یووت: ناتومیتد مەبە› لبه‌رنه‌و‌ی نه‌ژیان لەگەل نانومیدیدا 
هدلدهکات, نه‌نانومیدیش لەگەل ژیاندا. 

لێرەوه دووباره ددستی کردهوه به‌بیر کردنه‌وه لموه‌ی کهده‌ست به‌کاربیته‌وه ھەر بهو شیّوهیه‌ش 
بوو› دووباره ده‌ستی به‌کار کرددوه به‌شه‌و به‌رزژ کاری ده‌رکرد ته‌نها ساتیکی به‌نیرو نه‌ده‌دا» کاتی 
چاو پیکه‌وتنی لەگەل که‌سی دانادا نزيك بوەوە› پاره‌ی پیویستی بۆ سه‌فهر کردنه که‌ی ککردهوهو 
سواری فر که که‌ی بوو؛ دووباره سه‌فه‌ره سه‌خته‌که‌ی دهست پیکرد هوه؛ پالنه‌ری هیواو ناره‌زووه‌کانی 
بو؛ به‌تایبه‌ت نه‌بمجاره له‌واده‌ی خیدا هاتبوو» دووباره بەسەر چیاکه‌دا سهرکه‌وت جانتاکه‌یشی 
پێبسوو› لەدەرگايدا› دووباره هه‌مان ژنی بەتەمەن ده‌رگسای لیکردهوه‌و دووباره پیسی ووت: 
دواکه‌وتویت؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌سی دانا زياد لە‌مانگێك له‌هیچ شوینیکا نامینیته‌وه» ليره ززر 
مایه‌وه تز دواکه‌وتویت. لاودکه‌ووتی: بهلام من نامهیه‌کم نارد کاتی هاتنه که‌مم پی راگه‌یاندن ژنه 
بەتەمەنەكەووتى: بەلام دواکه‌وتوی نه‌و چاوهروان ناكات› نهبیّت دوای مانگیکی دیکه‌بگه رتیتهوه. 
لاوهکه‌پیتی وت: 

نه‌مه شیتانه‌یه پیناچیّت تەم پیاوه دانا بیّت نهو په‌هانی خی ناباته سەر› ریزی کات ناگرێت› 
تەنانەت نه‌ریتز له‌خه‌لکی ده‌گریت وه نه‌ریز له‌کاته که‌یشیان» نهو به‌نار‌زووی خوی دێت‌و دەچێت› 
من نامه‌ی بۆ دهنیرم» نه‌ی چیبکهم چاوه‌روانی چی دەكرێت که‌من بیکهم» لەگەل وتنضی نەم 
قسەيەدا سه‌یری ژنه به‌ته‌مه‌نه که‌ی ده‌کردو پرسیاری نه‌وه‌ی ده‌رکرد که‌چیبکات. ژنه بەتەمەنەكەش 


بهو به‌ری هیمنیه‌وه ووتی: 


رێكه‌ی بالابوون رر ۲۱۱ 


رەنگە توڕەبیت› رەنگە خەم داتبگرێت› ره‌نگه هه‌لیش بچیت بهلام نهو کاره‌ی تۆ هیچ 
گۆڕانێك دروست ناكات بگه‌ریوهو بیربکه‌رهوه‌و له‌کاتی گونجاودا وەرەوە. دواتر دەرگاکەی داخست‌و 
ڕۆیشت. ئەم جاره لاوەکەزۆر به‌تورهیی گەڕايەد0› هیچ پاردی پی نەمابوو› له‌ناخی خزیدا 
بریاریدابوو که‌نیدی ئەگەڕێتەوە. 

لبه‌رنه‌وه‌ی گەر جاریکی تربگه‌ریته‌وه» هه‌مان هه‌لویستی له‌گه‌لدا دووباره دەبێتەوە بو ماوه‌ی 
ھەفتەيەك به‌م شیوهیه مایموه» له‌رووی دهرونییه‌وه نازاری دەكێشا› قسه‌ی له‌گهل كەس نهده‌کرد؛» 
ریگه‌ی به كەس نەدەدا بیبینیّت جا نیت نهو كەسە ھەر که‌سیّك بوایه. 

هدر لەم حاڵەتەدا مایه‌وه به‌راده‌ي‌ك که‌به‌به‌رده‌وامی ده‌گریا؛ دوای بر لیکردنه‌ودیه‌کی قول 
بریاریدا دووباره نه‌زموونهکه‌دووباره بکاته‌وه دووباره شهو رۆژ دهستی کردهوه به‌کارکردن؛ کاتی 
به‌فیرز نەدەدا تا پاره‌ی پیویستی به‌ده‌ست هێنا› دووباره سه‌فه‌ری کردهوه؛ بەسەر چیاکه‌دا 
سهرکه‌وته‌وه» کاتێێك له‌ددر گاکه‌یدا نه‌ودی چاوه‌روانی نه‌ده‌کرد روویدا له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌رهه‌مان 
نافره‌تی بینیه‌وه که‌پیی ووت: تۆ چوار کاتژمیر دواک‌وتویت له‌به‌رنه‌وهش که‌سی داناش رزشت. 
لاوهکه‌به‌توره‌ییه‌وه پیی ووت: نه‌صه ززر بێ مانایه؛ ئەم پیاوه ززر نه‌سته‌مه که‌مترین دانایی 
هەبێت. 

ژنه بەتەمەنەکەپێى ووت: پێویست بەهەڵەکردن ناكات. 

لاوەکەووتى: پّویسته من ھەلەبكەم› له‌به‌رن‌وهدی نەم پیاوه خاوەن که‌مترین هه‌سته سەبارەت 
بەخەڵك ژنه بەتەمەنەکەپێى ووت: جگه لەگەڕانەوە هیچ ڕێگایەکی ترت لەبەردەمدا نییه» گەر 
بڕیشت لهوه کردهوه که‌جاریکی تر بگه‌رتیتوه» باشتر وایه كەبەر لهواده‌که‌ی خۆت بیّیت تا 
چاوه‌روانی بکه‌یت‌و چاوت پیّی بکه‌ویت» تیّبینی کرد نه‌م جارەش ھەروەك جاره‌کانی دیکه‌فه‌رمانی 
پێدا كەبگەڕێتەوە› به‌لام ئەم جاره‌یان ریگهکه‌ی پیشاندار پیّی ووت که‌چی بکات, ده‌رگایه‌کی 
نومیدی به‌رودا کردهوه لاوەکەگەڕایەوەو دووباره ھەر لەیەکەمێن ڕۆژەوە ده‌ستی به‌کارکردن 
كردەوه› به‌شه‌و رۆژ کاری ده‌کرد توانی پاره‌ی پیتویست کوبکاته‌وه سه‌فه‌ری کردو دووباره به‌چیادا 
سهرکه‌وت» لەدەرگايدا نەم جاره ھەفتەيەك زووتر هات» بو ماوه‌ی ھەفتەيەك لهو شوینه چزله‌دا 
ل‌ددرموه‌ی خانوه‌که‌دا مایه‌وه دوای تیپه‌ربوونی هه‌فته که که‌سی دانای بینیی که‌به‌به‌رده‌میدا تیچه‌ری 
به‌په‌له‌خزی گه‌یاندی تاقسه‌ی له‌گه‌لدا بکات» دووباره ژنه به‌ته‌مه‌نه که‌هاته به‌رده‌می پیّی ووت: 


پیت وایه کهته‌نها تزیت که‌چاوه‌روانی ده‌که‌یت؟ پنویسته سهره بگریست لاوەکەبۆ صاوه‌ی چوار 


۲ ؟ // نیبراهیم فه‌قی 


کاتژمیری دیکه‌له‌سه‌ر چیاکه‌مایه‌ره؛ دوای چاودروان کردنیکی زور له‌شوینه‌که‌ی خوی دانیشت‌و 
دستی کرد به‌گریان له‌ناکاو هه‌ستی کرد که‌ده‌ستيك به‌شانیدا نەکێشێت› ده‌ستيك که‌لیوان لو 
بوو له‌دانایی» چاوی کرددوهو سهیریکی نه‌ملاو خویکرد؛ بینسی که‌سی دانا لهته‌نیشتیهوه 
راوه‌ستاوه. به‌بینینی که‌سی دانا هه‌رچی ماندویتیو ناخزشی بوو له‌بیری چوودوه؛ نه‌مه سروشتی 
مروفه ھەر نه‌ونده‌ی سه‌رکه‌وتنی به‌دست هیّنا هه‌موو ماندوبوه‌کانی پێشوتری له‌یاد ده‌کات‌و 
دەڵێت: 

لەم ڕێگایەدا زۆر ماندوو بووم› بەلام ئێستا من شایه‌نی ئەم سەركەوتنەم لێرەدا كەسە 
داناکه‌پیی وت: پێم بلی لاو چیت دەوێت؟ 

پیی ووت: زۆر ماندوو بووم» سەختیم زۆر کێشاوە. 

کسی دانا: ئەزانم. 

لاوه که‌ووتی: ئەمەوێت ڕێگای مرۆڭى بالام نیشان بدەیت. 

که‌سی دانا: لەدەوروبەرى خۆت وردبەرەوە تۆ نیْستا لەسەر نو ڕێگەیەی ڕێگەی مروفی بالا › 
بهلام پی نازانیت. دواتر پێی وت: کاتێك که‌بو یەکەمێ جار هاتیت بو ئێره پلانت دانا؟ 

وەڵامى دایه‌وه: به‌لی 

ووتی: بيرت کرده‌وهو کارت کرد ؟ 

ووتی: به‌دلنیاییه‌وه. 

ووتی: پاره‌شت پاشه‌که‌وت کرد ؟ 

ودلامی دایه‌وه: به‌لی. 

ووتی: به‌رچاویشت روونه؟ 

ودلامی دایه‌وه: به‌لی. 

ووتی: سواری فرژکه‌ش بوویتو هاتیت بو ئێره. 

وەلامى دایه‌وه: به‌لی. 

ووتی: هاتیت بو ولاتیّك که‌هیچی له‌بارهوه نازانیت‌و چاوه‌روانیشت ده‌کرد که‌ههر شتیکت 
بەسەر بێت؟ 

ودلامی دایەوە: به‌لی. 


ووتی: دوای دابه‌زین لەفرۆكەگەر ماشێنت ده‌ست نه که‌وتایه به‌پی ده‌هاتیت. 


رێكه‌ى بالابوون رر ۲۱۳ 


وەلام دایه‌وه: بەدڵنیایيەوە. 

ووتی: به‌سهر نەم شاخەدا هه‌لزنایتو نه‌شت ده‌زانی که‌روو لەكوێ دەکەیت. 

وهلامی دایه‌وه: به‌لی. 

ووتی: کاتیّك که‌سه رکه‌وتیتو هیچ شتیکت بەدەست نه‌هیّنا» هه‌ستت به‌چی ده‌کرد. 

ودلامی دایه‌وه: هه‌ستم به‌شکستیکی زر گه‌وره ده‌کرد. 

ووتی: ڕێگەت به‌شکستدا به‌سه‌رتا زال بێت؟ 

وهلامی دایهوه نه‌خیر. 

ووتی: نه‌ی دواتر چیت کرد: 

وهلامی دایه‌وه: سهره‌تا زور توردبه رم بەلام بيرم کرده‌وه نارامم گرت› سەر له‌نوی دهستم کرد 
به‌کارکردن» پارهم پاشه که‌وت کرد ریارمدا كەبەھەر به‌هایه‌ك بیّت بت بینم. 

ووتی: کاتیك که‌هاتیت بو ئێرەو دووباره به‌بی سورد گه‌رایته‌وه هه‌ستت به‌چی کرد؟ 

وولامی دایه‌وه: له‌جاری یەکەم توره‌تربووم؛ گه‌یشتمه ناستیکی ززرگران له‌خهمو دلته‌نگیدا؛ 
نهم حاله‌ته تاماوەيەك به‌رده‌وام بوو› بەلام دووباره جه‌ختم کردهوه گه‌رامه‌وهو به‌رکارو نیتم کرد 
كەبەھەر شێوەیەك بووه بتبینم› پارەم پاشەکەوتكرد› سەفەرم کرد بۆ لات» نهو تەگەرەم دانابوو 
كەنەتبینم› هه‌رواش بوو نه‌متوانی بتبینم› بهلأم ئەم جاره دووباره هه‌ستم کرد ده‌روازه‌ی نوميد 
به‌روومدا ده‌کریتهوه بەوەی که‌زوتر بیّمو بتبیسنم؛ دوای نهوه‌ش که‌هاتم بو لات‌و بو ماوه‌ی 
ھەفتەيەك لەدەرەرە مامموه» بەخۆم ووت: 

هیچ گرنگ نییه من ھەر دەتبینم› بهلام من مرۆثم هەندێجار هەستم به‌نائومیدی ده‌کرد 
بەكول ئەگريامو چاوم دادەخستو لەوپەرى دلته‌نگیدا بووم› بەڵام ئەم جاره ڕووم لەپەروەردگار کردو 
وتم نه‌ی پەروەردگار دواتر نهو نايەتەم بير کەوتەوە هدرگیز پاداشتی نهو كەسە له‌یاد ناکه‌ین 
که‌به‌باشی کار ده‌کات ان‌الذن‌امنوا وعماواالصامحات !نا نضیم اج من احسن عملا. .مهف ۲۰منیش کاری 
باشم کسردو ها بز نیتره؛ نه‌مویست نه‌و كەسە ببینم› کاتیکیش که‌هه‌ستم به‌ده‌ستت کرد 
لەسەرشام› هه‌ستم به‌شتیتکی زر گرنگ کرد نه‌ویش نه‌وه بوو که‌په‌روه‌ردگار زور لێصان نزیکهو 
وهلامی پارانه‌ودکافان ددداته‌وه. 

که‌سی دانا پێی ووت: سه‌رجهم نه‌وشتانه‌ی که‌باست کرد ریگه‌ی بالابوونه تۆش ھەروەك ززر 


له‌خه‌لکی لەسەر ریگه‌ی بالا بونستو هه‌ستی پیناکه‌یت دروست ھەر وەك نهر که‌سه‌ی 


۶ // ثیبراهنِم فه‌قی 


كەلەناسودەيدا دەژىو لەگەل نه‌وه‌شدا ته‌مه‌نی خی له‌پیناو گه‌ران -ه‌دوای ئاسودەيما دانەنێت. 
ھەر وەك ئەو که‌سه‌ی که‌به‌سه, ەونويى ده‌ژیو له‌لایه‌کی ترەوە به‌دوای سهرکهرتندا دەگەرێت دواتر 
بدرده‌وام بوو کوره‌کهم کوی نهر شتانه‌ی کەپێت ووتم بریتی بوو له‌رتگای بالابوون» بو نه‌وه‌ی 
لەوێستگەیەکەوە بگەيتە ویستگهیه‌کی تر لهویتوه ببیت به‌مروفیکی بالا. له سم ۰ 
پابه‌ندبونت من یارمه‌تیت دەدەم بو ەوەی ببیت به‌مروقی بالا باپنکهوه ددست به‌کاربد. تا 
ته‌گهیته سەر نهو رێگەيە. 

که‌سی دانا له‌چاوی لاوه‌که‌ی روانی ووتی: رنگه‌ی بالابوون به‌هکاره‌کان دەست پیده کات دواتر 


پرسیاری لێکرد: چیت دەوێت؟ 


لاوهکه‌ودلامی دایه‌وه: نه‌مه‌ونت ببمه مروثی بالا. 

پێی ووت: نه‌مه په‌یامیکی گشتیه خه‌لکی هه‌موو دهیانه‌ویت مرزثی بالابن بهلام تۆ دوا 
نه‌نجامت چییه؟ ودلامی دایه‌وه: دوا نه‌نجام چییه؟ 

پیّی ووت: دوا نه‌نجام» کوتای رتگایه که» نیْستا کوتای نهو ریگه‌یه کامه‌ییه که‌له‌سه‌ری 
دهرزیت؟ 

ودلامی دایه‌وه: بیم به‌صروفی بالا . 

پیی ووت: من نەم ووشهیهم پیش بیستووه؛ ئەگەر جارتیکی دیکه‌دووبارهی بکه‌یته‌وه به‌جیت 
نه‌هیلمو نهرزم» به‌دیاری کراوی پێم بلىٌ درا نه‌جامت چییه ؟ ئەتەوێت ببیت به‌چی؟ 

وهلامی دایه‌وه: بریارمداوه که كۆمپانيايەك دابمەزرێنم که‌تایبهت بیّت به‌خوم. 

پیی ووت: لهچ بوارێکدا تەم کزمپانیایه کارده‌کات؟ 

وەڵامى دایەوە: لە‌بوارى ئەلکترۆنیدا. 

پیی ووت: بۆچى؟ 

وهلامی دایهوه: له‌به‌رنه‌وه‌ی جیهان له‌بواری زانستدا پێشکەوتن پیش ده‌که‌ویت‌و منیش 
ئەمەوێت بەشێك م لهو جیهانه پیش که‌وتووه ببمه مرۆشێکی بالا . 

پیی ووت: باشه. نەسە دوا تەنجامە› بهلام دوای چه‌ندسال نەتەوێت بگەيت بەم دوا نه‌نجامه. 

ودلامی دایەوە: دوای پێنج سال. 

پیی ووت: باشه له‌ماوه‌ی نەم پینج ساله‌دا چی نه‌که‌یت لهو ماودیه‌دا تۆ نه‌بیت که‌یشتبیت 
به‌نامانجه كەت. 


ەح 31 


رێكە‌ى بالابوون // 


لیرهد! که‌سی دانا ددستی کرد به‌باسکردنی جیاوازی نیوان دوا نەنجامو تاصانجی به‌رده‌وام 
له‌کاتدا. پنی ووت: باش گوێم لیّبگره. 

جیاوازی چییه له‌نیتوان دوانه‌نجام‌و ئامانجدا› ززر له‌خه‌لکی پیّیان وایه که‌دوا نه‌نجام تاه یه 
به‌لام تامانج به‌شیکه‌له‌دوانه‌نجای دوا نه‌نجام کوتابی ریگایه؛ زوربه‌ی خه‌لکی واده‌رواننه دوا نه‌نجام 
وەك نه‌ودی که‌نامانج بیّت» بهلام دواتر دووچاری نانومیدی دەبن› لهبه‌رنه‌وه‌ی به‌راورد دەكەن 
له‌نیوان تەودى که‌له‌نیستادا ههیه‌و نه‌وه‌ی له‌داهاتودا دهبیّت ببیّت» بویه نانومیّد ده‌بن لهبه‌رنه‌وه‌ی 
نه‌و رتگه‌یه دورو دریژه؛ بهلام ئەوە ئەر رنگه دروستهیه کەدەمەوێت بیگریته بەر. 

دوا نه‌نجام بریتیه له‌کزتایی نامانج واته بیت به‌خاودنی نهو کومپانیایه‌ی کەدەتەوێت› بدلام 
تامانج پله‌ی یه که‌مه پله‌ی یه که‌میش دەتگەیەنێت به‌پله‌ی دووهم. 

ریگای بالابون به‌زانینی دوانه‌جام دهست پیده‌کات؛ دواتر دوا نه‌نجامه‌کهت به‌ش ده‌که‌یت 
به‌سهر نامانجه کت دا به‌شیّوهیه‌ك كەھەر ئامانجێك بتبات به‌رهو دوانه‌نجام بۆ جاریکی تر دەپرسم› 
دوا نه‌نجامت جییه؟ 

پیی ووت: دوا نه‌تجاصم نموهیه که‌بیم به‌خاوهنی يەكێك له کزمپانیاکانی دکتزر نیاب. 

که‌سی دانا ووتی: نامانجی یه که‌مت چییه؟ 

رها می دایه‌وه: خویندنی هه‌رشتیّك په‌یوه‌ندی به‌کزمپیوته‌رهوه هه‌بیّت. 

کەسی دانا پرسی: ئامانجى دووەمت چییه؟ 

وهلامی دایه‌وه: زمان فێریبم. 

که‌سی دانا پرسی: بو زمان؟ 

وهلا می دایه‌وه: ل‌به‌رنه‌وه‌ی زمان یه‌کسانه بەمرۆڭ دواتر مروفه‌کان لهیه‌کدی نزيك دهبنه‌وه؟ 

پیی ووت: لەم حاڵەتەدا تز دەبێت فیّری هونه‌ری په‌یوه‌ندی گرتن بیت. باشه تۆ نیّستا فیّری 
نه‌لکرزنیات بوویت» دواتر چی نه‌ک‌یت؟ 

وهلا می دایه‌وه: فیّری هونه‌ری په‌یودندی گرتن تەم به‌خه‌لکییه‌وه. 

پیّی ووت: بۆچى؟ 

ودلامی دايەوە: بو تەوەی په‌یوه‌ندی به‌خه‌لکییه‌وه بکهمو بتوانم چون به‌باشترین شێوه شتیان 
پیبفرزشم. 


پیی ووت: نه‌ی دواي نهوه؟ 


` ` ` // یبراهیم فه‌هی 


ووتی: فیری هونه‌ری بازار دوزینه‌وه نهم. 
پیّی ووت: بو ؟ 
ووتی: بو نهو دی فیرءم چۆن به‌رهه‌صه‌کان به‌خه‌لکی بفرزشم. 
ووتی: نه‌ی دوای نموه؟ 

ووتی: فیّری خزمه‌ت کردنی کریارهکام نه‌م. 

پیّی ووت: به‌کزی نهو کاره چی نەڵێیت؟ 

وهلامی دایه‌وه: گرنگی پێدان. 

پیّی ووت: واته نامانجی به‌که‌می دوا نه‌نجامت بریتیه له‌ودی که‌هه‌موو شتێك له‌باره‌ی 
نه‌لکترونیاته‌وه بزانێت؟ 

وهلاهی دایه‌وه: به‌لی 

پیی ووت: نایا ئەم نامانجه خزمه‌تی دوا نه‌نجامه‌که‌ت ده‌کات؟ 

وهلامی دایهوه: به‌لی. 

پیّی ووت نەم نامانجه به کویت نەگەیەنێت؟ 

وەڵامى دایهوه: به‌فیّربوونی زمان. 

پیّی ووت: ايا تەم کاردت خزمه‌ت به‌دوا نه‌نجامت ده‌کات؟ 

وهلامی دایه‌وه: به‌لی. 

بهم شیوه‌یه بومان دەردەکەوێت که‌نامانجی یه کهم خزمه‌تی نامانجی دووهم ده‌کات. ناماجی 
یه که‌میش خزمه‌تی دوا نه‌نجام ده‌کاتر سەرجەم تامانجه‌کان نەگەن به‌دوا تەتجام› هه‌نگاوهکانت 
بریتین لهپله‌کان ھەر پلەيەك ده‌تگه‌یه‌نیت به‌پله‌ی دواتر» به‌صه‌ش دەوترێت ریگای بالابوون 
به‌شیوهیه‌کی پیتشکه‌وتوانه؛ نەم پرزسه‌یه پرزسه‌یه‌کی گه‌شه سه‌ندووی به‌رده‌وامه ھەر شتێك 
دەتگەیەنێت بەوەی دواتری؛ هه‌مو شتێك خزمءت به‌دوا تەنجام ده‌کات نه‌صه رتگای بالابوونه» 
کهواته لیردوه دست بیبکه کاتيك که‌لیردوه دست پێئەکەیت نامه‌یه کم بو بنیره بو نه‌وه‌ی 
دڵنیام بکه‌یت» منیش نامه‌کت بو دەنێرم بو نەوەی پێت ڕابگەيەنم که‌ویستکه‌ی دواتر کامهیه. 

لاوهکه‌تانه‌و ساته باوەرى نه‌ده‌کرد کەکەوتۆتە سەر ڕێگای بالابوون› دوای نهوه‌ی گەڕایەوەبۆ 
شاره‌که‌ی خوی په‌رهو پێنوێکی کرت بەدەستەو: ودده‌ستی کرد بەپلان دانان که‌له‌نیستاوه تا 


ماوه‌ی پێنج سالی دیکەدەتوانێت یه که‌مین نامانج به‌دهست بهیّنیت‌و دەتوانێت ببیّت به‌خاوه‌نی 
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گەورەترین كۆمپانيا لە‌بوارى ئەلەكترۆنياتدا› نامانجی یەکەمم لەمڕۆدا بریتسه له‌فیربوون هەموو 
شتێك سەبارەت بەتەلكترۆنيات. 

لاوەكەدەستى کرد به‌فیربوونی هه‌موو شتێك سەبارەت به ئەلكترۆنيات› دواتر دهستی کرد 
به‌گه‌ران؛ ده‌گه‌را به‌دوای ژماره‌ی نه‌و کومپانیان‌ی که‌کاری ثه‌له‌کترژنیان ده‌کرد . 

ده‌ستی کرد به‌سه‌ردان کردنو پشکنینی نه‌و كۆمپانيانە› دواجار بریاریدا كەلەگەل یه کیکیاندا 
فیربیّت» ھەر له‌وماوهیه‌دا چووه ناو نینته‌رنیته‌وه زیاتر ده‌گه‌راو پشکنینی ده‌کرد لهو بواره‌دا؛ ورده 
ورده نهو شایستیه‌ی به‌دست هێنا بو نه‌وه‌ی بتوانیّت که‌کزمپانیایه‌ك دابه‌زرنیت نیّستا نهو خاوەن 
زانیاری‌و شاره‌زاییه دواجار له‌بواری نه‌له کترونیاتدا بوو به‌که‌سیکی زر شاره‌زا. 

دوای نه‌وه ده‌ستی کرد به‌فیربوونی زمانی بیگانه؛ نومیده‌وار بوو له‌به‌رنه‌وه‌ی پروسهکه‌پنش 
کهوتنی به‌خزوه بینی‌و له‌شوینیکه‌وه دهیگه‌بانده شوینیکی دیکه» نیستا ده‌توانی کار به‌نه‌نجام 
بگەیەنێت مرزفیش کاتێك كەكارێك ته‌واو ده‌کات هه‌ست به وزهیه‌کی گه‌وره ده‌کات له‌ناخیدا 
دەیەوێت زیاترو زیاتر ئەنجام بدات» نه‌مه شتیکی گرنگه له‌مرزشدا» لهبه‌رنه‌ودی مره کاتیك 
کهکاريك نه‌نجام ده‌دات ڕێز گرتنی بو خزی زیاد ده‌کات و وینه‌ی خی له‌پنش چاوی خی باشتر 


ج 


دەبێت. 

دەرئەنجام کاری زیاتر ده‌کات. لاوەکەسەرەتا لەگەل ئەلكترۆنياتدا دستی پێکرد› دواتر زمان› 
دواتر هونه‌ری په‌یوه‌ندی کردن بو نه‌وه‌ی باشتر بێت لەگەل خویو نه‌وانی دەوروبەرى› بزی دهرکه‌وت 
که‌گه‌یشتن بەھەر نامانجيك ریگه خۆش دهکات بو گه‌یشتن به‌نامانجی دواتر؛ نه‌وه فیّربوو که‌چون 
خودی خوی کونترزل بکات نەم كارەش بو رووبه‌روو بونه‌وه‌ی کیّشه‌کان بوو. لاوهکه‌تیپه‌ربوونی 
خیّرای کاتدا به‌سه‌رجه‌می تەم کارانه هه‌لسا؛ پێنج ساله که‌تیپه‌ری لاوه‌که‌پاره‌ی پاشه که‌وت کرد 
کاری کردو تێکۆشا تاتوانی کزمپانیایه‌ك دابمه‌زرینیتو بزکردنه‌وه‌ی ناهه‌نگیکی گه‌رره‌ی گێرڕا› 
خه‌لکیکی ززری بانگھێشت کرد بهلم دوای تیپه‌ربوونی درو مانگ کزمپانیاکه‌شکستی گه‌وره‌ی 

بیگومان هیچ کات پیش بینیی نەم شکسته گه‌ورهیه‌ی نهده‌کرد ھەر خۆی بوو که‌هه‌ستا 
به‌نه‌نجام دانی گشت کاره‌کان و پلانی بۆ داڕێژاو نه‌نجامیدا. چاوه‌روانی کسردو پابه‌ند بسوو 
به‌کاره‌که‌ی‌وهو سووربوو» شاره‌زایی ھەبوو› هه‌موو شتیّکی پیّویستی ههبوو باشه هی نەم 
شکسته گهورهیه چی بوو؟ ده‌ست به‌جی بلیتی ناماده کردو گه‌رایه‌وه بولای که‌سی دانا. 


۸ // نیبراهیم خه‌قی 


پیشهاته‌کانی گه‌شته کانی سهره‌تای وهك خویان دووباره بوونه‌وه» هه رکه‌نه گه‌يشته نه‌وی سەر 
له‌نوی نه گه‌رایه‌وه تەم پرژسه‌یه‌ی چوار جار دووباره کرده‌وه تانه‌و جیگه‌یه‌ی که‌دواجار توانی 
که‌سی دانا ببینیّت. 

که‌سی دانا پرسی چی رویداوه؟ 

لاوه‌که‌وهلا می دایهوه: ئەوەی کهپیّت راگه‌ياندم سودی ززری بوم هه‌بوو. 

کهسی دانا پرسی چیت کرد؟ 

وهلامی دایهوه: دوا نه‌نجامم دیاری کرد؛ پلاغ بز نامانجه‌کاغ دانا› جی به‌جیّم کرد» سووربومو 
پابه‌ندبووم سهرجهم نهو ئامانجانەم پێكا که‌ده‌مویسیت» كۆمپانياكەم کردهوه» تاھەنگێكى گهورهم 
سازکرد له‌کاتی کردنه‌وه‌ی پروژه‌که‌مدا زور به‌باشی هه‌لسام به‌کاری بازارسازی پاره‌ییه‌کی زۆرم 
له‌ریکلام کردندا سه‌رف کرد» که‌سانیکم له‌بواری په‌یوه‌ندی گشتیدا دامه‌زراند» ھەر شتێك 
که‌پتویست بوو ئەنجا مدا بو سهرکه‌وتنم» سەرجەم هکاره‌کام لبه‌رچاو گرت» سه‌رباری نهوه 
سه‌رکه‌وتوو نه‌بووم هوکاری چییه ؟ 

که‌سی زانا بەزەردەخەنهوه لیّسی ړوانیو پێى ووت: کوری لاو.. تۆ هه‌موو هوکاره‌کانت 
لدبه‌رچاو گرت. بەئەندازەيەك که‌عاشقی بوويت› بهلام نه‌گه‌رایته‌وه سەر دروستکه‌ری هزکاره‌کان؛ 
بویه له‌ناو هوکارکاندا که‌وتیت. لاوهکه‌سه‌یریکی کردوو ووتی: مه‌به‌ستت چییه؟ تز نەم قسەيەت 
پیتشتر به‌من نه‌وتبوو. 

کهسی دانا ووتى: یه‌کهم جار که‌هاتیتهلام» رستهیه‌کت به‌من ووت» من ززر خوشیم لیی 
دەھات› نه‌ویش بریتی بوو لهوه‌ی که‌په‌روهردگار ودلامی پارانه‌وهکاغان دەداتەوە› تۆ له‌خوا 
پارایته‌وهو منت دززیه‌وه نه‌وکاه‌ی که‌راسته‌وخو دەستم خسته سه‌رشانت» بهلام کاتك 
کەگەڕایتەوە هه‌مان ههله‌ی نو كەسانەت دووباره کرده‌وه که‌پییان وایه ته‌نها هکاره‌کان به 
که‌لکیان دێت‌و دروستکه‌ری هوکاره‌کانیان له‌بیریان کرد؛ ته‌نها دروستکه‌ری هزکاره‌کانه 
که‌به که‌لکمان دێت لهبه‌رنه‌وه زور پیئویسته که‌نهم ئايەتەت له‌یاد بیّت نه‌گهر نیه‌تت هێنا پشت 
به‌په‌روهرد گار ببه‌سته‌و لهبه‌رنه‌وه‌ی پەروەردگار نه‌و که‌سانه‌ی خۆش دەوێت که‌پشتی پیّده‌به‌ستن ان 
اه يحب المت وڪ لن . ۰ ال‌عمران کوره لاوه‌که‌سه‌یریکی که‌سی دانای کردو گرب ووتی: نازام چون 
داوای لێبوردنت لێبكەم. 


رێكه‌ى بالابوون رر ۳۱۹ 


که‌سی دانا داوای لێبوردن مه‌که پەروەردگار لێت نزیکه‌و ئەبيستێت› پەروەردگارى تۆ لیّره 
دانا بو تەودی یه‌که‌مین كەس بیت کەدەگەڕێیتەوە بو لای. هەمیىشە نهم نايەتەت له‌یاد بێت 
هه‌رگیز پاداشتی نه‌وکه‌سه وون نابیّت که‌کرده‌ودیه‌کی باش دهکات ناه ایض آجس‌من أحسن عملا. ۰ 
هف 3 

لاوه‌که‌پیتی ووت: من ززر داوای لیّبوردن دهکهم. هدلهم کرد. 

` که‌سی دانا پێی ووت: به‌پیچه‌وانه‌وه تز شکستت نەهێنا› بهلام شتیکی زور گرنگت کهم بوو» 
نه‌ویش بریتی بوو لهبنه‌ماکانی سهرکه‌وتن. 

لاوەکەپێى ووت: بنه‌ماکانی سه‌رکه‌وتن چییه ؟ 

که‌سی دانا ودلامی دایه‌وه: تزش که‌وتویته داوی هه‌مان نهر هه‌له‌یه‌ی که‌که‌سانی دیکه‌یش 
ده‌که‌ونه ناوی» رنگه‌ی بالابوونت گرته بەر به‌بی نه‌وهی بزانیت بنه‌ماکانی نهو ریگه‌یه چییه. 
ریگه‌ی بالابونت له‌من داواکرد منیش لەوبارەیەوە ڕێنمایم کردیت تو نه‌ته‌ویت ببیته مرزفی بالا 
پرسیارم لیکردیت چیت دەوێت› وتت ببمه خاوه‌نی كۆمپانيايەك له‌بواری ئەلكترۆنياتدا› نه‌مه 
ریگای بالابرون نییه؛ به‌لکو نه‌مه ڕێگای نەم ناماجه‌یه کەبەدەست هیّنانی کۆتای پێدێت› تۆ 
دستت پیکرد هه‌موو شتێك سەبارەت به‌نه‌لکترزنیات فێربوویت› فیّری زمان بوویت» فیّری 
هونه‌ری په‌یوه‌ندی گرتن بوویت دواتر نامانجه‌که‌ت به‌دست هێناو گه‌پشتیت به‌دوا نه‌جام ئايا نو 
کاته‌ی كەكۆمپانياكەت کرده‌وه زال بوویت به‌سه‌رخوتدا؟ 

وهلامی دایهوه: نه‌خیّر. 

پیّی ووت: په‌یودندیت به‌باشی لەگەل خۆت دابه‌ستبوو. 

وهلامی دایهوه: نه‌خیر . 

پێى ووت: په‌یوه‌ندیت به‌باشی لەگەل خزتدا به‌ستبوو. 

ی دون تن 

پیّی ووت: نهو زمانه‌ی که‌فییری بوویت؛ چۆن قەت پینه‌کرد لەگەل خۆتدا 

ودلامی دایه‌وه: به‌شیّودیه‌کی سلبیانه. 

پیّی ورت: نهو شته‌ی که‌فیّری بوویت له‌دژی خۆت به‌کارت هیناوه؛ له‌به‌رتهوهی تەو که‌سه‌ی 
عاشقی هوکاره‌کان بێت دەکەوێت› تز بهو هوکارانه‌وه رروت له‌دنیای ددره‌وه کردوهو كنەت لەدل 


گرتووه دستت کردوه به‌به‌رواردکردنر لومه کردنو کومان کردن: نهو فه‌رموددیه‌ی پەروەردگارت 


۰ // پیبراهیم قه‌هی 
فه‌راموش ده که‌یت كەدەفەرموێت إن قرو ما شوم حتی‌ضروا ماش هم... الرعد ۱۱په‌روه‌رد گار هیچ شتێك 
له‌میلله‌تیکدا ناگوریت تا خزیان گوران له‌خزیاندا دروست نەكەن. 

تۆ لەگەل نه‌وه‌شدا که گشت هوکاره کانت لهبه‌رچاو گرتبوو به‌لام نه‌بینیت کەتێمە بهم شیوهیه 
خزمان به‌دستی خۆمان له‌ناو دەبەین› به‌گشتی خه‌لکی ھەر هه‌مان ههله‌دووباره نه‌که‌نه‌وهو 
هوکاره‌کان لەبەرچاو نه‌گرن» بەلام دروستکه‌ری هزکاره‌کان فه‌راموش نه‌کهن. 

کهواته هه‌سته با سهرله‌نوی دهست پیبکه‌ینه‌وه لات ڕوون بێت که‌تو هێشتا به‌ته‌واوه‌تی 
ده‌ستت پینه‌کردوه؛ تۆ ته‌نها هزکاره‌کانت له‌به‌رچاو گرتووه؛ هوکاره‌کان نیّستاش بونیان هەیە› 
بهل م تۆ شتیکی زور گرنگت فه‌رامزش کردوه نه‌ویش نه‌وهیه که‌تز بو نه‌وه‌ی سه‌رکه‌وتووبیت نهبیّت 
به‌ناو شکستا گوزهر بکه‌یت. له‌به‌رنه‌وه‌ی شکست سدره‌تای سه‌رکه‌وتنه» کیشه‌کان سهره‌تایه‌کن بو 
حه‌وانه‌ره؛ ھەروەك چۆن شهو سهره‌تای روژه بهم پییه هه‌رگیز هه‌ست به‌جیاوازیو گه‌ورهیی شتێك 
ناکیت تا پتجموان‌ی ن‌چتویت. ۳ 

لێرەدا لاوه‌که‌پرسی: که‌واته من چیبکهم؟ چون دەست پیبکهم بو کوی بچم؟ من نیستا 
هزکاره‌کان ئەزام› نه‌شزانم که‌چزن لەبەر چاویان بگرم نه‌شزام چۆن پلان دابنیّمو جی به‌جیّیان 
بکهمو دوای ئامانج دیاری بکه‌وم نه‌زام لەچ کاتیکدا نهبیّت نه‌رم بم وەلەچ کاتێکدا پیدابگرم 
نیستا به‌ی به‌گشت هوکاره‌کان نه‌به‌م. باشه نیستا نەبێت چی بکهم؟ 

که‌سی دانا زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو ووتی: دواجار پرسیاری دروستت کرد نه‌صه یه که مین 
هه‌نگاوی ریگه‌ی بالابوونه‌و لهبنه‌ماکانی ڕێگای بالابوونە› یه که‌مین بنه‌مای ریگه‌ی بالابرونیش 
په‌یوه‌ندی کردنه به پەروەردگارەوە. 

به‌نوه‌ندی کردن به‌په‌روه‌ردگاره‌وه: 

په‌یوهندیکردن به‌په‌روهرد گارهوه» چه‌ند گه‌ورهیه نسه‌و نارامیسه‌ی كەلەپەيوەندى کسردن 
بەپەروەردگارەوە دێته ناراوه. لهو کاتانه‌دا تۆ نازادو سه‌ربه‌ست» به‌نده‌ی هیچ جوره بوونەوەرێك 
نیت جگه لهپه‌روهرد گار نەبێت. 

گهر مرزَد له‌ههر جووله‌یهك له‌جوله کانیدا په‌یوه‌ندی بکات به‌په‌روهرد گاره‌وه پابه‌ند بێت 
به‌فه‌رمانه کانیه‌وه ده‌توانیّت ببیته پیشه‌نگ لەسەر ناستی خیزان‌و کومه‌لگادا. 

لەم کاته‌دایه مرو تامی ئەم خزشییه بی وین‌یه نەكات که‌نه‌ویش خۆشى باوهره؛ ھەروەك 


پێغەمبەر(صلی الله علیه وسلم) دهفه‌رمویّت ھەر که‌سيّك باوەر بهێنێتِ به‌په‌روه‌رد گار وهك په‌روه‌ردگارو 


رنگهی بالابوون رر ۲۲۱ 


نیسلام وەك نایینو به‌حمد وەك پیغه‌مبه‌ررصلی اه عله‌وسل-تامی باوەر ده‌کات. بو په‌یوه‌ندی کردن 
به‌پهروهرد گارهوه پێویستیمان به‌چه‌ند بنەمايەك ههیه یه‌که‌مین بریتیه له‌لیبورد«یی: 
* بوردەيى. 

بهو مانایه‌ی که‌له گشت خه‌لکی ببوریت› نه گه‌رناله‌سینه‌تدا تصوره‌یی‌و کینهو گومان 
هەڵدەگریت› کاتێك به‌خزت ده‌زانیت که‌به بارگه‌یه‌کی سلبی بارگاوی بویت بهبی نه‌وه‌ی هیچ 
پێويستبەكت پێی هەبێت. 

لاوهکه‌پرسی: چون ببورم؟ باوکم به‌بی هیچ هویه‌ك لیی نه‌دام؛ دایکیسشم به‌به‌رده‌وامی شه‌ری 
لەگەل ده‌کردمو به‌جیی ده‌هیشتم» براکام گالته‌یان پی ده‌کردم من چون بیانبورم؟ 

که‌سی دانا ووتی: کاتیّك کهنهم قسانه نە كەيت هه‌ست بەچى ده‌که‌یت؟ وهلامی دایه‌وه ھەست 
به‌وزهیه‌کی سلبی نه کهم. 

پیی وت: نایا نه‌مه رتگای بالابوونه؟ 

لارهکه‌بیّده‌نگ بوو دواتر ووتی: ایا درای ئە حه‌لویسته‌یان لەگەل مندا نه‌بیّت بیان بوورم؟ 

که‌سی دانا: کوره‌کهم باش بزانه که‌لیبوردن له‌نیشانه‌ی كەسە به‌هیزه‌کانه» لێبوردن ته‌نها بو 
به‌روهرد گاردو بو خه‌لکی نییه نه‌مه له‌نیوان تۆو په‌روه‌ردگار دایه تۆ نوتىژ ته‌که‌یتو داوا 
لەپەروەردگار نه‌که‌یت لیّت خۆش بیّت. تۆ ههله‌و گوناھى ززر نه‌که‌یت» هه‌موومان هه‌له‌د دکه‌ین 
لەگەل نه‌وه‌شدا داوا لەپەروەردگار ده‌که‌ین که‌مان بورێت. 

نه‌نه‌س کوری ماليك له‌زمانی پیغه‌مبه‌ردود«صل ی العله وسل) دەگێرێتەوەو دەڵێت نه‌ی کوری 
ئادەم گەر تز بانگم لیّبکه‌یت‌و لێم بپارتیته‌وه ته‌تبورم لەسەرجەم نه‌و کاران‌ی که‌کردوته‌و گرنگی 
نادەم› ته‌ی کوری ئادەم گەر گوناهت بگەنە عەرشى ناسانو دواتر داوای به‌خشینت کرد ئەتبورمو 
گرنگی ئادەم› گەر به‌نه‌نداز‌ی گوی زەوی گوناه بکهیتو دواتر چاوت به‌من کەوت› هاوبه‌شم بۆ 
پەيدا مه‌که‌و منیش ھەر بهو نه‌ندازهیه نه‌تبه‌خشم. نیستاش تەی کوری لاو نه‌ته‌ویت ببورست 
یاخود نا؟ 

لاوهکه‌سه‌یریکی کردو پیّی وت: بریارمدا بیانبورم. 

که‌سی دانا: جاودکانت لێك بنی‌و هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لیمدهو با هه‌ناسه دانه‌وه‌که‌ت له‌هه‌ناسه 


هه‌لمدینه کت قولتر بێت. لیر دوه دەجيمە فوناغی خاویونه‌وه دواتر ووتی: 


۲ // پیبراهیم فه‌قی 


ئێستا هه‌ناسه‌یه‌کی قول ههلمژه دواتر ریگه بده به‌هه‌واکه‌به‌هیواشی لەسينەت بیّته دهرهوه تا 
ته‌و جیگه‌یه‌ی هه‌ست به‌خاوبونه‌وه نهکه‌یت لهته‌واوی به‌شه‌کانی جه‌سته‌دا. نیستا يادەوەريىت 
ببه‌رهوه بو دواوه بير له‌دايك, باوکت بکهرهوه هه‌رتیستا بیان ببوره. 

لاوه‌که‌دهستی کرد به‌گریان. 

که‌سی دانا پێی ووت: بوچی نه گریت؟ 

لاوه‌که‌ووتی: له‌به‌رنه‌و‌ی من هه‌ستم کرد که‌من سته‌مکار بووم له گه‌لیاندا هه‌روه‌ها من هوکار 
بووم بو دروست بوونی کیّشه‌ی گه‌وره. 

پێی ووت: نیستا بچۆره لای براو خوشکه‌کانتو بیان بووره. 

ووتی: نیْستا نه‌وانیشم بووری. 

پیّی روت: نه‌زانیت بۆچى نه‌وانت بووری؟ له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌ستت کردوه به لیبوردنو هه‌ستت 
به‌جوانی لێبوردن کردوه» کاتکیش که‌گریایت هه‌ستت کرد که‌وزه‌یه‌کی سلبی لەجەستەت دێته 
دەرەوە وزهیه‌کی رحانی هاته جیگه‌که‌ی؛ بویه کاری لیّبوردن ناسانترو تاسانتر بووه به‌لاتانه‌وه» 
نیستا ته‌واوی خه‌لکی ببوره» وزرەيەك بکهرهوه دواتر بگه‌رترهوه بۆ نیّره. لاوه‌که‌نه‌و‌ی کرد 
گەڕایەوەو زەردەخەنەيەك لەسەر دهمو چاوی بوو چاوه‌کانیشی پربوو له‌فرمیسك. 

لاوه‌که‌ووتی: من پیشتر هه‌ستم به‌جوانی به‌خشین نه‌کردبوو له‌به‌رنه‌وه‌ی کاتێك له‌کاته‌کاندا من 
ززر توره‌بووم. ته‌نها لەتورەبى وورد نه‌بومه‌وه. 

که‌سی دانا: ئەمە ده‌رواز دیه‌که‌له‌ده‌روازه‌کانی شهیتان له‌به‌رنه‌وهی له و کاته‌دا دټته ژوردوهو 
که‌نه‌بینیت تۆ توردیت کیّشهکه‌له‌ناختدا کەورەه ددکات پیّت دەڵێت: نهو وای لەگەل کردی. نهو بهم 
کاره دەیەوێت تۆ له‌په‌رودردگار دوور بخاته‌وه شه‌یتان له‌باوهر هێنانو خۆش ویستنی په‌روه‌ردگار 
دوورت دەخاتەوە› نه‌مه‌یه کاری شهیتان» ده‌روازدیه‌کی دۆزیوەتەوە بۆ نه‌وه‌ی لیوه‌ی بیته ژورهوه» 
تز لەسەر بالابوونی نەم وزهیه له‌کهل خۆت هه‌لده‌کریو تەم بارەش قورسه له‌به‌رنه‌وه پیّویسته 
که‌په‌یوه‌ندی بکه‌یت به‌په‌رودرد گاردوه نه‌مه‌ش یه که‌مین بنه‌مای ریگای بالای بوونه. لیّبورده‌یی 
ته‌واوه‌تی تۆ ئێستا دهستت پیکردوه. 

لاوه‌که‌ووتی: نه‌ی دوای نه‌وه؟ 


که‌سی دانا ووتی: خوشه‌ویستی به‌روهرد کار . 


رێكەی بالابەەن رر ۳۲۳ 


* خوشویستن لەرێى بەروەردگاردا: 


تۆ پتویسته له‌رنی پەروەردگار وب پەروەردگار خوشه‌ویستی بکه‌یت. 

پیّی ووت : چی بکهم؟ 

که‌سی دانا ووتی: پێویسته تۆ لهرتی په‌روه‌ردگاردا خه‌لکت خۆش بوێت. کاتیك که‌به که‌سيك 
دەڵێیت که‌توم لهرتی په‌رودرد کاردا خۆش دەوێت بزانه نەم ووته‌یه چه‌ند جوانه په‌روه‌ردگاریش ئەو 
که‌سانه‌ی که‌له‌ناو ندودا خوشه‌ویستی ده‌کهن به‌یهانی خزشوی‌ستنیان نه‌داتی. لەنەبى ندریس 
ئەخۆلانى ده‌گیرنه‌وه کەدەڵێت چوومه ناو مزگه‌ووتی دیه‌شقهوه لهو کاته‌دا لاویکی چوار شانه 
هاته ناو مزگەوتەکەوە ھەر كەسێك کێشەیەکی هه‌بوایه بۆ چوونی نه‌وی وەردەگرت‌و قسه‌ی نه‌ویان 
به غوونه دەهێنایەوە پرسیارم کرد كەکێيە؟ وتیان مه‌عازی کوری جهبه‌له» کاتی نویژی ئیوەڕۆ 
هات مه‌عاز پیش من کهوت لەنوێژکردندا› چاوه‌رواغ کرد تا له‌نویژهکه‌ی بۆوه» دواتر روم تیکردو 
سلاوم لیکردو پێم ووت: سوێند بیّت بەپەروەردگار که‌من تۆم لهرتی په‌روه‌ردگاردا خۆش دەوێت. 

ووتی: خزشحالبه لهبه‌رنه‌و‌ی گویّم لیب وو کەپێغەمبەر‹صلی ال عله‌وسلم) دەيفەرموو خوای 
گهوره ده‌فه‌رمویت: خوشه‌ویستی خوم ده‌به‌خشم به‌و که‌سانه‌ی کهله‌مندا یه‌کتریان خۆش دەوێت‌و 
داده‌نیشن‌و سه‌ردانی یه‌کدی دهکه‌نو قسه‌ی خۆش دەكەن. 

کاتێك یه کیك به‌یه‌کیکی تر دەڵێت که‌زیاد لەھەركەسێكى دیکه‌خوشی دەوێت یاخود كاتێك 
کهژنيك به‌میرده‌که‌ی دەڵێت که‌زیاد لەھەر شتیکی دیکه‌خزشی دەوێت. یاخود میردك بەژنەكىدى 
هه‌مان شتی سهرهوه دەڵێت نه‌وا نهر که‌سانه بهو کرده‌ودیان په‌روه‌ردگاریان له‌یاد کردووه. 
دهرنه‌نجام په‌روه‌رد گاریش ده‌ست به‌رداریان دەبێّىت. که‌لین له‌نیویاندیاندا دروست دهبیّت ژیانیان 
ناخزش دهبیّت لهبه‌رن‌وه‌ی خوشه‌ویستی دهبیّت لهرتی پەروەردگارو بو پەروەردگار بیّت» پنویسته 
مێرد به‌ژنه‌که‌ی بڵێت: من تۆم خۆش دەوێت له‌رتی په‌روه‌ردگارو بز په‌روهرد گار . 

همه‌روه‌ها دەبێت ژن به‌میرده‌که‌ی بڵێت: من تۆم خۆش دەوێت لله‌ریی په‌روه‌رد گارو بۆ 
په‌روه‌رد گار» په‌رردرد گار توی به‌خشی به‌من: منیش سوپاسی پهروهرد گار نەكەم بو تەم نیعمهته 


گه‌وردنه‌ی که‌پیی تدحشیوم. دو که‌سی دانا ناوریکی لەاوەکەدا دو ووتی: 


£ // نیبراهیم فه‌قی 


نه‌مه‌یه خۆشەويستى راسته‌قینه. 

لاوهکه‌سه‌یریکی که‌سی دانای کردو ووتی: 

به‌راست من بەتۆم نه‌وتووه كەلەرێى پەروەردگار بو پەروەردگار توم خۆش دەوێت. 

که‌سی دانا پیکه‌نی ووتی: من تۆم لهرتی په‌روه‌رد گاردا خۆش دەوێت. 

لێرەدا لاوهکه‌هه‌ستی به‌خوشه‌ویستی کرد به‌خوشه‌ویسستی راسته‌قینه هه‌ستی به‌جوانی 
خوشه‌ویستی له‌ڕێی خوداوه‌ند کرد. لەھەر به‌شیتکی جه‌سته‌یدا هه‌ستی به‌گه‌رما کرد هه‌ستی 
به‌نارامییه‌کی ناوه‌کیو ددرکی کرد› ههستی به‌تاسایش ده‌کرد له‌ناخیدا هه‌ستی به خوّشه‌ویستیه‌کی 
راسته‌قینه ده‌کرد. خوشه‌ویستی پەروەردڭار› سه‌یریکی که‌سی دانای کردو پیّی ووت ھەر چه‌ند من 
سوپاست بکهم هیشتا ناتواغ قهره‌بووی نو هه‌موو زانیارییه بکه‌مه‌وه کەئەمڕۆ لێره فیّربووم. 

که‌سی دانا: پیویسته نهم وزهیه ته‌رخان بکه‌یت بۆ په‌روه‌ردگار لبه‌رنه‌وی په‌روه‌ردگار منی 
کردوه بەھۆكارێك بۆ گه‌یشتنی تۆ به‌ریگای بالابوون. لمراستیدا تۆ ده‌ستت کردوه بهو ڕێگەيە. 
ئەوەت له‌یاد بێت هه‌نگاوی یه کم په‌یوه‌ندی کردنه به‌په‌رودرد گارهوه. 

لاوه‌که‌به‌خیرایی وهلامی دایه‌ود به‌که‌مین شت که‌من فیّری بووم زانینی لیّبوره‌د «یبه. 

که‌سی دانا پیّی ووت: دوای نه‌وه؟ 

وهلأمی دایه‌وه: به‌خشین. 

به به‌خشین : 

سیهه‌مین بنه‌ما بریتیه لدبه‌خشینی بى مەرج› دەست بکه‌به به‌خشین به‌بی مەرج› نیگه‌ران 
مهبه‌و مه‌لی من نه‌به‌خشم به‌فلان كەسو فیسار كەس که‌سیش هیچ به‌من نابەخشێت› یاخود: من 
نه‌به‌خشم به‌هاوریکام كەس هیچ به‌من نابەخشێت› یاخود نه‌به‌خشم به‌خیزانهکهم بهلام كەس هیچ 
به‌من نابه‌خشیت ههرکات تۆ ب‌حشیت پهرء:ردکار لیّت وهرده‌گرنت: کهر کله‌یش بکه‌یت نهو 
ودرکرتنه‌ی پهر, در د کار نه‌بچریت به . دردگار له‌ریکه‌ی دیکهوه نه‌به حتیّت هه رکیز هه‌ست به‌خزشی 
به‌حشین ناک‌یت کهر کله‌یی ئەوە بەت که‌نه‌به‌خشیتو هیچ +ددستت ئاگات› نه‌مه سیهه‌مین 
پنه‌مایه لهبنه‌ماکانی به وەندى کردن بمب .: دگارەوە› واته به‌حشین به‌خوداوه‌ند نەوەك به مرۆۋا 
ئەوەش برانه که‌خوداودد ری کردوه بەد رىد دەك له‌سه‌ری: د کانى به‌خشین: نه‌مه‌ش مانای 


نه‌وهیسه کهپهروهردگار تور کردوه به که‌سیکی : ,ست کاروجاکه‌خواز. سەوەت له‌یادبنت 
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كەپەروەردگار› خه‌سله‌تیکی کهوره‌ی پسی به‌خشویت بهروه‌ردگار نهو که‌سانه‌ی خۆشدەوێت 
كەچاكەد ەكەن .إن ال حب امحسنین 

لێرەوه بۆمان روون دەبێتەوە که‌سی بنسه‌مای سهره‌کی ههیسه بو په‌یوه‌ندی کردن 
بەپەروەردگارەوە› نهو سسی بنه‌مایه‌ش بریتیه له: لیبورده‌یی پراو پسر» خوشویسستن له‌رنی 
په‌روه‌رد گارا به‌خشینی بى مەرج. لیره‌دا لاوه‌که‌له‌چاوی که‌سی دانا ورد بووهو ووتی: نهم ووتانه 
ززرجوانن من نیْستا هه‌ست به‌چیژی ئەم ووتانه نه که هه‌ست به‌جوانی ئەکەم› هه‌ست بەوزەيەك 
نه‌که‌م که‌زیاتر له‌په‌روهرد گارم نزيك نه‌کاته‌وه» نیّستا هست به‌ریگای باڵابوون ئەکەم 

ته‌مه ڕێگای بالابوونه. 

که‌سی دانا به‌زه‌رد«خه‌نه‌یه‌ک‌وه لێى روانی دواتر دهستی خسته سه‌رشانیو ووتی: بهلام هیّشتا 
تهواو نه‌بوین لاوهکه‌پیی وت: من نیّستا مرزفی بالام. 

که‌سی دانا پێی ووت نه‌خیر . 

لاوهکه‌ووتی: دوای به‌خشینی پراو پرو خزشویستن لهرتی په‌روه‌ردگارو به خشین به‌بی مرج چ 
شتیّکی دیکه‌ماوه؟ 

که‌سی دانا ودلامی دایه‌وه: باوه‌رهینان به‌په‌روه‌رد گار . 

باوه‌رهینان بەپەروەردگار: 

لێرەدا لاوه‌که‌به‌که‌سی دانای ووت: من باوهرم به‌خوداوه‌ند هدیه. 

که‌سی دانا پێی وت: لهیادت بیّت كەتۆ باوه‌رداری له‌نیشانه‌کانی باوەڕیش نه‌وهیه که‌تز هه‌ست 
به‌خزشی هو باوهرمیّنانه بک‌یت» لهو ههسته خزشه‌ته‌وه ناگات لەخۆتو ته‌ندروستی خۆتو پارهو 
ناموسی خه‌لکی بیّت؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌سی باوهردار دزی له‌خه‌لك ناکات» درز ناكات› ناپاکی 
ناکات که‌سی باوه‌ردار خاوه‌نی ره‌وشتیکی جوانه؛ په‌یوه‌ندی کردن به‌خوداوه وات لیّنه‌کات 
که‌باوهربیّنیت ئەم باوەرەش زیاتر لمپه‌روه‌ردگار نزیکت ده‌کاته‌وه» که‌سی باوه‌ردار پاریزه‌ری پارهو 
نهینی خه‌لکییه لێرەدا سهیری چاوی لاوه‌که‌ی کردو ووتى: ئێستا پێم بلڵى› نایا تۆ ئێستا 
باوه‌رداری؟ 

لاوهکه‌ووتی: من باوهردارم نەك به‌و شیّوهیه‌ی که‌باسی لێوه نه‌که‌یت ره‌نگه كەسێك ههبیّت 
باوەڕى به‌په‌روه‌ردگار هدبیّت له‌هه‌مان کاتیشدا دزی بکات لەخەلكى› نهو كەسە نوی نه‌کات‌و 


به‌رژژویش ئەبێت تو شتیکی زور گرنگت فیّرکردم ره‌نگه كە‌سێك ههبیّت بەشێوەیەكی رووکه‌شانه 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


به‌شیوه‌یه‌کی باش لەگەل خه‌لکیدا مامەلەبكات‌و نوێژ بکاتو به‌روژویش بیت؛ بهلام ھەر نهو 
كەسە دزی له خه‌لکی ده‌کاتو ناپاکی دەکات نه‌مسه‌ش سیمایه که‌له‌سیماکانی دوو رووی. 
پەروەردگار خی هەڵدەستێت به‌دابه‌شکردنی رزقو روزی» ھەر نه‌وه له‌گشت شتێك نه‌مان 
بەخشێت› بهلأم له‌مافی خەڵکیدا پیویسته که‌داوای به‌خشین بکه‌ین له‌خاوه‌نی ههق ئەگەر ویستت 
بگه‌یت به‌ریگای بالابوون بگ‌یته سەر ریگه‌ی پەروەردگار پیویسته كەلەھەق نزيك بیته‌وه 
پەروەردگار به‌به‌زدییو به خشنده‌ترینه: نو مه‌رگیز له‌زولم‌و زور رازی نابێت پیّغه‌مبه‌ری نیسلام 
(صلی الله علیه وسلم) ده‌نه‌رمویت په‌روه‌ردگار لەیەكێك له‌نایه‌تاکاندا دەفەرموێت نهی به‌نده‌کام من 
سته‌صم له‌خوم قەدەغە کردوهو له‌ناو تیوه‌شدا به‌گوناهم کردووه که‌واته ستهم کاری مه‌کهن. 

تا لەسەر ریگه‌ی بالابرون بیت نهبیّت مافی خه‌لکی بدهیت له‌خوشه‌ویستی په‌روه‌رد گاریشدا 
ئەبێت نهینی خه‌لکی بپاریزیتو دورکه‌ویته‌وه له‌باس کردنی نهمو نه‌و به‌پشتیوانی په‌روه‌ردگار 
لمویستگه‌ی داهاتودا باس للهوه دەکەین نیمه هێشتا لەسەر باسی چونیه‌تی په‌یوه‌ندیکردنین 
بەپەروەردگارەوە لەسەر باسی لیّبوردنی پراوپر خزشویستن له‌رتی په‌روهرد گارو بۆ پهروه‌رد گارو 
به‌خشینی بی مه‌رجو باوهر هێنان بەپەروەردگار. باوەڕهێنان بەپەروەردگار دەتگەیەنێت به‌شتیکی 
گرنگ له‌په‌یوه‌ندی کردندا به‌په‌روهرد گاروه. 

لاوهکه‌سه‌یریکی کردو ووتی: چییه نهو شته؟ چونکه‌من نیستا هه‌ست بەخۆشيەك نه‌کهم 
که‌پیشتر هه‌ستم پینه‌کردوه هی چییه ئێستا من ههست به‌وخزشییه نەكەم کەپێشاتر هه‌ستم 
پیّنه‌کردوه من هه‌ستم کرد که‌نه‌مه ریگای بالابوون بیّت. 

که‌سی دانا پێی ووت: توش ھەروەك زوربه‌ی خه‌لکی پشت به‌هزکاره‌کان دبه‌ستیت به‌بی 
نه‌وه‌ی په‌ی به‌وه به‌ریت که‌ینه‌مای راسته‌قینه‌ی سهرکه‌وتن په‌روهرد گاره مىن جاریکی تريش بۆت 
دووباره ده‌که‌مه‌وه بۆ نه‌وه‌ی هه‌ميشه له‌یادت بیّت‌و ململانیتی ژیاندا له‌یادی نه‌که‌یت لەگەل مندا 
دویاره‌ی بکه‌ردوه به‌که‌مین شت چییه ؟ 

وەڵامى دایهوه: لیبوردن. 

ووتی: نه‌ی دوای نه‌و؟ 

ووتی: خشویستن لهرتی به‌روه‌رد گارو بو به‌روه‌ردگار. 

پیّی ووت: نه‌ی دوای تهو؟ 


ووتی: به‌خشینی بێمەرج. 


رنکه‌ی بالابوەن ۸ ۲۲۷ 


پیّی ووت: واته گل‌یی لهوه نه کیت که‌به‌خه‌لکی ددبه‌خشیتو لێیان وه‌رناگریت. 

دواتر پێی ووت: نه‌ی دوای نه‌وه؟ 

ووتی: باوەڕهێنان به‌په‌روه‌رد گار هه‌رکه‌سیش له‌که‌لمدا بێت ناسایشو پارێزراو دەبێت من مالو 
مولکی خه‌لکی دەپارێزم نهینیان دەپارێزم له‌کاری بازرگانیه‌که‌سدا به‌رده‌وام دهم ھەر وەك چون 
پیغه‌مبه‌ران فیّری کردووم که‌بز خزی که‌سیکی راست‌و دروست بووه منیش به‌کزمه‌کی په‌روه‌ردگار 
دەيمە که‌سیکی راست‌و دروست. 

پیّی ووت: تۆ ئێستا لهسهر ریگه‌ی بالابوونی بو نهوه‌ی لەسەر رنگه‌ی په‌یو‌ست بوو 
بەپەروەردگارەوە به‌رده‌وام بیت تۆ دوای نه‌وه‌ی که‌باوهر ده‌هیّنیت به‌بی ئەوەی خۆت پێبزانیت 
دەگەيتە بنه‌مایه‌کی تر کەنەویش ملکه‌چییه. 

گوی رایه‌لی: 

لێرەدا لاوه‌که‌ووتی: من گوی رایه‌لی په‌روهرد گارم. 

که‌سی دانا ورتی: چۆن؟ 

وهلامی دایه‌وه: نوێژ ئنەکەمو ڕۆژو نه گرمو نه‌وکاره نەكەم که‌په‌روهردگار فه‌رمانی پیکردوه. 

که‌سی دانا ووتی: بهلام تز هه‌ندیجار درز نهکهیت قن له که‌سیّك هەڵنەگریت‌و گومان دەکەیت 
دهبیّت نهوه بزائیت که‌گویْ رایه‌لی دابه‌ش ددبیت به‌سه‌ر دوو به‌شدا نه‌وانیش بریتین له: 

یەکەم: جی به‌جی کردنی فهرمانهکانی پەروەردگار: 

واته هەرشتێك که‌په‌رودردگار فه‌رمانی پیکردوه وهك نوێژو رزژو كۆمەكو حهجو هتد. 

یه کهم: جی به‌جیکردنی فه‌رمانه‌ کانی پەروەردگار› واته هه‌رشتيك که‌په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پى 
کردووه» ودك نوێژو رژو كۆمەكو حهجو هتد. 

دووهم: دوورکه‌وتنهوه له‌قه‌ددغه‌کراوه‌کان؛ واته دوورکه‌وتنهوه‌ی تهواو لهوه‌ی په‌روه‌رد گار 
قه‌دهغه‌یکردون: خودا فه‌رمانی داوه که‌دورکه‌وینه‌وه له‌دزیو زیناو مەی خواردنه‌وه» هه‌روه‌ها 
فه‌رمانی پیداوین دورکه‌وینهوه لهته‌واوی نهو شتانه‌ی که‌خراپن بو ژیان ودك جگەرە› که‌واته 
لەجگەرەکێشان دووربکهدردوه» ل‌به‌رنه‌وه جگهره خراپترین شته که‌مرو دایهیناوه بۆ ویرانکردنی 
خزی» جگهرهکیشان هزکاره بو نه خزشکه‌وتن؛ جگەرەکێش ھەم ستهم له‌خوی ددکات‌و ھەم له‌د‌ورو 
به‌رهکه‌ی: کهواته لهجگه‌رهکتشان دووربکه‌ودرهوه لهبه‌رنه‌وه‌ی تازاری دنیایی تیّدایه. نازاری گۆڕو 


ئازارى رۆژى قیامه‌تی تێدایه › چونکه‌به‌روهرد گار پرسیار له‌هه‌موو شتێك ده‌کات. له‌نه‌بی برژه 


^ // نیبراهیم فه‌قی 


نه‌سله‌مه‌ی له‌زامنی پێغەمسەرەوە (صلیاەعبەوسلم)دەڵێت له‌رژژی قیامەتدا پرسیار لەبەندە 
دەكرێت که‌ته‌مه‌نی خوی له‌چیدا داناوه؟ چ کاریکی کردوه؟ چۆن پاره‌ی دەستکكەوتووە؟ له‌جیدا 
خهرجی کردووه؟ چی بەسەر جه‌ستهیدا هیّناوه؟. 

گر هاتوو به‌روهردگار پرسیاری لیکرد: تۆ نه‌خویت لهبه‌رنهوه‌ی برسیت؟ نه‌خزیتهوه 
لبه‌رنه‌وه‌ی تینویت؟ که‌واته لهبه‌رچی نه‌کنشیت؟ نایا نه‌توانیت ئەم پرسیاره‌ی وهلام بدیتموه؟ 

لاودکه‌ووتی: بۆ زانیاریت من جگهره نەکێشم. 

که‌سی دانا ورتی: ھەر نێستا لەگەل مندا دوویاره‌ی بکه‌رهوه: من جگهرهم ئەكێشا› سوپاس بو 
خوا ھەر له‌نیستاوه من له‌خووه رزگارم بووه. دواتر ووتی: من ھەر له‌نیّستاوه وازم لەجگەرە 

که‌سی دانا ووتى: تز جگەرەت ته‌رك کرد لەبەرئەوەی پەروەردگار لێت رازی بێت؟ تۆ بەجێت 
ھێشت له‌به‌ر پەروەردگار؟ نهو که‌سه‌ی کهلهبه‌ر پەروەردگار وازلەشتێك دەهێنێت پەروەردگار دوو 
جار قهره‌بووی بو ده‌کاته‌وه به پاردو ته‌ندروستی هاوسەرى باشو تاسودەسى له‌ژیاندا» ههروه‌ها 
بهکه‌سانيك که‌خزشت دەوێن‌و خوشیان ده‌وتست» بیهینه پیش چاوی خۆت کهتو له‌به‌رخاتری 
په‌روه‌ردگار له که‌سيّك ببوریت‌و خوشه‌ویستی بكەيت› به دلنیایبهوه په‌روه‌ردگار لهوه‌باشترت پێ 
دەبەخشێت› ززر لهوه زیاترت پی دهبه‌خشیّت که‌وینای ده‌ک‌یت. 


سے 
لاوه‌که‌ووتی: سوپاس بو خوا که‌من وازم لەجگەرمکێشان ‹ هێنا. 


اہ 


که‌سی دانا ووتى: نه‌مه بەس نییە› پیّویسته تۆ یارمه‌تی ززرترین ژماره له‌خه‌لکی بدهیت بۆ 





نه‌وه‌ی رزگاریان بێت لەم خووه خراپه. 
لاوەکەووتى: يارمەتى زۆرترین ژمارەلەضسەلڭى دەدەم› واز لهم خووه خراپه بهیسنن 


كەجگەرەكێشانە› هەروەها خراپییهکانی تەم خووەشاڭ پئ بلیم بو نه‌وه‌ی وازی لی بێٌنن تا 





په‌روه‌رد گار لیّیان رازی بێت‌و سود ببینن له‌رووی ته‌نظروستیه‌وه. لەبەرنە وەی به‌بی ته‌ندروستی کار 
ناكرێت‌و ناتوانریّت بریار بدریت. 
نوێژکردن: 
لاوەكەووتى: نه‌ی دوای نەوە؟ N‏ 
که‌سی دانا ووتى: نوێژکردن له‌کاتی خزیدا به‌شیکهله گوترای‌ل ى گوگورنه‌وهی پنویسته ه‌یوه‌ندی 


به‌په‌رو‌ردگارهوه بکرێت› كاتێك په‌روه‌ردگار لەھەمووشت بالاتره» باشتر وایه به‌رله‌وه‌ی نویر 


رێكەی بالابوون ۸۸ ۲۲۹ 


بکە‌یت بزاتیت بو نهو کاره ئەكەيت؟ کاتێکیش کات تەرخان ده‌که‌یت بو نهو کاره (نوێژکردن) 
نه‌بیت به‌دروستی نه‌و کاره بکه‌یت» بو ھەر کاريك کاتی خوتی بو ته‌رخان دەکەیت پیویسته نهو 
کاره دروست بیّت» بو نمونه: کاتێك زه‌کاتی مالیّك نه‌دهیت پیتویسته به شێوەیەکی ته‌ندروست 
ئەنجامى بدهیت» یارمه‌تی نه‌و که‌سانه‌ش بدهیت ریگه‌یان وونکردووه» به‌وکاره خزشت سودمه‌ند 


دەبیت. 

لاوهکه‌پرسی: چۆن سودی لی وهربگرم؟ 

که‌سی دانا: یارمه‌تی بده› دست بکێشه به شانیدا به‌روویدا پسی بكەنە› ریگه بده لدم 
ڕێگەیەوە خوداوەندیش دهروت لى بکاته‌وه» نه‌بی زەر لەپێغەمبەرەوە (صلی اله علبه وسلم )ۆمان 
دەگێڕێتەوەو دەڵێت: رووکراوهمیت لەبەرامبەر براکه‌تدا چاکه‌یه» فه‌رمان به چاکه‌و نه‌هی لەخراپە 
کردن چاکه‌یه رینمونی کردنی که‌سيّك بو ئەوەی له‌سه‌رده‌می گومرایی خو پاریزی بکاتو خی 
بدززیته‌وه چاکه‌یه: رزشنایی تو به‌که‌سيبّك توانای بینینی نهبیّت چاکه‌یه» لابردنی به‌ردو درك 
لەسەر ری چاکهیه. 

ئەگەر تۆ نهر کارانه بکه‌یت كۆمەڵێك چاکه‌ی گەورە بەدەست دەھێنیت لەيەك کاردا؛ 
ھەركارێك لەپێناو پەروەردگارا بكەيت سودی لى وەردەگریت لهبه‌رنه‌و‌ی نه‌و کاره لەپەروەردگار 
نزیکترت دەکاتەوە. 

که‌سی دانا: نیستا جارێکی تر بۆم دووباره بکه‌ردوه چیمان ووت. 

لاوهکه‌ووتی: لی بووردنی ته‌واو. 

پیّی ووت: نه‌ی دوای نه‌وه؟ 

ووتی: خوشویستن لەبەر په‌روه‌رد گار بو په‌روه‌ردگار» دوای نه‌وه به‌خشینی بى مەرجو دوای نهوه 
باوەڕ هێنان به په‌رودرد گار. 

که‌سی دانا: لێرەدا كەباسى باوه‌رهینان به پەروەردگارت کرد ده‌توه‌ستینم. شه‌زانی مانای 
باوهرهیّنان به په‌رودردگار چی یه ؟ 

ووتی: ئەز ام 

که‌سی دانا: چی به؟ 

لاوه‌که‌ووتی: واتا باودرم به بوونى پەروەردگار حهیت. 


که‌سی دانا ووتی: ەمەه بەس میه. 


۰ // پیبراهیم فه‌قی 


لاوهکه‌پرسی: نه‌ی چی دەگەیەنێت؟ 

که‌سی دانا ورتی: باوهر هیّنانی ته‌واو به‌بونی په‌روه‌ردگار به مانای باوهر هینانی ته‌واوه بو 
شتانه‌ی که‌ه‌روه‌رد گارو بیغه‌مبه‌ره كەی(صلى الله عليه وسلم) هێناویانەتە بوونو باوهرهیّنانه به ته‌واوی 
نهو کتیب‌و نوسراوانه‌ی که‌باسیان لیوه‌کراوه یاخود باسیان لێوه نه‌کراوه» هه‌روه‌ها باوهرهینان به 
ته‌واوی نو پیغه‌مبه‌رانه‌ی که‌ناویان هیّنراوه یاخود ناویان نه‌هینراوه» ئێستا لەگەل مندادوباره‌ی 
بکهرهوه: نه‌ی په‌روهردگاری مه‌زن من باوەرم به گه‌وره‌ییو فریشته‌کانو پیغه‌مبهره‌کانو 
بوونه‌ودره‌کانت هه‌یه تۆ نه‌و خوداوه‌ندهیت که‌هاوب‌شت نی به» تۆ یه‌که‌مین‌و دواهه‌مینیت» تۆ 
ناشکرار نهینیت» تویت پیشه‌کیو کزتایی» تزیت به‌خشنده» تویت توله‌سینه‌رهوه‌ی صه‌زن» تویت 
گه‌وره‌ترین به خشنده. 

لاوهکه‌ووتی: باوهرم هیّنا به په‌روه‌ردگار. 

که‌سی دانا پرسی: باوهرت بهوهش هدیه كەموحەممەد پێغەمبەرى (صلی‌اقه علیه وسلم) 
پەروەردگارە؟ 

لاوەکەووتى: سەروەرمان موج ەمەد صلی اله علبه وسلم نیردراوی پەروەردگارە› باوەڕم بەوەش 
هەیە که‌به‌هه‌شت ڕاستە› باوەڕم وایه کەدۆزەخیش ڕاست‌و ڕەوایە› باوەڕم به فریشتەکانیش هدیهو 
وەبە رزژی دوابیش باوەڕم ههیه باوەڕم بهته‌واوی نێردراو و پێغەمبەرەكانی پەروەردگار ههیه» چ 
نه‌وانه‌ی باسیان لێوه کراوهو ئەوانه‌شى باسیان لێوه نه‌کراوه. 

که‌سی دانا ووتى: تۆ ئێستا باوەڕت به پەروەردگار هیناوه» ئێستا ڕوو له‌خه‌لکی بکهو دوای 
نه‌وهی كەچەكدار بوویت به چه‌کی جوانی باوەڕهێنان به پەروەردگار. 

لیبوورده‌یی» خوشویستن لهریی په‌رودرد گارو به‌خشین به‌بی مهرج» باوهر هیّنان به په‌روه‌ردگار. 

دواتر که‌سی دانا بى ده‌نگ بوو ده‌ستی کرد به پیکه‌نین. 

لاوهکه‌ووتی: پێدەچێت ززر شتی تر مابێت بو فیر بوون. 

که‌سی دانا ووتی: به‌لی سمرجهم نەم شتانه جوانن. به‌لام بەس نن. 


لاوهکه‌پرسی چی تر ماوه؟ 


ریکه‌ی بالابوون ۸۸ ۳۳۱ 


بەت پاکی 

لێرەدا که‌سی دانا وهلا می دایه‌وه: نيەت پاكى› ئەگەر ورد بیته‌وه دهبینیت کهبارهر هیّنان به 
پەروەردگار ئەتگەیەنێت به گوترایه‌لی؛ گوێڕایەلیش نه‌تگه‌یه‌نیت به نيەت پاکی» لمبه‌رشه‌و‌ی تىۆ 
ناتوانیت گویریه‌لی که‌سيك بیت دلنیا نه‌بیت لهوه‌ی نه‌و توانایه‌ی ههیه بو ھەر شتێك تو دوای 
لیبکه‌یت بوت بهینیته دی؛ تۆ دادوهريك نه‌گریت‌و دلنیاشیت ئەتوانێت به‌رگریت لێبکات› 
لبه‌رن‌وه تۆ به‌گوتی نه‌که‌یت» کاتيك ده‌چیته لای پزیشكو نه‌ویش کاتت بو دییاری نه‌کات بۆ 
نه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌رییه‌کی دیاریکراو» بی گومان شهو پزیشکه‌نه‌شته رگه‌ربیه‌کههت له‌کاتی 
دیاریکراودا بۆئەنجام دەدات› بویه تزش گویرایه‌لی ده‌که‌یت» ھەر شتیکیشت پئ بڵێت تو به‌گوتی 
ده‌که‌یت» نهو بى هزشت ده‌کاتو تزش به گوتی ده‌که‌یت» کار لەسەر دلت ده‌کات‌و توش هیچ 
ناڵێیت› لهبه‌رنهوه تز له‌تواناکانی پزیشکهکهدلنیایت باوەڕ هێنان به پەروەردگار دەتگەیەنێت به 
گوێڕايەڵى› گوێڕایەڵیش دەتگەیەنێت بهو رنگه‌یه‌ی له‌دواتردا دێت ئەویش نیهت پاکیه تۆ 
ناتوانیت باوەڕت بەپەروەردگار هه‌بیّت پەیڕەوی کردنت له‌فه‌رمووده‌کانی ته‌واو بێت‌و نیه‌تیشت 
نەبێت› لهبه‌رنه‌وه‌ی نیه‌ت پاکی بۆ په‌روهردگاره‌و لەپەروەردگارەوەيە› پەروەردگار دەضەرموێت 
نیت پاکانه له‌خوا بپارینه‌وه تەنانەت ئەگەر کافره‌کانیش پێیان ناخزش بوو فأدعوا الخلمین‌لهالدین 
واوکه الڪافرون . . .اف م۱۹ ههروه‌ها دەفەرموێت ھەر که‌سیّك دەیەوێت بگات به دیداری خودا 
پاکردهوه‌ی باش نه‌نجام بداتو كەس نەكات به هاوبه‌شی به‌رو‌رد گار: قل إمَا آنا دشر ملک وحیال اما 
| لمکم إله واحد فمن كان جوا لقاء رنه فليممل عملا صاحا ولا دشر لك سباده مربه احدا ۰ . . کهف۱۱۰ هه روهها 
ده‌فه‌رمویّت تهنها فه‌رمان به په‌رستنی په‌روه‌ردگار کراوه به نیت پاکی له‌نایینو نوێىژ کسردنو 
زه‌کات دان له‌به‌رنه‌و‌ی نه‌وه نایینی ڕاستگۆیانەدەفەرموێت: وما نمي الذن آوتوا ڪت ب إلا من سد ماجاء 
تهم‌الينة. . .الينةه لهنه‌میری موسولمانانه‌وه (عومه‌ری کوری خه‌تتاب) ده‌گیرنه‌وه ئەڵێت بیستم 
پێغەصبەر (صلی اه علیه وسلم) دهیفه‌رموو: کاره‌کان به نیت پیرانه ده‌کرین» هه‌موو که‌سیّك به پىی 
نیه‌تی کاره‌که‌ی بو دەنوسرێت› ھەر كەسێك نیه‌تی نه‌وه بيت بهرهو په‌روه‌ردگارو پێغەمبەرەکەی 


1 . 
(صلی اله علبه وسلم)بروات ثه‌وا پیی ده‌گات» ودهه‌ر که‌سیتیش نیسه‌تی دنیا یتست نوا روودو دنیا 


۲ // پیبراهیم فه‌قی 
د‌روات؛ ھەر كەسێك نیه‌تی جووت بوون بێت لەگەل ئافرەتێك نه‌وا بهو ناراسته‌یه دمروات» 
هه‌روه‌ها لهنه‌بی هوردیردوه دەگێرنەود کەدەڵێت بیستم پێغەمبەر (صلیالّهعلبه وسلم)د هیفه رصوو تان اه 
انظ الى صو ر ڪڪ ولا ایآ جا مڪ م ولکن نظر ال تلرکم واعالکم په‌رودرد گار سه‌یری جه‌سته‌و 
وێنەکانتان ناکات» بەڵكو سەيرى نیەت‌و دل‌و كردەوەکانتان ده‌کات. 

نه‌مه‌یه نیەت پاکی» کاتێك كەتۆ نیت پاکیت بەرامبەر به پەروەردگارن ئەو کاته ئەو نیت 
پاکی یه دەبێتە خەسلەت‌و سیمات؛ پەروەردگاریش دەروت لی ده‌کاته‌وه» ھەر كردەوەيەك بهبی 
نیه‌ت پاکی ئەنجام بدەیت وەك نه‌وه وایه که‌تو هیچت نەكردبێت› لهر نه‌وه‌ی تەنھا کاتیك هه‌ست 
به خزشی کاره‌کهت دەکەیت که‌به نیهت پیاکی په‌یوه‌ندی به په‌روهردگارهوه بکه‌یت» خۆشى 
گویرایه‌لی کردنیش له‌په‌یوه‌ندی کردنه به په‌روهرد کارهوه له‌به‌رنه‌وه‌ی گوترایه‌لی دەت بو 
په‌روهرد گار بێت‌و دلسوزیش دەبێت بو په‌روه‌ردگار بیّت. 

دلسوزی 

لێرەدا لاوه‌که‌ووتی: نه‌ی دوای ئەوە؟ 

که‌سی دانا ووتی: وه‌فاداری؛ پەروەردگار له‌قورنانی پیروزدا ده‌فه‌رمویّت: به وه‌فابن بو نهو 
په‌هانانه‌ی دەيدەن له‌به‌رنه‌وه‌ی په‌هاندان بەر پرسیاریتیه ولا تقو مال الیک ۷/4 باتی هي أحسن حتی بلع نشده 
وأوفوا العهد صان مسلا ۰۰ .۳:۰۷ نه‌ی نهو که‌سانه‌ی که‌باوه‌رتان هیّناوه وه‌فادارین به‌و بریارانه‌ی 
دەيدەن ها الذنآموا وف ألمرقد أحلت لڪ م يسةالاتعام ما لى علیکم غير حلي ألصيد وانتم حر إن الله 
مک مارد . . .امأئدة ۱ 

ھەروەھا عەبدوڵای کوری عه‌مری کوری عاس لله‌زمانی پێغەمبەرەوە (صلی الله علیه وسلم) 
دەگێرێتەوەو دەڵێت: چوار خەسلەت ههیه لەھەر کسیکدا هەبێت نو كەسە که‌سیکی دوو رووه: 
وه ئەگەر يەكێك لهو خه‌سله‌تانه‌ی تێدابێت نه‌وا نهوه كەسە يەكێك له خهسلهتهکانی دوو ڕوویى 
تیدایه تا نهو کاته‌ی وازی لى دەھێنێت: نەگەر خیانه‌ت لەنەمانەت بکات ئەگەر درو بکات» 
تەگەر په‌هانی داو په‌یانه‌که‌ی به‌جی نه‌هیّناو لێى په‌شیمان بويەوە› ئەگەر بى هز دژایه‌تی که‌سیّك 
بکات. 

دواتر که‌سی دانا سهیریکی کردو پرسی: نەگەر كەسێك پەيانى ھەر شتیکت پی بداتو 
په‌یانه‌که‌ی خی شکاندو ی په‌شیمان بودوه هه‌ستت چون ده‌بی به‌رامبه‌ریو هه‌ست به‌چی 


ده‌که‌یت؟ 


` رێڭەی بالآبوون رر ۳۳۳ 


لاوهکه‌ووتی: زور لیّی توره د«م. 

که‌سی دانا پرسی: نایا جاریکی تر بروای پى ده‌که‌یته‌وه؟ 

لاوه‌که: نەخێر! چونکه‌پتشتر درزی له گه‌لدا کردوومو په‌هانه‌که‌ی خی نه‌بردزته سەر› چۆن 
ده‌توام جاریکی تر متمانه‌ی پی بکه‌مه‌وه؟ 

که‌سی دانا پەروەردگار فونه‌ی به‌رزه نه‌کریت که‌گویرایهلو باوه‌ردارو دەرون پاك بیت» بهلام 
لهمه‌مان کاتدا په‌یانی خزشت لەگەل پەروەردگار نەبەيتە سەر› بهم پییه تۆ ناتوانیت تهو 
په‌یانان‌ی که‌به خه‌لکیت دابوو بیبه‌یته سەر› پەيان نه‌بردنه سەر هه‌موو شتێك له‌ده‌ست ده‌دات. 
لباوهرو گوێڕایەڵی‌و نیت پاکیه‌وه. باوه‌رهینان به پەروەردگار وات لیّده‌کات که‌هه‌ست به‌جوانی 
گویرایه‌لی بکه‌یت» بۆ نهوه‌ی هه‌ست بهو جوانيەش بکهیت؛ پیویسته نیهت پاك بیت به‌رامبهر 
بەپەروەردگارو دواجار دڵسۆز بیت» تا ئەو کاته‌ی که‌تز دلسوزی په‌روه‌رد گاری خوتیت» تو خاوه‌نی 
نهو خه‌سله‌تانه‌یت ھەروەك پەروەردگار دەنەرموێت: سبح فه ماس السموات ومات ترش وهوالعنریش 
اجکی م بأبها الذن آمنوا ‏ تقوون ما لتفعلون. . .الصف ۲۰۱ هی نهو که‌سانه‌ی باوەڕتان هیناوه بزچی نو 
شتانه‌ی کەدەیڵێن کردهوه‌ی پی ناکه‌ن؟ پەروەردگار چه‌ند پێى ناخزشه بهو ووتانه‌ی کەدەیڵێن‌و 
کردهوه‌ی له‌گه‌لدا نییه. 

له‌گرنگرین بنه‌ماکانی کوترایه‌لیش بو په‌رو‌ردگار دلسوزیه گویرایه‌لی به‌گرنگترین بنه‌ماکانی 
باوەر دادەنرێت› هه‌روهك ثه‌بینیت» سەرجەمى ئەم کارانه بنه‌مان بو گه‌پیسشتن به‌رنگه‌ی بالابوون» 
مرۆقەكان هۆكارەكان لەپێش چاو دەگرن‌و گوێ به‌سه‌رچاوه‌ی دروست بونی نهو هۆكارانە نادەن› 
ته‌نها به لەبەرچاوگرتنى هوکاره‌کانی سەركەوتن بەدەست نايەت: بو نغونه وەك له‌حاله‌تی تودا 
روویدا ره‌نگه گوی به‌سه‌رجهم هوکاره‌کانی بدەیت‌و سه‌رباری نه‌ووش ھەر سهرکه‌وتوو نه‌بیت؛ بهلام 
کاتیّك تو گوی به‌هزکاره‌کان دەدەیت‌و پشت به‌په‌روهرد گاریش دهبه‌ستیت بێگومان سهرکه‌وتوو 
دهبیت تەنانەت نەگەر له‌بواره‌که‌ی خوشتدا نه‌بیّت وهك بازارسازی به‌رنوه‌بردن خزمه‌تگوزاری 
کردنو په‌یوه‌ندی گشتی. ته‌نها به‌پشت به‌ستن به‌په‌روهرد گار دەرئەنتجامێك به‌دست ده‌هینیت 
که‌چاوه‌روان ناکریت. 

لیّره‌دا دووباره که‌سی دانا سه‌یری لاوه‌که‌ی کردو پرسی: چی فیّربویت تا ئەم ساته ؟ 

لاوەکە‌ووتى: نێربوم په‌یودندی دروست‌کردن لەگەل به‌روهرد کاردا له گرنگترین بشه‌ماکانی 


سە رکه‌وتنه. 


۶ // نیبراهیم فه‌قی 


که‌سی دانا پرسی: چون پەيوەندى به‌په‌روه‌رد گارهوه ده‌که‌ین؟ 

لاوه که‌وهلامی دایه‌وه: لهریگه‌ی لیبوردنه‌وه. 

که‌سی دانا: بوچی؟ 

لاوه‌که‌ووتی: بو نه‌وه‌ی نهو باره‌گران‌ی سەر شانم دابنیّم‌و خۆم رزگار بکهم لهو نیه‌ته خراپانه‌ی 
لەپەروەردگار دوورم ده‌کاتدوه. 

که‌سی دانا نه‌ي دوای تهوه؟ 

لاوه‌که‌ووتی: خۆش ویستن لهرتی په‌روه‌رد گار بۆپەروەردگار› به‌خشین به‌بی مەرج وگله‌یی نەكەم 
ئەگەر به‌خشیمو هیچم له‌بری به‌دهست نە گەشت› دواتر باوهر. 

که‌سی دانا نەي باوەر چی دەگەیەنێت؟ 

لاوهکه‌وهلا می دایه‌وه: باوەرهێنان بەپەروەردگارو بەگشت نهو شتانه‌ی پەروەردگار فه‌رمانی پى 
ده‌کات» ههروه‌ها باوهرهینان به‌ودی كەپەروەردگار به‌که‌مینو دواهه‌مین ناشکراو نهینیه» هه‌روه‌ها 
باوهرم هیناوه به‌وه‌ی که‌په‌روهردگار والاترین‌و مه‌زنترین توله‌سین‌و به‌خشنده‌ترینه» باوهرهینان 
به‌سه‌رجهم نهر شتانه‌ی که‌په‌روه‌رد گار هیناویه‌ته بوونو فه‌رمانی پێداوه› هه‌روه‌ها باوهرهینان 
به‌ته‌واوی نه‌و بیغه‌مبه‌رو نیردراوان‌ی که‌باسیان لیوه‌کراوهو یاخود نه‌وانه‌شی که‌ناویان نه‌هینراون. 

باوه‌ریشم وه‌هایه كەدۆزەخ ره‌وایه‌و به‌هه‌شتیش ره‌وایه. 

که‌سی دانا زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد ووتی: ززر فير بویت کوری لاو. 

لاوه اکه‌ووتی: هه‌مووی له‌تووه فێر بووم- 

که‌سی دانا ورتی: من ته‌نها هۆكارێكم له‌ناو نه‌و هزکارانه‌ی ڕێگه خزشکهرن لمریگه‌ی 
بالابووندا. 

خودا منی کردوه به‌هوکاريك بۆ نه‌و كارە› تزش یارمه‌تی خه‌لکانیکی زر دهددیت. 

لاوهکه‌ورتی: منیش په‌یان نه‌ددم. 

که‌سی دانا: هیچ کات به شتێك په‌یان مهده نه‌توانیت نه‌یبه‌یته سەر› له‌کاتی گونجاودا په‌هان 
بده. 

لاوه که‌ووتی: نه‌مه دواهه‌مین شته؟ 

که‌سی دانا: نه‌خیر! تۆ به‌ته‌واوی شته‌کان هه‌ستاویت سهره‌تا له‌لیّبورده‌یی دستت بیکرد» 


دواتر خوشه‌ویسستی له‌رنگه‌ی به‌روه‌رد گان به‌خشینی بێ مه‌رج» بناوه‌ری ته‌واوه‌تی بەخوا› 


رنکه‌ی بالابوون رر ۳۳5 


گویرایه‌لی بهم پیّیه خۆت له‌په‌یوه‌ندی یه‌کی نزیکردا ده‌بینیته‌وه لەگەل به‌روه‌رد گاردا بهلام شت 
گه‌لیکی دیکه‌ش ماوه وهك: پشت به‌ستن بەپەروەردگار. 
پشت به‌ستن به‌په‌روه‌ردگار 

لاوهکه‌پرسی: پشت به‌ستن بەپەروەردگار چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

که‌سی دانا: پنویسته که‌پشت بەپەروەردگار ببه‌ستین؛ بەشێوەيەك که‌په‌روهردگار دەفەرموێت: 
فما مرحمة من اه لت سم ولو کنت فضا غلیظ القلب ۷ فضوا من حولك فعف عه وأستففر فم وشاومرهم يالاس 
فاذا عرمت فتوکل علی ال ان اه حب التوگلن . . .ال عمران ۱5۹ گشت هوکاره‌کان لەبەر چاویگرهو پشت به 
په‌روهرد گار ببەستە› گه‌رده‌ست به‌کاربوویت؛ پشت به‌په‌روهردگار ببه‌سته» له‌به‌رنه‌ودی پەروەردگار 
نه‌وکه‌سانه‌ی خۆش دەوێت که‌پشتی پی دهبه‌ستن. 

مانای ئەم ئايەتەش نهوهیه كەسەرەتا بریاری دهست به‌کاربوون بىدەن› بوشه‌وه‌ی ناماده‌بیت و 
پشت به‌په‌روه‌رد گارببه‌ستیت پیویسته که‌نیه‌ت بھێنیت› له‌به‌رنه‌وه‌ی ته‌نها به‌ناره‌زوکردن نەت 
له‌دايك دەبێت› کاتیکیش که‌بریار دەدەیت نامانج به‌دست بهینیت» نیت له‌دايك دەبێت› که‌واته 
پیویسته ئەوە بزانیت نیه‌ت چی یه؟ لبه‌رنه‌وه‌ی نیه‌ت بریتیه له‌قولایی بڕکردنەوەی تۆ› نيەت 
ویژدان دروست ده‌کات» ویژدانیش هه‌ست‌و هه‌لسوکه‌وت دروست ده‌کات دراتر ده‌چیته دنیبای 
دەرەکیەوە› له‌به‌رنه‌وه‌ی په‌روه‌ردگار سه‌یری نیه‌ته‌کانی ده‌کات له‌ناو دلیدا هه‌روه‌ها سهیری 
ویژدانه‌کان ده‌کات؛ لهبه‌رنه‌وه پیتویسته له‌کاتی دهستپیکردن به‌ههر کارێك بلیت: يەم هینا 
که‌هزکاره‌کان لهبه‌رچار بگرم‌و پشت بەتۆ ببه‌ستم نه‌ی پەروەردگار› نیه‌تی باوهری ته‌واوه‌تیم کردوه 
نه‌ی پەروەردگار› نیه‌تی گویرایه‌لی ته‌واویو نیه‌ت پاکی ته‌واوم کردووه نه‌ی په‌روهرد گار؛ نیه‌تم وایه 
گشت هوکاره‌کان له‌به‌رچاو بگرم» نيه تم وایه ب‌ته‌واوی پشت به‌تو ببه‌ستم نه‌ی په‌روه‌ردگاری مەزن. 

دواتر دهستبه‌کار دەبیت له‌سهر ریگه‌ی بالابوون نی‌ت پیش هه‌صوو شتيك ده‌که‌ویت. 

دواتر که‌سی دانا رووی کرده لاوه‌که‌و پێی ورت: نیّستا نیه‌تت هیّناوه؟ 

لاوه‌کهوهلا می دایه‌وه: به‌لی يەتم هیّناوه. 

که‌سی دانا ووتی: نیه‌تت له‌سه‌ر چی هیناوه؟ 

لاوه که‌ووتی: نيهم لەسەر باودرهینان به‌په‌روهرد گار هیّناوه. 

که‌سی دانا: ن‌ی دوای نهوه؟ 


لاوه‌که‌وهلامی دایه‌وه ووتی: نیه‌تی گویرایه‌لی ته‌واوی نیه‌ت پاکیم هیناوه. 


۲ // ئیبراھیم فه‌قی 


که‌سی دانا پێی ووت: چی تر؟ 

لاوهکه‌ووتی: نیه‌تی دلسوزیی ته‌واویم هییناوه. 

که‌سی دانا ووتی: بەم شیوه‌یه نیستا تو ززر باشیت. ته‌نها شتێك ماوه. 

لاوهکه‌ووتی: چیه ؟ 

که‌سی دانا ووتی: گه‌شبینی. 

که‌شبینی: 

لێرەدا که‌سی دانا به‌چاوی پرشنگداری گه‌شبین سهیری لاوه‌که‌ی کرد ووتی: باوه‌ردار ههرگیز 
باوهرهکه‌ی ته‌واو نابیّت ئەگەر گه‌شبین نەبێت بهوه‌ی که‌په‌روه‌ردگار یارمه‌تی دەدات› لهبه‌رنه‌وه‌ی 
په‌روه‌ردگار له‌وه دلنیای/کردوویتهوه هه‌رگیز نهو که‌سه‌ی کاری چاكەدەكات› پاداشته‌که‌ی 
نافەوتێت› تۆش كاتێىك درت دست به‌کاربیتو هه‌موو هزکاره‌کان لەبەر چاو ده‌گریت» 
بەتەواوی پشت به پەروەردگاردەبەستێت لەوپەڕى گوترایه‌لیدا» خزشه‌ویستی دەكەيت لەرێگەى 
په‌روه‌رد گارداو نيەت پاك‌و دلسوزیت بەرامبەر بەپەروەردگار› پاش هه‌موو نهو کرده‌وانه گومان 
دەکست لهوه‌ی په‌روهردگار ئەوەت پی نهبه‌خشیّت دوای دهکه‌یت؟ 

لاوه‌که‌ووتی: نه‌خیّر به‌دلنیاییه‌وه نموه‌ی دەمەوێت پێم دهبه خشیت. 
که‌سی دانا ووتی: نه‌مه نه‌و دلنیاییه پێغەمبەر (صلی الله علیه وسلم) ناموژگاریان ده‌کات هه‌مان بیّت 
لهوه‌ی چاوه‌روانی هاتنی ودلام بین له‌دوای نزا کردغانه‌وه نەم كارەش هه‌نگاوی داهاتومانه کورم» 
بریتیه لەپاڕانەوەو زیکر کردن. 
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پاڕانە‌و زیکر کردن: 

لێرەدا که‌سی دانا ووتی: كورەکەم تانه‌و کاته‌ی له‌ژیاندایت پیویسته لەسەرت لەپەروەردگار 
بپاڕێتەوە پاڕانەوە باشترین هۆكارە بۆ نزيك بوونه‌وه لەپەروەردگار. تەنانەت ده گێڕنەوە پێغەمبەر 
(صلی اله علیهوسلم) فەرمویەتى: پاڕانەوە خودی خواپه‌رستیه. 

زیکر کردنیش تویشوی باوه‌رداره لەڕێگای گه‌شتنی به‌په‌روه‌ردگا باشترین زیکریش نه‌وه‌یه 
بڵێیت: جگه لەپەروەردگار هیچ پەروەردگارێكى دیکه‌نیه )له ان نەم وشهیه به‌به‌رده‌وامی 
بەكاربهێنە› ھەروەھا ئەم وشەيەش لەگەل خوتدا بڵێرەوە: سوپاس بو خوا. 

ھەر کاتێك شتیکت تووش بوو بڵێ: سوپاس بو خوا به‌رده‌وام سود لەم کاره دەبینیت› تەنانەت 
هەستت بەمەترسیش کرد بلی: سوپاس بۆخوا نه‌و ترسه لێت دوردەکەوێتەوە› گەر باوەرت به‌خوا 
بێت هەمیشە دەروازەیەك به‌رووتدا ده‌کاته‌وه بەشێوەیەك ڕۆزیت دەدات ھەر لەبۆچوندا نه گونجیت» 
تا نه‌وکاته‌ی له‌ژیاندایت نه‌بیت بڵێیت: ته‌نها پەروەردگار بوونى ھەيە هه‌روه‌ها: سوپاس بو خوا 
هه رکاتيك دەرفەتت هه‌بوو دەبێت نو كاتەت پرکه‌یته‌وه به‌هینانی ناوی خواو سوپاس کردنیو 
پاڕائەوە لیی و زیکرکردنی بهم شیّودیه په‌یوه‌ندیت لەگەل پەروەردگار به‌رده‌وام دەبێت. 

لاوه‌که‌پرسی: نه‌مه کوتایی به؟ 

که‌سی دانا: نەخێر! ئەمە به‌شیکی بچوك بوو لهوه‌ی په‌روه‌ردگار پێی به‌خشیوین» شت گه‌لییکی 
دیکه‌ی زور ماوه دواتر لهرنگه‌ی بالابووندا فێرى دەبێ کوره‌کهم ئەمە یه که‌مین بنه‌مای په‌یوه‌ندی 
کردنه به‌په‌روه‌ردگارهوه. 

لاوهکه‌ووتی: نه‌ی دوای نه‌وه؟ بنه‌مای دوودم چییه ؟ 


که‌سی دانا ووتی: تاکار. 


^ // نیبراهیم فہ‌قئ 


اکار: 

ناكار به‌گرنگرین خه‌سله‌تی که‌سی باوه‌ردار دادەنرێت› نهو که‌سه‌ی دلسوز بێت‌و په‌روه‌ردگاری 
خۆش دەوێت› ره‌نگه له‌کاریکی دیاریکراودا باش بیت» یاخود لهبابه‌تیکدا که‌سیکی دیاریت‌و 
بهلام ئەگەر ناکارت باش نەبێت چۆن ده‌توانیت مامەلەلەگەل خۆتو خه‌لکدا بکه‌یت؟ 

لەڕێی ئاکارەوە ده‌توانیت دزه بکه‌یه ناو دى خه‌لك ده‌توانیت به‌وه‌ی دهتهویت بروایان پئ 
بكەيت› بەناكار بەرژەوەندى نه‌وانی دیکه‌ده‌خهیته پیش به‌رژهوه‌ندی خوته‌وه. 

لەم باردیهوه په‌روهرد گار به‌پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی (صلی الله علبه وسلع) دەفەرموێت: تۆ خاوهن 
ناکاریکی زۆر به‌رزیت ده‌فه‌رمویت: وانك لىلىخاق عظب. . .الملم 4 لیّره‌دا ته‌نها په‌روه‌ردگار باسى 
تاکار ناکات به‌لکو مه‌به‌ستی ناکاریکی به‌رزه» ههروه‌ها نەم فه‌رموودهیه‌ی بیغه مب هر (صلی الله علبه 
وسلم) خاوەن جوانترین ناكار جه‌خت له‌سهر نەم نایه‌ته ده‌کاته‌وه دەفەرموټت: من نێردراوم بو 
نه‌وه‌ی بنه‌ماکانی تاکار ته‌واو بکهم. 

ته‌ی کوری لاو! نه‌گه‌ر لەم دو ووته به‌نرخه وردبیته‌وه بزت دەردەکەوێت په‌روه‌ردگار لەسەر 
خه‌سله‌تیکی پێغەمبەر (صلی اه علیه‌وسلم)جهخت ده‌کاتهوه پیغه‌مبهر(صلی ال علبه‌وسلحم)خاوهن 
ناکاریکی بەرزە› نهو پیّغه‌صبهره‌ی نیردراوه بۆ نه‌وه‌ی ثاکاریکی جوان ته‌واو بکات. 

پتویسته تز هه‌ميشه ناگاداری ناکارت بیت» ههروه‌ها ناگات له‌چونیتی قسه‌کردنت بێت 
لەگەل نه‌وانی دیکه‌دا» من له‌چه‌ند ساتیکی که‌صدا ھاوكێشەيەكى سادهت پی ئەدەم لەسەر 
چۆنێتی گه‌شتن بەتاكارێكى باش› لهبه‌رنه‌وه‌ی تۆ بەبێ نهو ناکاره ناتوانیت لەگەل دنیادا پێ 
بکه‌یت. 

کوره لاوهکه‌له‌سه‌ر ئەم قصه‌یه ودستاو به‌که‌سی دانای ووت: من کتیّبیکم خویندهوه باسی 
یه کیّك له‌زانکو به‌ناوبانگه‌کانی جیهانی دەکردو تیایدا هاتبور توانا پیشه‌ییه‌کان ته‌نها ڕێىژەى 
(۷) پێك ده‌هینن به‌لام ناكار ریژه‌ی ):٩۳(‏ پێك دەھێنێت› من نهو کاته لهو کتیّبه هیچ 
تینه گه‌شتم! وازم له‌خویندنه‌ووشی هێنا! لءبه‌رنه‌ودی هیچی لټوه فیر نه‌بووم بو نغونه من قوناغی 
سهره‌تایی‌و ناوه‌ندیو تاماد‌ییو زانکزم ته‌واو کردو دواتر خویندنی بالا به‌پله‌ی ماجستیرم به 
دست هێناو دوا جار بروانامه‌ی دوکتورا نیستا تیکرای نەم قزناغانه ته‌نها ڕێژەی (6۷) پیسك 
دەھێنێت؟ نیستاش من گویبیستی دواندنی تۆ دهم لەسەر ناکار» بهو پیّیه‌ی که‌ناکار هه‌موو 
شتیکهو لەھەموو شتیکی دیکه‌گرنگترهو له‌لای په‌رودردگاریش زۆر گرنگهو زیاتر لهو نزیکت 
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ده‌کاته‌وه به تاکار لەگەل خەڵکیدا مامەلەدەكەيت› ھەر به ناكار وادەکەیت خه‌لکی تویان خۆش 
بوێت‌و لت كۆ ببنەوە› بهلام چۆن توانا پیشه‌ییه‌کان ته‌نها ڕێژەی (24۷) پێك دەهھێنێت؟ 

که‌سی دانا ودلامی دایه‌وه ووتی: لهبه‌رن‌وه‌ی ره‌نگه تۆ بتوانیت سه‌خترین کار فترببیت» ئەگەر 
که‌سیکیش بتوانیت فیّری کارێکیش ببێت› مانای وایه هه‌ست بهو کاره ده‌کریت ده‌خریته ناو 
کتیبه‌وهو ڕەنگە که‌سیّکی تريش بتوانیت فێرى ببیّت له‌ماوه‌ی روژتيك یاخود مانگیك يان 
ساڵێکدا› به‌مه‌رحال له‌کوتایدا فیری دەبێت› به‌لام هوی چییه که‌هه‌نديك که‌سی سهرکه‌وتوون و 
هه‌ندیکی سهرکه‌وتوو نین؟ ھەندێك باشن و هه‌ندیکی دیکه‌باش نین؟ لەگەل نهوه‌شدا تیکرای 
خه‌لکی خاوه‌نی نهو چوار شته‌ن کەپێش تر باسیان لیوه ده‌کرد؟ سەرجەم مرزئایه‌تی خاوه‌نی 
که‌رسته‌ی خاوون واته پێنج هه‌ستیاره‌که ؟ خاوه‌نی ووزەن› هه‌روه‌ها خاوه‌نی شیوازی بیرکردنهوهو 
لۆژيك و توانای لیکدانه‌وهن؟ کات ۲۶ کاتژمێرە له‌رزژیکدا: که‌واته جیاوازی چییه له‌نیوان 
مرۆقێكو مرزفیکی دیکه‌دا؟ جیاوازی چییه له‌نیوان مروئیکی بالاو مروفیکی اسایی دا؟ 
له کوباسه‌کانی پێشوماندا هوکاری ئەم جیاوازی يەت بو روون دەبێتەوە› دەردەکەوێت که‌ناکاری 
مروثی بال به‌رزه» دووچاری ھەر کێشەیەك بێت زور زوو نەبوورێت› چونکه‌نه‌وه‌نده کاتی نییسه 
که‌به‌و شتانهوه لەدەستى بدات ده‌زانیّت که‌کاتی نه‌و دیاریکراره و ره‌نگه نەم ساته‌ش دواهه‌مین 
ساتی ژیانی بیّت» نهو به‌شیوهیه‌کی دروست بیرده‌کاته‌وه: که‌سی جیاواز هه‌میشه پرسیار له‌خزی 
ده‌کات؟ نه‌کریت تەم ساته دواهه‌مین ساتی ژیام بێت؟ وه میش: بێگومان به‌لی. که‌واته پرسیار 
لەخۆت بکه؟ نایا ئەوەی لەم ساته‌دا دهیکه‌یت نه‌و ماندوو بوونه دەهھێنێت؟ ده‌بینیت ئەگەر تۆ 
تاکارت باش نەبێت› بیو هه‌ستت گر ده‌کریت» ده‌بینیت که‌هزش و سۆزت گری گرتووه لەم کاته‌دا 
تز هیچ بەدەست ناهینیت ناکار باشترین شته لەم كاتانەدا. ننمه قه‌مان لەسەر باوەړو 
لێبووردن‌و به‌خشینی ته‌واو کرد؛ هیچ کاتیّك ناتوانیت ببووریت نه‌گهر باوه‌ری تهواوت په 
پەروەردگارو گویرایه‌لی و دلسوزی نه‌بیّت» كاتێك که‌بر لەھەموو نه‌و شتانه دهکه‌یته‌وه دەگەیت 
به تاکاری جوان› ئەگەر مرۆۋ کاربکات لەسەر باشکردنی ناکاری خۆی› له‌لای خه‌لکی خۆشەویست 
دەبێت‌و حهز دەکەن هه‌ميشه له‌گه‌لی بن› زۆر کات كەسە سهرکه‌وتووه‌کان بەتەنھايى دهبیضرین! 
هوکه‌شی ده‌گه‌رنته‌وه بز ن‌و‌ی که‌خه‌لکی حهز به هاورئیه‌تی كەسێك ناکات که‌بهدکرداربیت» 
تاکاری جوان دەتگەیەنێت به‌هه‌موو شتیکی جوان› پەروەردگار نیمه‌ی له‌شیوه‌ی گهل و هموزی 


جیاجیا دروست کردوه له‌به‌رنه‌وه‌ی یه‌کتر بناسین؛ هه‌روهك خوای گه‌وره دەفەرموێت: نه‌ی خهلکی 


۰ // نیبراهیم فه‌قی 
نیمه ێّوه‌مان دروست کردوه له‌نیرو مێ› کردونان به گه‌لو هوز بۆ نه‌وه‌ی یه‌کتر بناسن باشرین 
که‌ستان به باوهرترینتانه» پەروەردگار له‌گشت شتێك به ناگایه با ااس|ناخاتکم من ذگرواشی 
وجعاناڪ م شما وقبائل عام فوا ان اک ریک ر عند ال تک م إن اه علي خي . . .1۴ا محجرإت هەروەك 
دەبینیت که‌سه‌کان خۆیان به دوور دەگرن لهو که‌سانه‌ی که‌تاکاریان باش نییه؛ ھەروەك خوداوه‌ند 
دەفەرموێت : گەر تاکارت ناشیرین بێت دهورو بەرت جول دەبێت و که‌ست لهده‌ور نامێنێت فا 
مرحمة من الله لت سم ولركنت فضا غليض القلبفضوا من حولك فأعف عنه م وأستغفر مم وشاوم‌هم )امس فإذا 
عنرمت فترصكىل على اله بحب التوکیاین به‌هوی ناکارو خوشه‌ویستی پەروەردگارو نهو زمانه شیرینه‌ی 
که‌زیکری پەروەردگار ده‌کات نهو که‌سانه‌ی کهله‌ددورتن هه‌ست به وزهیه‌کی نه‌رینی دەكەن. 

لاوه‌که‌ووتی: پێم وابّت نه‌وه‌ی که‌زیاتر ئەم بزچونه دەسەڵێنێت نه‌و هونروه‌ی نه‌ههد شه‌وفی 
یەکەدەڵێت: تەنھا ناکاری میلله‌تانه که‌دهمینیته‌وه چونکه‌به‌نه‌مانی ناكار میلله‌تیش نامینیت. 

که‌سی دانا: تهواو راسته» نهو‌ی نهر قسەيەش دسهلیِنیّت نهو هونراوه‌ی حافز ثیبراهیمه 
کەدەڵێت: ئەگەر خوداوه‌ند مندالی باشی پی به‌خشیت. بزانه که‌خوداوه‌ند هه‌لی بژاردویت. 

که‌سی دانا: سەرنج لەم جوانییه بکه‌کوره‌کهم» تۆ نیّستا که‌ههر ووتەيەك که‌من دەیڵێم 
ووتهیه‌کی جوانتری به‌دوادا دینیت» نەم وته‌یه ئێستا له‌تووه بیسترا چونکه‌تو خودات خۆش دەوێت‌و 
په‌روهرد گاریش توی خۆش دەوێت› پەروەردگار زمانت شبرین ده‌کات تەم کارهت وام لیّده‌کات 
که‌نهم په‌نده بڵێم: خۆ بەکەم زانی سهربه‌رزییه. پشوو دریژی له‌داناییه‌وه دێت› داد پەروەریش 
له‌هیّزهوه: به‌خشینیش لهتواناوه. 

لاو هکه‌ووتی: ئەم ووته‌یه ززر جوانه! ئێستا هه‌ست ده‌کهم نامادهم که‌زورترین ژماره له‌خه‌لك 
ببینم» چونکه‌بو خزشویستنی خوداو گوێڕایەڵی‌و نیت پاکیمه‌وه بوی به‌کارم. 

که‌سی دانا یی نزيك بۆوهو نیوچه‌وانی ماچ کرد پئ ی ووت: خودا ده‌روی لى کردویتهوه؛ 
نه‌شبینیت په‌روه‌رد گار ژیاتر دهروت لیّده‌کاتهوه لهبه‌رنه‌وه‌ی تۆ توانیوته په‌ی به‌ژیری بب‌یت 
لهریگه‌ی بالابووندا له‌راستیدا ھەر شتيك تو فێرى بوویت بۆ پەروەردگار› هه‌روه‌ها مامه‌له‌ی 
خه‌لك لەڕێگەی پەروەردگارەوە بۆپەروەردگار› له‌خه‌لکی ببووریست لەڕێگەی پەروەردگارەوە بز 
پەروەردگار› خه‌لکیت خۆش بویت له‌رتکه‌ی په‌روه‌ردگارهوه بو په‌روه‌ردگار بهلام شتیکی ززر 
گرنگ هدیه کورهکهم به‌هیچ شێوەیەك مامەلەلەگەلڵ خه‌لکدا مه‌که‌که‌مامه‌لهت له‌گه‌لدا دەکەن› 


رێكە‌ی بالابوون رر ۲۶۱ 


نه‌مه یەکەمێ هونه‌ری په‌یوه‌ندی کردنه به خه‌لکیه‌وه؛ هه‌ولبده هه‌میشه جیاکاری بکەیت له‌نیوان 
که‌سهکهو «هلسوکه‌وتیدا. 

لاوهکه‌ووتی: تێناگەم چون دەتوانم جیاکاری بکهم لەنێوان كە كەو ههلسوکه‌وتیدا؟ 

که‌سی دانا: مرۆۋ باشترین دروستکراوی پەروەردگارە› ھەروەك په‌رومرد گار له‌خورناندا 
دەفەرموێت مرۆثمان به‌باشترین شێوه دروست کردوه: لقد خمنا تسان ية أحسن التموسم... نه‌وه‌نده 
شانازھان به‌سه كەپەروەردگار به‌ده‌ستی پیرززی خوی نیّمه‌ی دروستکردوه؛ له‌به‌رنه‌وه ھەرچيەك 
له‌تاسمانر زموی دایه خستویه‌تیه به‌رده‌ستمان. 

به‌روهرد گار دەفەرموێت: ود آستهنری سل من قك فاملت للذن کف روا نم آخذ هم نکبف ڪان عقاب» 
اقىن هوقائم على کل نف با کسبت وجعلوا ده شرگاء قل موھىم ام تبۆنە يما ل ملسم سي ال رض ام بضهر من القول 
بل نون لذبن کفروا مک رهم وصدوا عن‌السیل . . هو په‌روه‌رد گار‌ی که‌ناسانو ز‌وی بزتان نه‌فراندووه 
له‌تاسانه‌وه ناوی بۆ دابه‌زاندونو به‌رویومی بز پێگەیاندون› ده‌ریاو رووبارو ڕۆژو صانگی خستزته 
خزصهتی ئێوەوه› شهو و رژژیی خستزته خزمه‌تتانه‌وهو مانگی خستوته خزمه‌تی نیسودوه 
ههرچیه‌کتان داوا کردبیّت بتانی هیناوه ئەگەر بتانەوێت نیعمه‌ته کانی ه‌روه‌ردگار بژمێرن بۆتان 
ناکریت» به‌راستی مرۆ سته‌مکاره. 

زور نه گه‌ری هه‌بوو که‌په‌روهرد گار چزن بەھەر شتێك دەڵێت ببه نه‌بیت! به‌وجزرهش دهیتوانی 
به‌تزشی بگوتبایه: بەلام پەروەردگار صه‌زنی کردویت و به ده‌سته به‌خشنده‌کانی توی دروست 
کردووه» هه‌موو شتیُکی بۆ نه‌فراندویت نهو میشکه‌ی تۆ ههته خاوه‌نی (۱۵۰) ملیار خان‌یه؛ 
توانای ههیه لەيەك چرکه‌دا ۲ملیزن زانیاری وەربگرێت› نهم خیّرایی یه له‌خیّرایی رووناکی زیاتره» 
که‌ریژه‌که‌ی (186) هه‌زار میله له‌چرکه‌یه کدا. 

لاوه‌که‌به‌سه‌ر سورمانه‌وه سه‌یری ده‌کرد . لهو کاته‌دا. 

که‌سی دانا ووتی: لهلات سهیره له کاتیک‌دا پەروەردگار دەفنەرموێت: ودک اقلا 
تصرون. . .الرامربات۲۱ لهناخدایه نایا نای بینی؟. 

کورهکهم له‌جه‌سته‌دا پارچه گۆشتێك هدیه پیی دەوترێت دل دل زیاتر له ۱۰۰ هه‌زار جار لى 
ده‌دات لهرزژیکدا به‌بی نهوه‌ی که‌تز ھەر بیریشی لی بکه‌یتوه» هه‌موو شتێك لهجه‌سته‌تدا به 
ژیرانه له‌جوله‌دایه» پەروەردگار هه‌موو شتیکی خستزته خزمه‌تته‌وه» ھەركاتێك بریارتدا پەنجەت 


بەرز بکه‌یته‌وه ده‌توانیت به‌رزی بکه‌یته‌وه» ھەركاتێك بریارتدا که‌جولییت ده‌توانیت مجولیییست» 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


پەروەردگار فه‌رمانی داوه هه‌موو شتێك به فه‌رمانی تو بیّت و جوڵێت› لەبەرتەوە پیتوسسته ووریا 
بیت و جیاکاری بکهیت له‌نیوان که‌سه‌که‌و هه‌لسوکه‌وتیدا چونکه‌نه‌و كەسە باشترین دروستکراوی 
په‌روهرد گاره» له‌رزحی خزیی پی به‌خشیودر کردویه‌تی به‌جیگری خوی له‌سهر زه‌وی» كاتێّك که‌بر 
لەکەسێك دەکەیتەوە ته‌نها بير له که‌سه که‌خزی بکه‌ردوه» مرۆؤ باشترین دروستکراوی پهروهرد کاره» 
له‌به‌رنه‌وه ههولبده که‌هه‌لسوکه‌وتت بگوریت. 

لاوه‌که‌ووتی: من چۆن ده‌توام هدلسوکه‌وتی كه‌سێك بگۆڕم که‌سوکایه‌تی پی کردوم؟ 

که‌سی دانا ووتى: وورد به‌ردوه لهو په‌یامه‌ی پێت دەبەخشێت› نه‌و سوكايەتيە دهرنه‌نجامه‌که‌ی 
تۆ بییستوته. وەك: سيما› جوله‌ی جەستە› هەناسەدان› بهلام نهو هوکاری چی بووه که‌تزی 
گه‌یاندوته نەم دهرنه‌نجامه؟ 

لاوه‌که‌ودلا می دایه‌ود: بو فونه ڕۆژێك که‌سيّك به‌منی ووت: نه‌ی بی مێشك› منیش پێم ووت: 
بۆچى وات پئ ووتم؟ 

ووتى: لهبه‌رنه‌ودی تۆ سوکایه‌تیت پی کردووم. پێم ووت: من سوکكایەتیم پی نه‌کردویت. ووتی: 
نه‌خیّر سوکایه‌تیت پیکردوم کاتيك وات پئ ووتم. 

منیش پیّم ووت: به پیچه‌وانه‌وه» من هیچ مه‌به‌ستم نه‌بووه؛ بەڵكو مه‌به‌ستم شتیکی تر بوو. 
بەھەرحاڵ من داوای لیّبووردن دەكەم. 

كەسەكەش پیّی ووتم: منیش داوای ليّبووردن دەکەم. 

که‌سی دانا: به‌مه دەوترێت ئاکاری باش. بەمە دەوترێت وورد بوونهوه لەسەر پەيام› 

له‌به‌رننه‌ودی له‌پشت ھەر هه‌لسوکه‌وتیکه‌وه په‌ياميك ھەيە› ھەر پەیامێکیش به‌هایهکی 

له‌پشته‌وهیه ھەر به‌هایه‌ کیش نیه‌تیکی لی هیّنراوه» نیه‌تیش نه‌ریِنیه ھەم بۆ که‌سه‌که‌و ھەم 

بو تۆش› نەگەر لەسەر نامەيەك وورد ببیته‌وه به‌هاکه‌ییت بو ددرده‌که‌ویت. ئەگەر به‌هاکه‌شی 

پی زبانیت» نیه‌ته‌که‌شی پی ده‌زانیت» کاتیکیش که‌مامه‌له لەگەل خه‌لکیدا دهکه‌یت باشترین 

كەس ددبیت له‌مامه‌له‌کردندا؛ ننبه‌جوره په‌یوه‌ندی گرتن دەگەیەنێت به خالیکی زور گرنگ 

لدپیکه‌وه گونجانداء کاتێکیش ده‌گه‌یته نەم ناسته دلنیابه كەپەروەردگار زیاتر پیرژزت ده‌کات» 

لبه‌رنه‌وه‌ی ئەگەر نه‌وکه‌سه‌ی كەلەبەر ده‌متدایه ززر توره بوو نه‌وا تز له‌رتی دانایی خوتهوه 

یارمه‌تی ددددیت که‌له‌وحاله‌ته رزگاری ببێت› بزانه که‌ته‌نها نهر نيه که‌نارامی گرتووه به‌لکو 


ەغ 


توش ئارامت گرتووه. 


رێكه‌ى بالابوون رر 343 


کوری خۆم: ھەر لەم ساته‌وه ئامۆژگاریت دەکەم كەلەم پە‌یامە وورد ببیتەوە› لەسەر 
هه‌لسسوکه‌وت وورد مەبەرەوە لەبەرتەوەى ھەر ھەلسوكەوتێك ھەلگرى پەیامێکە› كاتێێك 
که‌له‌په‌يامه که‌وورد دهبیته‌وه به‌یوه‌ندی دروست دهبیّت» بهلام ئەگەر لەهەڵسوکەوتەکە وورد ببیته‌وه 
ئەو کاته کاردان‌وه دروست دەبێت› تانه‌و کاته‌ش کاردانه‌وه هەبێت تۆ به‌رگری له‌خزّت ده‌کهیت» 
توش پیویستت به‌وه نیمه که‌به‌رگری لەخۆت بکه‌یت ته‌نها تو په‌یوه‌ندی ده‌که‌یتو بزچونی خۆت 
له‌بواریکدا دهددیت» بۆچونى خۆت لەسەر که‌سیکی دیاریکراو ناددیت» کاتێك کیّشهیه‌کی قوولت 
ههیه پیتویسته لەسەر نه‌وه بوهستیت که‌مرزة باشترین دروستکراوی په‌روه‌رد گاره. 

هه‌میشه‌ش له‌خالی هاوبه‌شه‌وه ده‌ست پیبکه ههرگیزاو هه‌رگیزیش له‌خالی جیاوازه‌وه لەگەل 
که‌سدا دەت پێمەکە› لهبه‌رنهوه‌ی ههرنه‌وه‌نده‌ی له‌خالی جیاوازیب وه دهستت پیکرد؛ 
کت دمک بد وک کات نیو کو کی شاش کی ول سای این ری 
ھەناسەدانى زیاد دەكات› پله‌ی گه‌رمای جه‌سته‌ی بەرز دهبیته‌وه» خوێنى دەكوڵێت‌و بەم شێوەیە. 
لەم کاتانەدا ڕێژەى ززری نه‌ندریالین دەرژێته ناو ماسولکه‌کانه‌وه بو نه‌وه‌ی که‌سه‌که ناماده بّت بو 
به‌رگریکردن له‌خزی, ئەگەر لەم کاته‌دا بتەوێت کهسه‌که بگەڕێنیتەوە دزخی ناسایی خۆی› کات و 
ووزه‌یه‌کی ززرت لیّددبات لهبه‌رنه‌ود هه‌ميشه له‌خالی پێك هاتنه‌وه دهست پیبکه نه‌صه‌ش 
به‌رزترین ناستی په‌یوه‌ندی گرتنه که‌ده‌مانه‌ویت پیّی بگه‌ین. 

لاوهکه‌پرسی: ئەگەر لەگەڵ کەسێکدا پێك نه‌هاتم چی بکهم؟ 

که‌سی دانا ووتی: شتیکی زر گرنگ نه‌نجام بده که‌بریتیه له‌هاوسوزی. 


لاو هکه‌پرسی: هاوسوزی جى دەگەیەنێت؟ 


٤‏ // نیبراهیم فه‌قی 


هاوسوزی 

لاوهکه‌پرسی: هاوسزی چییه؟ 

که‌سی دانا ووتی: من باش گوێم لێتەو به‌باشیش دەتبینم› باشیش هه‌ستت پێدەکەم› دواتر به 
دیاریکراری پرسیارت لێدەکەم› کاتيّك که‌هاوسوز دهبین لەگەل یه‌کدا؛ لەيەك شویندا دەمێنینەوە› 
بهلام ئەگەر هاوسوزی نهبیّت ھەريەك لهنییمه دهبیته دوژمنی نه‌وی دیکه تو له‌رتی هاوسوزی 
یه‌وه ده‌توانیت به‌رده‌وام بیت لهپه‌یوه‌ندی كردن به‌خه‌لکییهوه» لهرتی بير کردنه‌وهو وورد بوونهوه 
کیشه‌کان چارەسەر دەبن› له‌ناکاردا ززر گرنگه که‌باش گوی لەبەرامبەرەكەت بگریت» ڕەنگە ھەر 
ته‌وه بیّت که‌په‌روه‌رد گار يەك دهم دوو گوێى پی به‌خشیوین بونه‌وه‌ی که‌زیاد ببیستین و که‌متر قسه 
بکمین ( باشین قسبه نمرمیه کهکهم بیت و پر مانا ئت ) تۇ تاره باشتر گوی بگریت باق 
تێدەگەیت و باشتر ده‌توانیت هه‌لسه‌نگاندن بکه‌یت» کاتیکیش که‌تسهکانت ده‌که‌یت ده‌توانیت 
باشتر له‌قسه‌کانی خۆشت تى بگەیت› تۆ لەھەموو حاڵەتەکاندا قصه‌ی خۆت ئە که‌رانه کی 
سوود ده‌کات؟ 

لاوهکه‌ووتی: من له‌مه‌به‌ستت تیگه‌شتم» من زیاتر گوی ده‌گرم لهچاو قسه کردندا؛ بهلام 
مهیه‌ستت له‌باش گوێدان چییه ؟ 

که‌سی دانا ووتی: تۆ به گوی یه‌کانت گوی ده‌گریت‌و به دل گوی دەدەیت› تۆ دەبێت 
به‌به‌رد‌وامی بەکەسەکە بلیّیت: نه‌وه‌ی که‌تو نیْستا ووتت ززر جوانه» من لام پر بایه‌خه بزاغ تۆ 
چۆن گه‌شتیته نهو ددرنه‌نجامه. به‌م شیّوه‌یه تو كارێك دەکەیت بەرامبەرەكەت زیاتر لټت نزيك 
ببیته‌ودو زیاتر بۆت بدوێت› لهبه‌رنه‌وه‌ی تۆ گوێى لیّده‌گریت» گوی گرتن گرنگی پیدان دروست 
دەكات› گرنگی پێدانیش خزشه‌ویستی دروستده‌کات؛ نهو کاته‌ش که‌خوشه‌ویستی دروست بوو» 
نه‌وکات گوی پێدان بهل دەبێت و گوی گرتنیش به گوی. 

لاوه‌که‌ووتی: زور باشه؛ بۆ یه که‌جار دەزانم جیاوازی ههیه له‌نیوان گوی پێدان و گویگرتندا» 


دواتر ووتی چیتر ههیه ؟ 


رێكەى بالابوون ۸ 355 


که‌سی دانا ووتى: من نیستا زۆر دلم پێت خۆشە› لهبه‌رنه‌وه‌ی حەز به‌زانینیکی زۆرت تیدا 
دروست بووه؛ دەتەوێت زیاترو زیاتر فیرببیت ئەمەش ریگه‌ی نه‌وکه‌سانه‌یه کەدەیانەوێت ببن به 
مرۆثى بالا › تۆ دەتەوێت فێر ببیتو منیش ئەوەت له‌قوناغه پیشکهوتووه‌کانی دواتردا پى دەڵێم. 

لاوەکە ووتی: نه‌ی دوای ئەوە؟ 

که‌سی دانا ووتی: پیکه‌نین. 

لاوهکه‌ووتی: پیکه‌نین؟ 

که‌سی دانا ووتی: بیگومان ووته‌ی پێغەمبەرت (صلی ال علیه‌وسلم) له‌یاده كەدەفەرموێت 
پیکه‌نین له‌رووی براکه‌تدا چاکه‌یه. 

دواتر ووتی: نايا ده‌زانیت كەلەدەم و چاوت دا (۸۰) ماسولکه ههیسه ته‌نها به‌پیکه‌نن تۆ 
(۱) ماسولکه به‌کارده‌هینیت» ھەر يەك له‌ماسولکه‌کانی دهمر چاویش به‌ستراوه‌ت‌وه به‌خانه 
گەلێك له‌میشکدا» خانه‌کانی نار میشکیش بشوو به‌جه‌سته ده‌دات» کاتیّك که‌پیدهکه‌نین رووخسار 
خاو دهبیته‌وهو دهحه‌ویته‌وه: بەم شیّوهیه‌ش میشکیش نارام دەبێتەوە› کاتیکیش میتشك هێوور 
ددبیته‌وه هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لاشه‌ش د «حه‌ویتهوه بەم هویه‌شه‌وه نه‌ردنالین له‌خویندا زياد 
ده‌کات. 

لاوهکه‌پرسی: نه‌درنالین چییه ؟ 

که‌سی دانا: نه‌درنالن ئەو ماددهیه‌یه توانای جه‌سته زياد ده‌کات بو به‌رگریکردن له‌خوی» نەم 
کاره‌شی ته‌نها دهرنه‌نجامی پیکه‌نن نییه بهلام پیکه‌نن زوو بلاو دهبیته‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌سی 
به‌رامبه‌رت کاتيّك کەدەبینێت زەردەخەندەت له‌سهر لوه و ناسودهیت» نه‌ویش به هه‌مان شێوه 
زه‌رده‌خه‌نده ده‌یگری و ناسوده دەبێت. 

لاوهکه‌ووتی: باشه نه‌گه‌ر هاتوە پى نه‌که‌نی به‌روومدا؟ 

که‌سی دانا ووتی: تۆ هاوسوزی له که‌لدا بکهو فدر مانده‌یی نە حالته بکه. 

لاوهکه ووتی: فه‌رمانده‌یی کرد مانای چی ؟ 

که‌سی دانا ووتی: پنکه‌نن بلار دەبێتەوە› تهب بەچەند جاریکی پیکه‌نین ندبینیت که‌سه که‌ش 


له گه‌لدا ددست به پیکه‌ي ده‌کات. کاتبکیش که‌سی به‌رامبه‌رت پیّد: ده‌نیت. دهبینیّت هه, ەشێك 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


له‌جه‌سته‌ی بانگهیشت ده‌کات؛ لهبه‌رته‌وه‌ی به پیکه‌نین وەھات لیکرد ئەویش پی بکەنێت› بهم 
شیوهیه ھەر بە‌شێك له‌جه‌سته خاو دهبیته‌وه ناسوده دەبێت› لەبەرنەوەی تىۆ چاكەت له‌هه‌سوو 
بهشیکی جه‌ستهوه دستگر دەبێت› تۆ چاكەت له‌جگه‌ریه‌وه دمستگردهبیت» لەسپلەرە دهستگیر 
دەبێت› تۆ چاکهت له گورچیله‌کانی بهوه دەستگیردەبێت› بهم شیوهیه تۆ چاكەت لەھەموو 
شوینیکه‌وه ده‌ستگیرددبیّت» له‌لای زانا چینیه‌کان بەم حالهته دەگوترێت ( که‌نینی ناوه‌کی ) کاتێك 
که‌زاناکان لەم جۆرە که‌نینه‌یان کولییه‌وه بویان دهرکه‌وت كەتە جۆرە که‌نینه له‌ناو جه‌سته‌دا جۆرێك 
ترشهلوك ده‌رده‌دات که‌پیی ده‌گوتریت ( جلیکوجین ) ئەم ترشەڵۆكە وەك هه‌نگوینی ڕەش وایه» 
بیهینه به‌رچاوت کاتێك کهبه پنکه‌نینت نەم ماددهیه له‌جه‌سته‌تدا دروست دەبێت› کاتیکیش 
که‌دهبیته هزکار بزنه‌وه‌ی بەرامبەرەكەت پێبکەنێت› نه م ترشهلوکه له‌ناو چه‌سته‌دا دروست 
دەبێت› بهم شیودیه‌ی نهم چاکیه‌ی که‌دسگرت دەبێت ته‌نها لهبه‌رنه‌وه نییه تو به‌روویدا پى 
دەکەنێت› به‌لکو ھەر بەشێّك له‌به‌شه‌کانی بەرامبەرەكەت چاكەت ناراسته ده‌کات له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ناسوده‌یه» کاتیکیش که‌ناسوده دەبێت باشتر دەبێت› ته‌ندروستی باشتر ده‌بیّت و دواتر له‌لای 
په‌روه‌رد گار بۆت دەپاڕێتەوە. 

لاوه‌که ووتی: ززر خزشحالم به‌بووغ لیره لهبه‌رنه‌وه‌ی پشوو درێژ بووم تا بگەم به ئێره. 

که‌سی دانا ووتی: بوتده‌رکه‌وت چزنه کاتیّك که‌پابه‌ند دهبیت به‌رچاوت روون دهبیّت و 
پشوو درێژ دهبیت» سهرجه‌می تەم شتانه‌ش لەلايەن په‌روه‌رد گارهوه پێمان به‌خشراوه له‌به‌رنه‌وه 
نه گه‌ری نهوه هه‌بوو کهبیزار بیت» بهلام نه‌وه په‌روه‌ردگار بوو که‌تاراسته‌ی کردی و نهو په‌یامه‌ی 
پیدایت که‌به‌رچاوت روون بێت› کون بگریت» بزاننیت رنگه‌ی بالابوون په‌یره‌ندی به‌مادهوه نییه؛ تا 
هو کاته‌ش که‌تو دەیەوێت بگه‌ی به‌ورنگه‌یه دلبابه نه‌ررنگه‌یه سه رکه‌وتوت ده‌کات له‌هه‌ردوو 
دنیادا لەبەرئەوە ئەگەر سهرکهءتن ته‌نها لەم دنا هدا بوایه نه‌وه به‌ددست هینانی کوتایی پىئ 
دەھات و له‌کاتی به‌دهست نه‌هینانبشیدا هه‌ستت به خوشی نهدهکرد ر‌نگه که‌ميك هەست 
به‌خزشی بکه‌یت. به‌لام هه‌ست به اسودهیی راسته‌قینه‌یی ناکه‌یت. له‌به‌رنه‌ودی پاره ناتوانتیت 
ته‌ندروستی ببه‌خشیت. هه‌روه‌ها کب رد ناتوانیت ناسو.ددییت پى سدخشیت. بهلام سهرجه‌می نەم 
کارانه به‌په‌یوه‌ندی کردنت لەگەل په‌رر درد کاردا دهیدر موه پەر درد کاریش ناراسته‌ی ددکات و 
دەرووت لیده کاته‌وه؛ لەھەر کرفتیکد! ب مه‌تیت ده‌دات. هه‌ميشه نهر دت له‌یات بیّت که‌بلییت: 


سوپاس بوخوا. ئەگەر هاتو. هەڵنوتیت بى بکه‌نه بەم شیّوهیه نز له‌هاوکیتشه که تیّده‌گه‌یت. 


رێكهی بالأبوون رر 347 


لبه‌رنه‌وه‌ی تۆ هەمیشە رووت لەپەروەردگارە پەروەردگاریش زیاتر لەوەی كەتۆ چاوه‌روانی دەکەیت 
ده‌رووت لیّده‌کاته‌وه ره‌نگه له‌ژیانتدا کێشه‌ی زۆرت توش ببێت› چاوهروانی چارەسەر بکه‌یت» بهلام 
كاتێك که‌به ویستگه‌کانی ژیاندا تێدەپەرڕیت› ناور لعرابوردوو دەدەیتەوە ده‌بینیست نه‌وه‌ی که‌رووی 
داوه باشترین شت بووه له‌ژیانتدا لهبه‌رن‌وه‌ی نه‌گه‌ر وانه‌بوایه ههرگیز تۆ نه‌ده‌بویته هاوسوری فلان 
كەس که‌باشترینه؛ نه‌گه‌ر وانه‌بویه تۆ نه‌تده‌توانی نهو کاره باشەت ده‌ست بکهویّت و صهرکه‌وتنت 
به‌ده‌ست نه‌ده‌هیّناو نهده‌هاتیته سەر ریگه‌ی بالابوون. 

لاوه‌که‌ووتی: من ئێْستا نهو ریگه‌یه ده‌ناسم من پیشتر پیم وابوو که‌نه‌و ڕێگەیە بریتیه لهره‌ی 
که که‌سیّك هه‌ندیك ناموژگاريم بکات. 

که‌سی دانا ووتی: ناموژگایه‌کان له‌ناو کتیّبدا ھەن› هه‌روه‌ها له‌ده‌ورو به‌رتدا ھەن› بهلام 
دانایی له‌زمرده‌خه‌نده‌ی مندالیکدا به‌دی دەكرێت› مه‌زنی و جوانی به‌روه‌رد گار له‌بالی به‌پووله‌یه کدا 
به‌دیده‌کریت» له‌جریوه‌ی پاساری یه‌کدا به‌دیده‌کریت» له‌شینایی جوانی ناساندا به‌دیده‌کریت» 
له‌شه‌پولیکی نارام و ده‌نگیکی خۆشدا به‌دیده‌کریت» یاخود لهو شنه بایه‌ی كەبەر گوناکانت 
دەکەوێت بەدیدەكرێت› ناسودهیی راسته‌قینه نه‌مه‌یه. 

لاوه‌که‌ووتی: نیْستا من هه‌ست به‌جوانی تەم ریگایه دەکەم› هه‌ست دەکەم چیتر ناتواغ 
چاوه‌روانی ڕێکردن بکه‌م لەسەر تەم ڕێگەیە. 

که‌سی دانا ووتی: شتیکی زور گرنگت لهیاد کرد ! 

لاوه‌که‌ووتی: بووره. 

که‌سی دانا ووتی: بۆچى داوای لی بووردن دهکه‌یت؟ 

لاوهکه‌ووتی: لهبه‌رن‌وه‌ی ئێستا من لەسەر نهو ریگهیهم. 
به‌تامه‌زروییه‌کی ززره‌وه لاوه‌که سه‌یریکی که‌سی دانای کردو ووتی: من زیاترم دەوێت. 

که‌سی دانا ووتی: لیَخوش بوون. 

لى خوشبوون: 

لاوه‌که ووتی: لێخۆشبوون چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

که‌سی دانا ووتی: له‌کاتی به‌هیزیدا لێخۆش بوونت هه‌بیّت. هەرکكاتێك بینیت ززرت به‌سهر 
کەسێکدا دەشکكێت› نهوه بزانه كەپەروەردگار تائیت دەكاتەوە› تانه‌وکاته‌ی که‌په‌یوه‌ندیت به 


پەروەردگارەوە ھەيە› خشویستن لەڕێگەی په‌روه‌رد گاردا دەکەیت و به‌ره‌وشتیکی باشەوە مامه‌له 


^4 // نیبراهیم فه‌قی 


لەگەل خەڵکیدا دەکەيت› نها تۆ به‌ردو ڕوو ده‌بیته‌وه ئەگەر لى خوشبوونت هه‌بوو پەروەردگار زۆر 
لموهی زیاتر كەتۆ داوای دەکەیت پیت دەبەخشێت له‌به‌رنه‌و‌ی تۆ تاقى کراویته‌وه» ھەر مرزئیکیش 
لەم دنيايەدا روشنبمر بیّت يان نا رشنبی خوینده‌وار بیّت یاخود ئەخوێندەوار› خوینده‌وار بيت يان 
نەخوێندەوار› دموله‌مه‌ند بێت یاخود هەژار› له‌بنه‌ماله‌یه‌کی ناسراو يان نەناسراو› خاوەن پلەو پایسه 
بێت یاحود خاوەن هیچ پله‌و پایه‌یه‌ك نەبێت› سەرجەم نەم که‌سایه‌تیانه تاقی دەكرێنەوە و ړوو به 
ډوو دەبنەود له گهل تەنگ و چهله‌مه‌کاندا؛ لمریگه‌ی رووبه‌روو بوونه‌وه‌ودیه که‌هزشیاری مرزشه‌کان 
بەدەر دەکەوێت› کاتێك كەمرۆۇ دەکەوێتە نیو هەڵوێستێکی سەختەوە زۆر باش دەزانێت چۆن 
هەڵوێست وەربگرێت› لهبه‌رته‌وه پەندێكى عهرهبی ھەيە کەدەڵێت: (دەسەلات بەمرۆڭ ببه‌خشه 
تاوەك بزانێت ناکاری چۆنە). له‌به‌رنه‌ودی ھەر كەمرۆژ گه‌شته دەسەلات ناکاره‌که‌ی دهرده‌کهویت» 
مەرجیش نی یه نهو دەسەلاته پلهو پایەیەكى گهوره بێت› پێدەچێت منداڵێكی بچوکی به 
توانابێت› كەرەنگە له‌که‌سیکی گهوره به توانا تربیّت» گرنگ نهودیه کەبزانێت چۆن دەسەلات 
بەکاردەھێنێت› وەچۆن خۆت لەپەروەردگار نزیکتر دەكەيتەوە› تۆ خوت ده‌زانی لێبووردنی 
ته‌واودتی و زەينى سوزداری و زەينى شیکاری دهبیّت گونجاوبن یه‌کترداو بارو 4 هه‌رچزنيك بێت 
تو ده‌بیست ببووریت له‌به‌رنه‌و‌ی له‌رتی په‌روه‌ردگار و بۆ پەروەردگارە› دهشبیّت ناگاداربییت 
چوونکەدەروازەیەکیش له‌ده‌روازه‌کانی ئەهرمەنیش به‌رووتدا بکریته‌وه» بوفونه: كاتتىك که‌تورهیت 
نه‌هریه‌نیش لهو دهروازهیه‌وه دیّته ژوورهوهو پیت دەڵێت: نهو كەسە رقی له‌تویه! توش رتت لیّی 
بێت! سهره‌تا به گومان له گه‌لندا ده‌ست پیده‌کات؛ گومان لەخۆت ده‌که‌یت تا نه‌و كاتەش که‌گومان 
لەخۆت ده‌که‌یت. گومان له‌هه‌مرو که‌سيك دەكەيت› نه‌گه‌ر گومانیش له‌خه‌لکی بکه‌یت په‌یوه‌ندیت 
لەگەل په‌روه‌رد گار دەپچڕێت› نه‌که‌ر نه‌هریه‌ن بزانیت تۆ لەم دەروازەیەوە نزیکیت بهرده‌وام بل 
دەروازەیەوە دێته ژوورهوهو دهتوانټت به ناسانی تټکت بشکێنێت› پێويىستە نەوەت له‌یاد بێت 
کهنهم ساته رەنگە دواساتی ژیانت بێت› ئەم خاله‌مان سەرەتا باسکرد؛ لدیادته؟ 
لاوه که‌ووتی: به‌لی. 
که‌سی دانا ووتی: تەكەر نەم ساته دواساتی ژیانت بیّت په‌یودندی به په‌روه‌ردگاردوه بکه 

نه‌مه هەلێكەبۆ نه‌وه‌ی لیّی خۆش ببیت و زیاتر له‌په‌روهرد گارهره نزيك ببیته‌وه ئەگەر کوتییه 
هەڵوێستێکەوە بلی: نه‌ی خوایه لەبەر تز لیّی خۆش بووم› نه‌ی خوایه لەبەر تۆ لټی خۆش بووم› 
ئەو كەسە ھەرچى يەكى لەگەلدا کردیت لش خۆشببە 


رێكه‌ی بالابوون ۸ ۳4۹ 


لاودکه‌ووتی: مه‌به‌ستت نهوهیه که‌گیلان» لەگەل خه‌لکی دا بکهم؟ بو نه‌و‌ی که‌خهله‌تاندیاغ 
ليان ببوورم؟ 
که‌سی دانا ووتی: نه‌خیّر! كەس قسهی وه‌های نه‌کردووه» بدلام کاتیّك كەتۆ بریار دهددیت 
کهله که‌سيك خۆش ببیت. هه‌موء تونات به‌ردر ناراسته‌یه‌کی سر که‌وتنت ده‌کهیت» بهلام نه‌گهر 
بریار بدهیت شه‌ری جیهان بکهیت لەم کاته‌دا د«بینیت که‌هیچ كام له‌ناره‌زووه‌کانت نه‌هیّناوه‌ته دی 
لمبه‌رنه‌وه‌ی که‌تز ووزه‌ی خۆت لهو شەرەدا به‌فیرز داوه که‌خوت دروستت کردوه؛ هه‌میشه به‌دوای 
خالی گونجاودا بگەڕێ› هه‌ميشه به‌دوای ناکاردا بگه‌ری» هه‌ميشه هدولبده که‌په‌ی به‌و خاله‌ببه‌یت 
که‌هوکاره بۆ جیاوازی. 
لاوه که‌ووتی: ره‌نگه له گهل دایکم و باوکم بزچوونی جیاوازم هەبێت. 
که‌سی دانا ووتی: نه‌وان به باشترین شێوه پەروەردەیان کردویت. په‌روهرد گار فه‌رمانی داوه 
که‌جگه لهر کسی دیکه‌مه‌په‌رستن؛ وه لەگەل دايك و باوکتان باش بن. 
نه‌وه نه‌وانن که‌شه‌ونخونییان کردوه و ماندر بوون به په‌روه‌رده‌کردنته‌وه؛ لەبەرنەوە كارێٍىك 
مهکه‌ببیّته هوکاری نارەحەت بوونییان. 
لاوه‌که‌ووتی: تەنانەت ئەگەر رهقیشین؟ 
که‌سی دانا ووتی: نه‌وان چۆن ده‌توانن لەگەل تو ره‌قن؟ له‌کاتیکدا تۆ نه‌زیز ترین که‌سی 
نه‌وائیت؟ 
نه‌مه رەقى نییه» تو جاری به‌نارامی بير بكەرەوە› تو چی ده‌ک‌یت؟ 
لاوهکه‌ووتی: پێم وابیّت تۆ راست ددکه‌یت» من زر جار ههله‌ی گه‌وره دەکەم› بو فونه 
كەلەمال دەردەچم تاکو درەنگانێك ناگەڕێمەوە› ههروه‌ها به‌داخیشهوه من جگەرە ده‌کیشم. 
که‌سی دانا ووتى: گرنگ شتێك کەدەبێت هه‌مان بێت دەبێت ناکاری باش بێت. 
لاوەکەووتى: راسته؛ ئەگەر چێر به دەست هیّنانی دواییی بێت› نه‌وا من وازی لیّده‌هینم 
لەبەرتەوەی نو که‌سه‌ی كەشتێك لەپێناو پەروەردگارا وازی لی بێَنێتِ پەروەردگار به شتیّکی باش 
قهره‌بوی بو ده‌کاته‌وه لدبه‌رنه‌و‌ی هه‌لسوکه‌وت زۆر گرنگه. 
که‌سی دانا پرسی: جگەرە نه‌کنشیت؟ 
لاوه‌که‌ووتی: جگەرەم نەكتشا› لیّره‌دا لاوهکه‌پیکه‌نی و پيكه‌نينيك ده‌گه‌رایه‌وه بو نهو بریار‌ی 


۰ // نیبراهیم فه‌قی 


که‌سی دانا چه‌نده من بەم بریاره دلخوشم لءبه‌رنه‌و‌ی كەنيەت پاکی به‌رامبه‌ر به په‌روهرد کار 
ته‌نها کومه‌کی په‌رودرد کاری لێدەکەورێتەوە› تا نهو کاته‌ی که‌تو وازت لەجگەرەكێتشان هێناوه 
دلنیابه که‌ههر سه‌ختی يەك بیّته سەر ڕێت په‌روهرد گارد نو هێزو توانايەت پیدهبه خشیّت که‌دلسوز 
بیت به‌رامبهر به بريارەكەت: لهبه‌رنه‌وه ههرچه‌نده روبه‌روبونه‌وه سه‌خت بیّت پشت به په‌روه‌ردگار 
ببه‌سته‌و دلنیابه كەھەر كۆمەكت دهکات و هیچ کات به‌ته‌نها به‌جیّت ناهیلیت. نیّستاپیم بلی: 
ثه‌ی په‌روهردگار بریارم داوه که‌دور بکه‌ومهوه لههه‌موو هه‌لسوکه‌وتیکی خراپه» نیییه‌تم هیّناوه لهو 
په‌ری دەسەلاتدا لیْخشبوغم هه‌بیّت» نیه‌تم هیناوه لهو که‌سانه‌ش خۆش ببم که‌سته‌میان لى کردوم» 
نبەم هیناوه نه‌ی پهروه‌ردگار زیساتر لیست نزيسك ببصه‌وه؛ له‌به‌رنهوه‌ی من ئێستا 
له‌هاوکیشه که گه‌شتوم كەرەنگە ئەم ساته دوا ساتی ژيام بێت› ل‌به‌رنه‌وه بریارم دا وه نەم ساتەم بو 
تۆ بێت نه‌ی په‌روهرد گار. 

که‌سی دانا پیکه‌نی و ووتی: دلنيابه له‌وه‌ی که‌بهم شیّوهیه بم بکه‌یته‌وه په‌روه‌ردگار زیاتر 
لەوەی که‌پتش بینی دهکه‌یت پیت دهبه خشیّت. 

لاوهکه‌ووتی: من به‌راستی خوشحالم به‌وه‌ی که‌فیری بووم. 

من هاوری یه‌کم بوو› زور توره‌ی کردم؛ بەلام بریارمدا که‌بیبه‌خشم بهلام تا ئێستا نه‌متوانیوه 
تهم کاره بک 

دواتر پرسی: توانات به‌سه‌ر هاوریکه‌تدا دەشكێت؟ 

لاوهکه: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: چۆن توانات به‌سه‌ریدا دەشکكێت؟ 

لاوهکه‌ووتی: لسه‌رووی جه‌سته‌یی و له‌رووی کزمهلاتیسهوه. له‌به‌رتهوه‌ی مىن پەيوەندى 
کزمهلایه‌تيم زیاتره» له‌رووی دارایشهوه لهو بەهێزترم› بگره که‌سانيك دهناسم ده‌توانن تیکی 

که‌سی دانا ورتی: هیچ که‌سیّك به‌بی ره‌زامه‌ندی به‌روه‌ردگار که‌سیکی تر تێك بشکینن 
لهوانه‌شه نه‌و کاره تەڵەيەك بیت توشی کێشەیەكت بکات نیّستا بریارتدا که‌لیی خۆش بیت. نایا 
ئێستاش ناتوانیت؟ 

لاوهکه‌ووتی: لیّی خۆش بووم. 


که‌سی دانا ووتی: نزای باش بکه‌بو هاوڕێكەت. 
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لاوه‌که‌ووتی: چون نزای بو بکهم؟ 

که‌سی دانا ووتی: نزای بوبکه‌که‌په‌روهردگار يارمەتى بدات و ددروی لى بکاته‌وه به‌هیزتری 
بکات. تۆ ده‌توانیت سوود له که‌سیك ودربگریت کهله‌گه‌لیدا لمپیشبرکی دایت. لهو ریگه‌یدره 
چاکه‌بو خۆت تۆمار دەکەیت› ئەمە نهو هاوکێشه دروسته‌یه. له‌نیشانه‌کانی لى خزشبونیش 
له‌کاتی هیزدا نەرە که‌له‌خوا بپاریته‌وه به‌و شیّودیه‌ی که‌تزی هیدایهت داوه ناوها نه‌ویش رینصونی 
بكات› نه‌و ئەگەرە بوونی هه‌بوو که‌تز ھەر بهم شیّوهیه مینیته‌وه و نو ڕق و کینه‌یه لەگەل خودا 
ههلبگریت و نهو گومانه‌ش که‌په‌رودردگار پێّى خۆش نییه لەگەل خزتداههلگریت» ره‌نگه 
شه‌یتانیش ھەر لو ڕێگەیەوە بێته ژوورهوه: به‌لام په‌رودرد کار ده‌رووی لیکردویتهوه» لهبه‌رنه‌وه 
توش له‌په‌روه‌رد گار بپاریردوه به هه‌مان شیّوه ددرووش لهو بکاته‌ود بیکاته به‌نده دروسته‌کانی؛ تەر 
به‌ندانه‌ی كەپێغەمبەر(صلى اله عله وسلم) له‌باردیانه‌وه دەفەرموێت› ززرکه‌س ھەن کلیلی خیّریان 
به‌دهسته‌ودیه و ززر که‌سیش ھەن که‌کلیلی شهریان به‌دهستهوهیه: خۆزگە بسهو که‌سانه‌ی 
که‌په‌روهردگار کلیلی خێرو چاکه‌ی پی به خشیون وەی به‌حالی نهو که‌سانه‌ش که‌کلیلی خراپه‌ی 
پێداون. تاقی بكەرەوە› به‌کزمه‌کی په‌روه‌رد گار خۆت ددبینیته‌وه که‌یارمه‌تی خه‌لکیش دەدەيت و 
زیاتریش له‌په‌رودرد کار نزيك ددبیته‌وه؛ به‌یارمه‌تی خوای گه‌ورش ده‌بیته هزکاری کاری چاکه. 

لاوهکه‌ووتی: بیّت وایه که‌من بتوام مزده‌ی کاری چاكەبدەم؟ 

که‌سی دانا ووتی: تا نهو کاته‌ی که‌تز خوازیاری ببیت به مرزشی بالا نه‌واتز لەسەر ریگه‌ی 
گه‌شتن به په‌رودردگاریت» دلنياشبه نی لاو تا نه‌و کاته‌ی له‌سدر تەم ریگه‌یه به‌رده‌وام بیت 
ده‌گه‌یت به په‌رودرد گاری خۆت› رنگه‌ی دژوارت دیته ریگهو ماندو ددبیت. ژیان ناهه‌موار دێته 
پێش چاوت› نه‌خوش دەکەویت: كەس لهد دورو به‌ری خۆت به‌دی ناکه‌یت» رەنگە هەندێجار ھەست 
به ته‌نیایی بکه‌یت؛ زور هه‌ست به ستهم و ززری خهلك دهکه‌یت» هه‌موو نهم ناهه‌مواریبانه 
پێدەچێت بینه سەر ڕێكەت› بهلام نه‌ودشت له‌یاد بیّت دوای شهو روژ دټّت» وددوای ماندو بوونیش 
حهوانه‌وه دێت› هه رکه‌وتنيك به‌دویدا سهرکه‌وتن دێت: بهرودردثار دەفەرموێت: 

رهنگه نەوەی که‌تز پیت ناخوشه بت رووبدات بز تز باش بێت› نه‌ودشی خوازیاری نین بۆت 
رود بدات› په‌رودردگار باشتر دەزانێت‌و تیوه نایزانن لدبه‌رنه‌وه لەھەر جی يەك بویت له‌په‌رو دردگار 


بر سه . 


۲ // تیبراهیم فه‌قی 

لاوه‌که‌ووتی: هەصوو زیری دنيا نرخی نهم ووته جوانانه‌ی توی دانای نییه! ئەگەر خه‌لکی 
بیانزانیبا بهم ووته شیرینانه‌ی توی زانا هه‌موو ليره دەبوون. 

که‌سی دانا ووتی: ھەر لەبەرنەوەيە كەپەروەردگار تۆى دروست کردوه» تاوه‌کو تۆ رنگه‌ی 
بالابوون بگرته بەر و ماندو ببیت لهو ڕێگەیەدا› نه‌وه نیشانه‌ی نه‌وهیه که‌تو له‌لایه‌ن په‌روه‌رد گاردوه 
هەڵبژێردراویت› ئەگەر تۆ ئەم ڕێگەيەت هه‌لنه‌باردایه هه‌روهك خۆت ده‌مایته‌وه و نه‌ده‌گزرایت» 
به‌رددوام توره ده‌بوویت و تسازارت دەچەشت و شه‌رت لەگەل ته‌واوی گه‌ردوندا دەكىرد› هه‌ستت 
بەستەم و تاریکی ددکردو هه‌ستت دهکرد كەس تۆی خۆش ناوێت› بەلام پەروەردگار تزی هه‌لبزاردو 
پاکی کردیته‌وه و تزی هێنا بو نیره تاکو پاکت بکاتەوە› لهبه‌رنه‌وه ئەگەر تز ئەوەی فیّری دەبیت 
تەنھا بۆ خزتت بەكارهێنا› ززر لێت نه‌قه‌ومیّت تاکو زیاتر ببەخشیت› زیاتر پەروەردگار ئاگادارت 

لاوهکه‌ووتی: بەم شێوەیە گه‌شتینه كۆتايى. 

که‌سی دانا ووتی: نەخێر! دەبێت وهك که‌سیکی پیشه‌نگ ژیرانه قسه بکهیت. 

لاوهکه‌ووتی: مه‌به‌ستت چی یه ؟ 

که‌سی دانا ووتی: پەروەردگار دروستی کردوین که‌به وینه‌وه بير بکه‌ینه‌وه. 

لاوهکه‌ووتی: با بزانین پەروەردگار چی پئ به‌خشیوین له‌چاووگوی و سودمه‌ندییه‌کانی؟ پێویسته 
نیمه گوێ له‌ووشه‌و ماناکه‌ی بگرین. 

لاوهکه‌ووتی: چۆن ماناکه‌ی بزاغ؟ 

که‌سی دانا ووتی: په‌رودردگار کاتێك ناده‌می دروست کرد هه‌موو شتیکی فير کرد ھەروەك 
له‌قورناندا دهفه‌رمویّت " ناده‌مم فیّری ناوه‌کان کردو دواتر نیشانی فريشتهکام دا" 

په‌روه‌رد کار توانای تیگه‌شتنی ووشه‌ی فیرکردوین که‌واته نیمه تیگه‌شتنمان ههیبه بو مانا؛ 
ناویشمان ناوه لهتیگه‌شتنه‌کانی خزمان بو ماناکان؛ په‌رودرد گاریش مرزشی دروست کردووه بۆ 
نهء‌وه‌ی هه‌ست بکات. پیویسته مێشك کاربکات و په‌ی به مه‌زنی په‌روهردگار ببات. 

لاوه‌که‌ووتی: تەی چۆن ژیرانه قسه بکهم؟ 

که‌سی دانا ووتی: واته به دیاری کراوی قسه بکهیت» چونکه‌ههر ووشەيەك لەگەل وێنەكەتىدا 
دروست دەبێت» ھەر وێنەیەکیش مانایهکی هيه كەڵەکەسێكەوە بۆكەسێكى دیکهوه دەگۆڕێت؛ 
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کاتێك که‌قسه دەکەیت ڕەنگە هیچی مانای نەبێت› هه‌نديك كەس زۆر ده‌لین و هەندێکیش كەم 
دەڵێن. 

لارهکه‌ووتی: به‌لی ئەوەش دەزانم› هدن دەڵێن من نهو كارەت بۆ ئەنجام دەدەم و ھەندێكىش 
دەڵێن ناگاداربه‌و تا دوایی.... 

که‌سی دانا: راسته ززر لهو قسانه‌ی کەدەیڵێن هیچ پێویست نییه» ززربه‌ی نه‌و کتشانه‌ش لدم 
دنیایه‌د! بوونی ههیه بیهوودهیه‌و پێویست ناکات؛ ئەگەر بت و ته‌نها جه‌خت لەسەر قسه‌کردن 
بکه‌ین و دیاری بکهین چی بگوترێت و چی نه‌گوتریت؛ رسته‌کان ته‌واو دهبن و نهو کاته‌ش 
كەسە که‌په‌یوه‌ندی دەبێت بهو شته‌ی کەدەیڵێت› که‌راته به دیاری کراوی قسه بکه» ژیرانه بدوی و 
زیاد ببیسته تا ئاخاوتن› سه‌باردت بهو شته‌ی که‌باسی لیوه ده‌که‌یت زانیاری كۆ بکەرەوە› 
کاتیکیش که‌قسه دهکه‌یت زیاتر له‌سه‌ر به‌يامه‌که‌وورد بهرهوه نەوەك له‌سهر که‌سهکه؛ به‌که‌سی 
قسه‌که‌ردا هه‌لبدهو دواجار به قسهیه‌کی نه‌رتبانه دوایی به ووتەکانت بهینه. 

لاوهکه‌پرسی بۆچى؟ 

که‌سی دانا ولامی دایه‌وهو ووتی: لهبه‌رنه‌وه‌ی مێشکی مرو لەسەر دوا ووته کارده‌کات؛ 


ھەروەك پەروەردگار دەفەرموێت" نه‌و که‌سانه‌ی خوراگرن مز نییان پیبده» نه‌وانه‌ی نه‌گه‌رهات و 


توشى گرفتێك بوون دەلێن: انا وان الاو ئەو جۆرەكەسانە خودا رە مەت دەبارێنێت 
به‌سه‌ریانداو ھەر نه‌وانیش ریگه‌ی دروستیان گرتوته بەر" 

په‌رو‌رد گار دەیەوێت ناگادارت بکاته‌وه له‌سه‌ر دوا نه‌زموون؛ دواتر ووتی: تۆ نیْستا قسه 
لەگەل من ده‌که‌یت له‌جرکه‌یه‌کدا هه‌ولبده ھەر شتێك لەتسەكام به‌یاد بهینیته‌وه. 

لاوه‌که‌ووتی: ئێسته ودبیری خومی ده‌هینمه‌وهو پیت دەڵێم. 

که‌سی دانا ووتی: نه‌خیّر! به‌لکو له کاتی قسه‌کردنی مندا زیاتر تۆ له‌سه‌ر چی وورد دهبویته‌وه؟ 

لاوهکه‌ووتی: لەسەر دواهه‌من ووتەيەك که‌ووتت. 

که‌سی دانا ووتی: میشك تهنها ده‌توانیت لهسه‌ر يەك شت کار بکات له‌کاتیکی دیاری کراودا؛ 
ئەگەر تۆ وورد ببیته‌وه لەسەر نهر شته‌ی کەدەیڵێیت ززر قسه بکه‌یت بهلام نه‌گه‌ر وورد ببیته‌وه 
تۆ له‌ملکه‌چی یه‌کی ته‌واودا بیت به‌راصبه‌ر بەپەروەردگار› نهو کاته تو له‌به‌رزترین ئاستى خود دا 


د ایس 


لاوه‌که‌ووتی: به‌رزترین ناستی خود چی يه ؟ 


۶ // نیبراهیم فه‌قی 
که‌سی دانا ووتى: تو خاودنی دوو خودیت» خودیکی به‌رزو خودییکی نزم» يان ده‌روونی گوناه و 
ناراسته به‌رزه‌کان. 


لاو هکه‌ووتی: تاراسته به‌رزه‌کان مانای چی دەگەیەنێت؟ 
که‌سی دانا ووتى: واته رود لەپەروەردگاربكەيت› ھەروەك دەفەرموێتیت: نها النقس الطمتة 


إ جعي إلى مرك راضية مرضبة فأدخلي 2 عبادي وادخلي جني . . هی دهروونی دلنیا 
ره‌زامه‌ندانه بگه‌ریوه بولای په‌روهرد گارت و تیکه‌لی به‌نده‌کام بیه‌و ودره ناو به‌هه‌شته‌وه" 

لێرەدا چاوانی لاوه که‌بریسکه‌یه‌کی کرد. 

لاوه که‌ووتی: چه‌ند حه‌زده‌کهم که‌وام! 

که‌سی دانا ورتی: به پشتیوانی خوای گه‌وره. 

لاوهکه‌ووتی: بەم شیوهیه ده‌توانم بڵێم من فیری هونه‌ری په‌یوه‌ندی گرتن بووم. 

که‌سی دانا ووتی: هونه‌ری په‌یوه‌ندی گرتن به‌شیکی که‌می ناکاره ناكار ده‌تگه‌یه‌نیت به 
پەروەردگار› بو سەر نه‌و رنگهیه‌ی که‌لیوه‌ی ده‌ستمان پیکردو لیّوه‌ی گه‌شتینه ئاكار. 

لاوه که‌ووتی: له‌پیش ناکار چی بوو؟. 

که‌سی دانا ووتی: نیهت. 

لاوهکه‌ووتی: نه‌ی پیش نيەت؟ 

که‌سی دانا ووتی: پشت به‌خوا به‌ستن. 

لاوهکه‌ووتی: تەی پیش پشت به خوا به‌ستن؟ 

که‌سی دانا ووتی: نیه‌ت پاکی. 

لاوه‌که‌ووتی: تەی پیش نیه‌ت پاکی؟ 

که‌سی دانا ووتی: گوترایهل بوون. 

لاوه‌که‌ووتی: نه‌ی پیش کویرایهل بوون؟ 

که‌سی دانا ووتی: باوهرهینان به په‌روهردگار.نه‌مه‌ش ریگای بالابوونه. لەسەرەتاوە تاکزتایی و 
به پێچەوانەشەوە› له‌کزتایی دا ده‌توانیت بگهیت به پەروەردگار› که‌واته با بچینه ویستگه‌ی 
داهاتوو بڵێێ سوپاس بو په‌روه‌ردکار: سوپاس بو په‌رودرد گار. 

بلی كاربكەن 
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پەروەردگار داوامان لیّده‌کات که‌په‌ی به‌توانا بى سنوره‌کانی نامان ببه‌ین. 

خوازیاره په‌ی ببەین بهو میشکه‌پر له‌موعجیزدیه‌ی که‌پیی به‌خشیوین. پەروەردگاربۆ نه‌وه نهر 
میّشکه‌ی به‌خشیوه به مرۆدٌ بونه‌وه‌ی مه‌زنتر بیته‌وهو له‌سه‌رو دروستکراوه‌کانی ترهوه بێت. 

که‌سی دانا پرسی: دوای نه‌ودی که‌باسمان لەبنەما سهرهکییه‌کانی ریگه‌ی بالا بوون کرد › نیستا 
پیّت وایه که‌نه‌و ریگه سمرهکییه کزتایی پی هاتووه؟ 

لاو هکه‌ووتی: من ردنگه رازی بم به‌وهی که‌فیری بووم و ته‌واوی تواناکام كەبكەمەرە لەسەر 
به‌دست هیّنانی ره‌زامه‌ندی خوای په‌رودرد گار. 

که‌سی دانا ووتی: به‌لی ده‌تونیت» بهلام كوا کرددوه؟ هه‌ولر تێکۆشان کوان؟ به‌یوه‌ندی کردن 
بەپەروەردگارەوە کردهو‌ی دەوێت› په‌رودردگار دهفه‌رمویّت" بللی کردهوه‌تان ههبیّت چونکه‌خواو 
پیغه‌مبه‌رهکه‌ی و نیمانداران کرده‌وهکانتان ده‌بینن له‌رزژی دویی دا لێضان دهپرسریت: چیتان 
کردووه؟" پەروەردگار دەیەوێت په‌ی به‌توانا بیسنوره‌کانی ناودوه‌مان به‌رین؛ دهیه‌ویت هه‌ست بهو 
میشکهبه‌رین که‌پیمان بهء‌خشراوه: هه‌ربویمه‌ش کهده‌بینین مرۆد باشتره لهو چيا سه‌رکه‌شانه‌ی 
که‌جیگر بوون › بهلام له‌کهل نه‌وه‌شدا جولەناكەن› بهلام مرو تادواساتی ژیانی به‌رده‌وامه لەسەر 
هه‌ستان و توانای جوله‌ی به‌رددوامی ههیه؛ روهکه‌کان گه‌شه دەكەن بهلام جوله‌یان نیسه» ناژه‌لیش 
گه‌شه ده‌کات و دەجوڵێت به لام توانای بیرکردنه‌وه‌ی نیسه ئەگەر بویش بکاته‌وه به غه‌ریزه 
بیرده‌کاتهوه» مسرَدٌ له‌لای په‌رودردگار باشترینی شهو دروستکراوان‌یه که‌په‌روه‌ردگار بیری بسن 
به‌حشیون» بو نه‌وهی لههه‌موو دروستکراوهکانی باشترمان بکات. 

لاوه‌که‌ووتی: نه‌ی که‌سی دانا من نه‌مه دەزانم› بهلام نهر هزکاره سهره‌کیانه چين که‌خوای 
په‌روه‌رد گار بیور هوشی پی به‌خشیوین؟ 

که‌سی دانا پیکه‌نی و ووتی: تا تەو جیگایه‌ی که‌من بزانم چوار بنه‌مای سهره‌کی ھەن که‌بریتین 
له: 
لیکدانه‌وه‌ی زانستی: 

لەم ڕێگەیەوە مرۆة ده‌توانیت په‌ی به‌بوونی پسه‌رودردگار ببات› ھەروەك پەروەردگار 
دەفەرموێت" له‌دروستکردنی نامان و زهوی ز جیاوازی شهو و رۆژ ناموژگاری هیه كەتەنھا نهر 
که‌سانه لێى تێدەگەن كەپەروەردگاريان له‌یاده لەھەموو هه‌لسوکه‌وتیکدا بير له‌دروست‌کردنی 


نامانەكان و زه‌وی دەکەنەوە و دهلین پەروەردگار له‌خورا نەم شتانه‌ی به‌دی نه‌هیناوه خوایه 


?° // پیبراهیم فه‌قی 


له‌نازاری ئاگر مان پاریزه " لەم نایه‌ته پیروزه‌دا پەروەردكار هاغان دەدات که‌تواناکانی مێشکمان 
به‌کار بهینین و مرو و دروستکرواودکانی بناسین؛ سه‌یری تاسان بکه‌ین و نه‌ودی ببینین که‌توانای 
بینینیمان ههیه و لهودی بگه‌ین دهیبینین: هه‌تاو ببینین و هه‌ست به جوانییه‌که‌ی بکه‌ین و ھەست 
بەهێزەکەی بكەین› بزانین مه‌به‌ست له‌بوونی چی يه ؟ بەم جزره خشویستنمان بز په‌روهرد گار زیاتر 
دەبێت› نه‌ستیرهو بالدارو باران دهبینین و هه‌ست به شنه با ده‌که‌ین؛ ثه‌ی له‌سهر ز‌وی هدیه 
دهیبینین به‌لگه‌کان دهبینین و تیان ده‌که‌ین: له‌رتی هه‌سته‌وه په‌ی به‌بوونی په‌روه‌رد گارده‌به‌ین 
له‌وهده‌گه‌ین كەنەم بوونه‌وه‌رانه دروستکه‌ریکیان همیه ۰ خۆمان دهبینینه‌وه که‌پرسیارله‌په‌روهرد گارو 
دروستکراوه‌کانی ده‌که‌ینه‌وه؛ پەروەردگار لهرتی نیردراوه‌کانی یه‌وه یارمه‌تیمان دددات تا وهلامی 
پرسیاره‌کاغان بدززینه‌وه. 
* زانین: 
بەم شیّوه‌یه هوکاری دوودمی هوش؛ زانینه؛ له‌لیکدانهودوه بوزانین ئەم زانینه‌ش لهرتی 
پیغه‌مبه‌ر و نێردراوەكانی خواوه به دست دەهێنێێن› په‌روهردگار هه‌موو شتیکی لەم گه‌ردونه‌دا 
لەپێناو مرزئدا دروست کردووه. خۆرو مانگ ره‌شه‌با و باران و دهریا و رووه‌که‌کانی خستوته 
خزمه‌تی مرزفه‌وه؛ توانای مێشکی پی به خشیوه بونه‌وه‌ی دروست بکات و بێنێتەوه وپێش 
بکەوێت› بهم شیوهیه صرۆَذٌ پەروەردگار ده‌ناسیّت و بوی ده‌رده‌که‌ویت چی لی دەوێت› نه‌وه‌ی 
که‌په‌رودرد گار له‌مروفی دەوێت بریتیه لهپه‌رستن» لەلێکدانەوەوە بوزانین» له‌زانینیشه‌وه هوکاری 
سى ھەم دیّت که‌بریتی یه له‌شاره‌زایی. 
© شارمزایی: 
لێرەدا مرو شاره‌زا دەبێت لهبه‌کارهینانی میشکدا: به‌ره‌د ستینی و گەشەو داهینان ده‌کات 
دهزانیت چۆن پاریزگاری له‌خزی بکات و چون بژێوی خی دابین بکات. تادێت خزشویستنی خوای 
له‌دلدا زیادتر دەبێت› به‌لام لەگەل تەوەشدا› ھەندێك كەس ھەن باوه‌ریان به‌ومیه هزکاره‌کان 
یارمه‌تیده‌ری بەدەست هینانی تامانجه‌کانن لهیه‌رنه‌وه شه‌یدای هوکاره‌کان دەبێت و وونن له‌ناو 
هوکاره‌کاندا . که‌واته له‌لیکدانه‌وه‌وه بوزانین له‌زانینیشه‌وه بو شاره‌زایی له‌شاره‌زاییشهوه بوداهیّنان. 
6ˆ داهینان: 
لێرەدا مرو دەتوانێت داهینان بکات ددرنه‌نجامی تەم کارهش دروست کردنی فرژکه وکه‌شتی؛ 


نه‌مه پنشکه‌وتنی هه مه لایه‌نه له‌هه‌موو بوارەكاندا› لێرەدا دەبسنین که‌موسلمانه‌کان زیادتر 


رنکه‌ی بالابوون رر ۳5۷ 


باوەڕدارو نزیکتر ودلسوزتر دهبن لەگەل به‌روه‌رد گاردا؛ به‌لام نه‌وانی دی زیادتر سه‌رسامی 
هوکاره‌کان دەبن› لەبەرنەوە نه‌بینین که‌سهرتاسه‌ری ژیانیان ددبیّته ناسته‌نگ و نه‌خوشی دهروونی 
وئورگانیکی تانەم که‌سان‌ش سه‌رسامی هوکاره‌کان بن په‌روه‌ردگار زبادتر ژیانیان لین سه‌خت 
ده‌کات. لێرەدا لاوهکه‌پرسی: که‌واته من چۆن میشکم به‌کاربینم به‌شیوه‌یه‌کی رۆحى بونه‌وه‌ی 
زانست و هۆكارى به‌هیزم پی ببه‌خشیّت تاپه‌یودندی بکهم به‌په‌روهرد گاردوه. 

که‌سی دانا پی که‌نی و ووتی: بونه‌وه‌ی بگهیت به دانایی پیویسته هه‌نگاو بنیینه ویستگه‌ی 
داهاتووهوه فیّربین که‌چون نه‌و دیارییه‌ی پەروەردگار له‌ژیانی روژانه ماندا به‌کاربهینین بادەست 
به‌کاربین و میشکی مروئایه‌تی به‌کار بیّنین بوتاشنا بوون به: 

۴ دیدی روون: 

مرو بەر لەھەر شتیکی دیکه‌خوازیاری به ده‌ستهینانی دیدیکی روونه» ززر به‌رونی خزی 
دهبینیتهوه له‌کاتی نهو دیده‌دا ده‌ژی له‌سودمه‌ندیه کانیدا؛ شه‌و که‌سه‌ی که‌دیدی روون بت 
حه‌زناکات هیرشی بکریته سەر و ببیّته جێگەی گالته‌ی خه‌لکی» چونکه‌زور به‌پونی ده‌بینیت» بهلام 
خه‌لکی توانای نهو دیتنه‌یان نییه ناتوانن ههست بهو شته بکهن‌و که‌نه‌و هه‌ستی پیده‌کات؛ نهم 
جیاوازی یه له‌ززربه‌ی داهینراوه‌کانی مرۆقدا به‌دی دەکرێت. 

دواتر که‌سی دانا به‌لاوهکه‌ی ووت: برایانی جویس بچونیکی رزشنیان هه‌یه لەسەر نه‌وه‌ی 
مرو دەتوانێت بفڕێت› جلى په‌ریان له‌به‌ر ده‌کرد له‌به‌رزایی شاخه‌وه خزیان فری ده‌دایه خوارەوە› 
زر بەقورسى ده‌که‌وتنه خوارهوه‌و ئێسكو پروسکیان دەشكا› خه‌لکی گالته‌یان ده‌کرد پێیان› 
تەنانەت پێیان دەوتن برایانی گێل› بەلام برایانی جویس گونیان بهم قسانه ننه‌داو بهرده‌وام بوون 
لەسەر تاقیکردنه‌وه‌کانییان؛ ته‌زمون به نه‌زمون دوای نه‌و‌ی پشتیان به‌یاسای سەر هه‌واکه‌وتن و 
چزنیتی به‌تال کردنه‌وه‌ی ههوا بەدەست› ددرنه‌نجام توانیان نهو فرزکه‌یه دابهیّنن که‌نیُستا کاری 
پێدەكرێت› به‌مه‌ش دهکوتریت دیدی رزشن. 

لاودکه‌ووتی: بهلام نه‌ی خه‌ونه‌کان ده‌که‌ونه کویی دوانه‌حاصه‌ود: صن پیّم وابسوو که‌خه‌ون دوا 
ته‌نخامه . 

که‌سی دانا وددامی دایهوه: دوانه‌نم بریتیه لهو هه‌سته‌ی به‌دلنیایی يهود پێمان ددلشت: 
که‌نه‌ودی مرزة دهیه‌وین پشتیر نی پەر دردگار ەدەستت ده ھێنێت. نه‌مه‌ش كۆتايى رنگه‌یه. 


به‌لام ثه‌تجاصه‌کار بریتین هو حه‌گاوانی کهد:مانگت‌ننته خه‌وندکافان» به‌شیوهبه کی گشتی 


۸ // نیبراهیم هه‌قی 


تامانجه‌کان به‌دی هینانیان دوایی دتت؛ بهلام ئەگەر نهو ناماجه ببه‌ستریته‌وه به‌دوا نه‌نجامهوه 
به‌رددوامیهت وەردەگرێت› ئەگەر بتەوێت له‌ماودی پیتنج سالدا ببست به‌به‌ریوهبه‌ری گشتی 
کزمپانیایه‌کی گەورە› بەم ویستنه ده‌گوتریت دوا نه‌نجام؛ ئەگەر نەم خه‌ونه ڕوون بێت‌و که‌سهکه‌پیتی 
وابیّت کهده‌توانیت به‌دهستی بھهێنێت› نه‌وا ئارەزوو دروست دهبیّت و نیه‌تیش به‌ته‌واوی روون 
دەبێت› لێّرەدا که‌سهکه‌ده‌ست ددکات به‌دابه‌شکردنی دوانه‌نجام بەسەر چەند هه‌نگاویك» نەم 
هه‌نگاوانه بریتن له‌دوا ته‌نجامه‌کان؛ ھەر نامانجیکیش دهبیت لەگەل تواناو سه‌رچاوه له‌باره‌کانی 
که‌سهکه‌دا بگونجێت› کاتکیش که‌سهکه‌نامانج به‌دست دیِنیّت به‌رددوام دەبێت لەسەر رنگه‌که‌ی 
تا دەگات به نامانجى دواتر› بەم شیّودیه به‌رده‌وام دەبێت تا ده‌گاته دوا تامانج تامانجه‌کان جگه 
لەپلەيەك کەدەمانگەیەنێت به دوانه‌نجام شتیکی نیبه» ھەر ئامانجێکیش خزمەت به ئامانجى 
دواتری دەكات› نزیکمان ده‌کاته‌وه له گه‌یشتن پیی. ُ: 
© مهبه‌ست. لاودکه‌ووتی: مه‌به‌ست شوینی دهکه‌ویته کوټی دوانه‌نجامو ناماضه‌وه؟ یی 
مه‌به‌ست ههیه له کاتیکدا دوانه‌نجام روونه؟ 

که‌سی دانا ووتسی: به‌بی مهبه‌ست دوانسه‌نجام لەدەسدەچێت› بو نهوه‌ی كەتامانجە كەت 
بەردەواميەت وەربگرێت و درانه‌نجام به‌ته‌واوه‌تی ڕوون بێت› پیویسته ببه‌ستریته‌وه به‌مدبه‌ستیکه‌وه 
تا سه‌رکه‌وتنت لەم دنیاو لهو دنیادا به‌رده‌وام بێت› لیّره‌دا به‌نامانج دەوترێت ناصانجی بمرده‌وام 
لەكاتدا› مه‌به‌ست دهبیّت رحانی بیّت, له‌بنه‌مادا به‌یوه‌ندی هه‌بیّت بەپەروەردگارەوە› چونکه‌نه گر 
وانەبێت دوایی دێت› بۆ فونه تو نه‌گه‌ر نوتزمبیلت بوێت› دوای نه‌وه‌ی نوتومبیّله کت ده‌کریت‌و 
ماومیه‌کی كەم خۆش دەگوزەرێنیت و پاشان ئۆتۆمبێلەکەت به نوتبی نابینیته‌وه» که‌واته مه‌به‌ست 
نهو به‌ها به‌رز‌یه که‌دوانه‌نجام پودن ده‌کات» به‌بی مه‌به‌ست مر ریگه وون ده‌کات. 

لاوهکه‌ووتی: به‌لی؛ بەنەبونى لەھۆكارەکاندا ون دبیّت. 

لاوه‌که‌ووتی: واته كەسە سه‌رکه‌وتوه‌کان له‌ژیاندا مه‌به‌ستیان ههیه. 

که‌سی دانا ووتی: بەڵێ› بهلام ئەگەر په‌یوه‌ندی به‌ماددهوه هه‌بوی پەروەردگار لەم دنیادا پیی 
دەبەخشێت‌و نه‌ویش چیژی لى دەبینێت› بو نغونه کاتێك که‌سیکی بی باوەر زۆر دهوله‌مه‌ند دەبێت› 
که‌سی باوەڕدار دوای بینینی دەڵێت: چۆن که‌سیکی بی باوهر بهو جۆرە ده‌توانیت دموله‌مه‌ند بێت؟ 


بۆچى په‌روه‌رد گار نه‌و هه‌موو پارهیه‌ی پی به‌خشیوه؟ 


رێكەی بالابوون ۸ 359 


هوکاری یەکەم: نهر پارەيە دەبێتە هزکاری بەا لەھەردو دنیا. 

هوکاری دووەم: پەروەردگار خۆى به‌خشنددیه نه‌و كەسە بی سارەرەش لەم دنیایه‌دا کار 
دەکات و ماندو دەبێت› پەروەردگار مافی خوی پى دەبەخشێت› نه‌ودی كەپێويستى بیّت پى 
دەبەخشێت› وه‌کاتیکیش به پەروەردگار دەگات هه‌ژاردو هیچی پی نییه. 

® نهم کاره چی یه‌تی؟ لاوهکه‌ووتی: بهلام بۆچى؟ 

که‌سی دانا ووتی: تۆ دەتەوێت سهرکه‌وتوو بیت؟ 

لاوهکه‌ووتی: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: بۆچى دەتەوێت سه‌رکه‌وتوو بیت؟ 

لاوهکه‌ووتی: له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌بی سهرکه‌وتن ناتواغم له‌ژیاندا پنشکه‌وتن بەدەست بێنم. 

که‌سی دانا ووتی: تیکرای ووته‌کانت گشتاندن بوون» همیچ شتیکی دیاریکراوی تیدا نەبوو› 
دهپرسهوه: بوچی دەتەوێت سه‌رکه‌ویت؟ 

لاوه‌که‌ووتی: نیّستا تێدەگەم سه‌رکه‌وتن لهچ بواریکداو به دیاریکراوی. 

که‌سی دانا ووتی: دهبیت تى بگەیت بو نهوه‌ی بزانیت وهلام دهبه‌یته‌وه. 

سهرکهتن لاا شت به حموت بنه‌ما ل خر بگریت؛ سرا لمبشه‌های پوحیو 
ته‌ندروستیو که‌سایه‌تیو خیزانداری‌و پیشه‌ییو مادی؛ لێرەدا به‌که‌میّك دریژه پیدانه‌وه باسی 
بنه‌مای رزحانی ده‌که‌ین: 

بۆچى نوێژ ده‌که‌یت؟ لاوهکه‌ووتی: بو نه‌وه‌ی له‌خودا نزيك ببمه‌وه‌و گوپرایه‌لی ببم› به دلسززیو 
بەنيەت پاکی هه‌روهك فیّرت کردم. 

که‌سی دانا ووتی: که‌واته نه‌مه‌یه مه‌به‌ستی سمره‌کی نویژکردن» دەتەوێت ته‌ندروستیت باش 
بێت؟ 

لاوهکه‌ووتی: بەڵى› چونکه‌به بی ته‌ندروستی ناتوانم هیچ كارێك بکهم. 

که‌سی دانا: ته‌نها نه‌مه؟ 

لاوهکه‌ووتی: بئ گومان نه‌خیر! چونکه‌په‌روهرد کار ته‌ندروستیمان وەك دیباری پی دەبەخشێت› 


دەڵێم تەی پەروەرد گار ئەم دیاريەت پی به‌خشیوم منیش به‌پشتیوانی تۆ پارێزگاریم کرد . 


۰ // ثیبراهِيم فه‌قی 

که‌سی دانا ووتى: ئەمەيە مەبەستت؟ به‌بی مه‌به‌ست خهون بوونی نامێنێت› به‌بی خه‌ون 
پێویست به‌نامانج ناكات› به‌بی نامانجیش مهبه‌ست بوونی نامێنێت› که‌واته پیّویسته خه‌ونو 
نامانج‌و مه‌به‌ستمان ههبیّت. 

لاوهکه‌پرسی: باشه هوکار ھەر مەبەستە؟ 

که‌سی دانا ووتی: به‌لی» هوکارهکان هه‌ست دەوروژێنن و تاره‌زوویه‌کی گڕگرتوو دروست 
دەكات› پەروەردگار به پێغەمبەر‹صلی ال علبه وسلم) دهضه‌رمویت: لهرتگه‌ی پەروەردگاردا ناره‌زوو 
بکه‌ه‌روهرد گاریش د هیه‌ویت روو لهو بکه‌ینو بەگوێى بکه‌ین؛ به‌ویستی خۆمان ده‌مانه‌ویت» 
به‌ناشتیو گوێڕایەڵى› بەنيەت پاکی‌و پشت به‌ستنی ته‌واوه‌تی به‌خوای په‌روهرد گار. 

امانحه‌کان : 

لاوهکه‌ووتی: من چۆن ده‌توام سوپاست بکهم؟ نه‌وه‌ی له‌تووه فێر بووم لەم چه‌ند ڕۆژە که‌سهدا 
لهته‌واوی ژیاغدا فیّری نەبووم› ئێستا مه‌به‌ست له‌کزی نەم شتانه چی یه؟ 

که‌سی دانا: دیاره لمبیرت کردووه» نامانج بریتیه له‌دابه‌شکردنی دوانه‌نجام ززربه‌ی خه‌لکی 
دەڵێت که‌نامایکمان هه‌یه بهلام لهءراستیدا خاوهنی دوانه‌نجامن» نه‌ویش داده‌نریت به دوا 
وێستگه‌ی خواسته‌کان؛ بهلام نامانه‌کان بریتین لهدابه‌شکردنی دوانه‌نجام» ھەر ئامانمێك نامانبی 
دیکه‌ی له‌سه‌ر دروست دەكرێت› هه‌موو نامانجیکیش خزصه‌تی به دوانه‌نجام ده‌کات» ھەروەك 
دهزانین نیستا دوانه‌نجام دوا ویستگه‌ی نهو خوازراوهیه كەمرۆۋ دەیەوێت پیی بگات› مدبه‌ست 
دەبێت په‌یوه‌ندی به په‌روهرد گارهوه هەبێت› بۆ نهوه‌ی دوانه‌نجام به‌رده‌وامی وەربگرێت› به‌مه‌ش 
دەوترێت سهرکه‌وتنی بەردەوام لەكاتدا› بەلام كاتێك قسه لەسەر نامانج دەکەین نهو کاته دوائه‌نجام 
دابەش دەکەین› بریتسه له‌همه‌نگاوه‌کان؛ بریتیه له‌وپلیکانانه‌ی مسر پیایاندا سمردهکه‌وی 
پله‌به‌پله‌تاکو ده‌گاته ترۆبك› نه‌مه پیّی دەوترێت دهره‌نجام که‌واته پتویسته نهوه بزانیت ئەگەر 
دوائه‌نجام نەبێت› نه‌وا مه‌به‌ستیش بوونیکی نییه؛ گەر نامانجیش نهبیّت ماناش بوونی نیسه؛ گهر 
ماناش نەبێت نه‌وا خه‌ونه کانیش له‌ده‌ست دەچن› به‌له‌دسجوونی خه‌ونه‌کانیش مر ده‌ضه‌وتیت» 
کهواته دەبێت نه‌وهت لاروون بێت که‌دهبیّت خهونه‌کان رونو تاشکرا بن تازیاتر روون بن جوش‌و 
خروشیکی زیاتريشت دمبیّت بو به‌نه‌نجام گه‌یاندنیان هه‌رکاتیکیش نهر جۆشو خروشه بوونی 
ههبوو نه‌وا خواسته‌کانیش به‌هیّز تر دەبن› لیردوه به‌ته‌واوی پیویست بوونی خونه‌کان دټنه کایسدوه 


چونکه‌له‌به‌روه‌رد گارت نزیکتر ده‌کاته‌وه بو نهو ساته‌ی ده‌زیت تییدا سوپاسی پەوەردگار بکه. 
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بهو په‌ری پیزانین‌وه به‌رده‌وام به لەسەر نهو ناکاره هیچ کاتیك ده‌ستی لی ھەلمەگرە. 

لاوهکه‌ووتی: نه‌خیر. 

که‌سی دانا پرسی: بۆچى ده‌سبه‌رداری نابیت؟ 

لاوهکه‌ووتی: چونکه‌خوا بزنه‌وه دروستی کردووم بخۆمو بخوصهوه» گه‌رخواردنو خواردنه‌وهش 
نەبوایە ده مردمو کۆتابیم دەھات. 

که‌سی دانا ووتی: که‌واته نەم شته بۆتۆ گرنگه. چونکه‌گرنگ بونو گرنگی پێدان له‌گرنگرینی 
نهو شتانەن دەبێت دهرکیان پیبکه‌یت بو مسوگه‌رکردنی خهونه‌کانت. 

لاوهکه‌ووتی: ئەگەر من خهونیکم هەبوو› خهونه که‌شم گرێدا به‌ویستی خوداوه نامانجى 
خەونەكەش روون بوو دوانه‌نجامیشم دابه‌شکرد بەسەر چه‌ند بەشێکدا ده‌سبه‌کاربووم نايا نه‌مه 
به‌سه ؟ 

که‌سی دانا پنکه‌نی روتی: تز هه‌ميشه به‌له‌ی دهسخستنی نامانجەکەتە› بهلام راستییهکه‌ی 
بزنه‌وه‌ی ئامانجەكەت مسوگهر بکه‌یت پیویسته لههه‌موو هه‌ولدانیکدا شتێك به‌دهست بینیت‌و 
له‌کیسی نه‌دهیت بزیه پیویستت به‌زانینه پاشان نەم زانیشه دهبیّت کاری له‌سهر بکرټت تاکو 
دەبێت به‌شاره‌زایی. 

لاوه‌که‌ووتی: جیاوازی نیوان زانێ‌و شاره‌زایی چییه ؟ 

که‌سی دانا ووتی: جیاوازییه‌کی فره همیه» هدرهینده‌ی تز كتێبێك بگریت به‌ده‌سته‌وه دەست 
بکهیت به‌خویٌندنه‌وه‌ی نه‌وا زانیاری له‌سه‌ر کتیّبه که کودهکه‌یته‌وه» چونکه‌تو خاوه‌نی نهو زانیارییه 
نه‌بویت» ئەگەر نیستا من که‌ميّك شتت پی بلیّم پێدەچێت که‌میّك زانیاریت بداتی» بویه زانیاری 
شتیکه‌یان خوت فیّری دهبیت يان لەڕێگەی که‌سانی زانا› کتیّب, بابەتتە هەمەڕەنگەکانەوە يان 
بیستن‌و بینینه‌وه به‌دهستی دێنیت› ززرینه‌ی خه‌لکیش زانیارییان ههیه لهبه‌رنه‌وه‌ی زرنگن» زرنگی 
توانای نالوگورپیکردنی ههیه توانای په‌ی پیردنی ههیه؛ تۆ ھەر هینده‌ی له که‌سیّك دهپرسیت چی 
دهکه‌یت؟ پیت دەڵێت من دارتاشم يان من ناسنگه‌رم یا نه‌ندازیار یاپزیشکم توش به‌پیی نەم 
وهلامانه کاری که‌سهکه‌ده‌زانیت بهلام نازانیت نه‌و کارانه چزن نه‌نجام نه‌درین» کهواته زانین ئەرەيە 
تۆ دەرك به‌زانیارییه‌کان بكەيت› بهلام شاره‌زایی نه‌ودیه بزانیت چۆن نهو کاره دەكەيت› بزفونه: 


که‌سیّك دهبینیت ززر سادهیه که‌ميّك زانیاری له‌لایه لهبار‌ی زاتینه‌وه له‌گه‌لتدا دەدوێت يان تۆ 
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هەندێك زانیاری لێوەردگريىت› دواتر ههریه که‌له‌نیوه دەچێت به‌رتی خویه‌وه» بهلام ده‌بینیت 
کەسەکەگەلێك دلخوشه نەك ھەر هیّنده به‌لکو خه‌ونه‌کانی مسۆگەر ده‌کات بهلام تۆ نه‌خیر. 

لاوهکه‌ووتی: بو؟ 

که‌سی دانا ووتى: لبه‌رنهوه‌ی تۆ تەنھا زانیاریت ھەيە بهلام نهو كەسە بټجگه 
له‌زانیارییه که‌شاره‌زایشی هەیە› شاره‌زایی بریتیه لهره‌ی بزانیت چۆن کارێك نه‌نجام بىدەيت› کاتیسك 
له‌باره‌ی مەلەکردنىە‌وە دەخوێنیتەوە نه‌وا له‌سهر مه‌له‌کردن زانیاریت دەبێت› بەلام توانای 
مەلەکردنت نییه» ته‌نها کاتيك نەبێت به‌ته‌واوی شاره‌زای مەلەکردن بیت؛ ئەم شارەزايبەش بده‌ست 
دێت کاتی تۆ دوبار‌ی بکه‌یته‌وه» نه‌وا به‌کزمه‌کی خوای گه‌روه ده‌چیته رییزی سهرکه‌وتوه‌کانه‌وه. 


پیویسته تو شاره‌زاییو زانیاری ته‌وارت هه‌بیت بزنه‌وه‌ی مسوگه‌ری بکهیت پیّویستت به‌چوار به‌شی 


سهرهکییه . 
یەکەم خونندنه‌وه: 


خوای گه‌وره دەفەرموێت: بخوێنە› ئەمەيە یه‌که‌مین نایدت بوو كەبۆ پیغه‌مبهر(صا اف علیه 
وسلم) هاته خوارهوه لەلايەن حه‌زره‌تی جوبره‌نیله‌وه» باشی چی ده‌خوینیتهوه؟ قورنانی پیرۆز 
دهخوینیته‌وه چونکه‌نه گه‌ر نه‌و نزیکبونه‌وهیه بک‌یت لەھەردودنيا لهته‌کتدا دەبێت› بویه پیتویسته 
بخوێنیتەوە لێى تێبگەیت‌و شاره‌زابیت تیّیدا پاشان خه‌لکی دیکه‌ش فیربکه‌یت» به وره فیّرکردنو 
زانین بهرده‌وام دەبن لەيەك کاتسدا تاکو رزژی دوایی؛ که‌واتسه ده‌سپیکی زانین خویندنه‌وهیه 
چونکه‌خوینده‌وه گەلێك گرنگه‌و به‌خشه‌ری هێزهء لێرەوه په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: بلی نايا نه‌وان‌ی 
کارده‌که‌نو نه‌وانه‌ی کارناکه‌ن يە کسانن؟ 

ته‌نها به‌خویندنه‌وه ده‌زانیت‌و دهبیته زانا لهو بوراره‌دا؛ هەرشتێك بیکه‌یت دهبیته زانا تییدا 
بویه مه‌ولی ئەوەبدە له‌روژدا لانیکهم کاتيك ته‌رخان بکه‌یت بوخویندنه‌وه به‌جوره توانای زهینت 
بەهێز ده‌که‌یت» هیزی بیر کردنه‌وه‌و به‌یبردنت» هێزی وردبونەوەت هێزی سه‌رنج‌و هه‌سته‌کانت 
بەمىشێوەيە پیزانینیکی کهليك جوانت لهلا گەالەدەبێت› کاتێ لەجارێك زیاتر زانيارىيەك 
ده‌خوینیتهوه دهبیّت به‌به‌شيّك لهتز تزش ده‌بیته به‌شیکی نه‌و» دواتر کارامه دهبیت له‌قسه‌کردن 
له‌سه‌ری نه‌و کات تۆ ده‌بیته که‌سیکی کارامهو به‌مشیوه‌یه دەبێت ده‌سبه‌کاربیت» دواتریش له‌سهر 
کاری ستراتیژی لەتەك تودا دەدوێم› لێرەدا لاوه‌که‌ووتی: کاری ستراتیژی؟ 


که‌سی دانا: به‌لی؛ کاری ستراتیژی. 


(زکه‌ی بالابمون رر ۳۹۳ 


لاوهکه‌ووتی: جیاوازی چییه له‌نیتوان کاری جیّبه‌جی کردنو کاری ستراتیژیدا. 

که‌سی دانا پیکه‌نی ووتی: دواتر› بهلام ئێستا بیله‌با لەسەر زانین بدویین بۆئەوەش که‌تو روزانه 
زانیاریت هەبێت بەشێويەك ده‌سبه‌کاربه له‌خویندنه‌وه نه‌گه‌ر بو پیست خوله‌کیش بیّت دواتر هه‌ست 
ده‌ک‌یت کاتت ههیه بیگومانبه کاتت دەبێت› تۆ نیوه‌ی ته‌مه‌نت له‌خه‌ودا دهبه‌یته سەر به‌شیکی 
دیکه‌ی ته‌مه‌نت له خواردنو قسه‌کردن لەسەر خه‌لکی به‌شیکی دیکه‌له‌چاوه‌روانیدا لمبه‌رنه‌وه تز کاتت 
ههیه به‌دلنیایه‌وه تۆ ده‌تواتنیت بيست خولهك کارێك بکه‌یت بارودۆخ هەرچۆنێك بیت باری دهرونیت 
هه‌رچزنيّك بێت هو کارهکانیش هه‌رچییه کین لهوه‌گهل کاربگه‌رییه کاندا دواتر ته‌ماشای چاوی لاوهکه‌ی 
کردو ووتی: هەڵ‌و مەرج هەرچۆنێك ب بێت لێم تێدەگەیت وانیبه ؟ 

دووەم: گوتگرتن .. 

لاوەکەووتى: ته‌نها خوێندنەوە به‌سه ؟ 

که‌سی دانا وهلامی دایه‌وه: پێدەچێت بەس بێت بهلام کارامه‌یی ته‌واو خوازیاری نه‌وهیه تۆ ھەر 
پینج هه‌ستهکانت به گه رخه‌یت لبه‌رنه‌و‌ی کاتی گوی لەھەندێك کاسیّت نه گریت تۆ هه‌ستی بیسن 
به‌هیِز دەكەيت› زانایانی رۆژناوا نه‌توانن زانیارییه‌کی به‌نرخت پسی ببەخشن› کاتی تۆش زیاتر 
له‌جاريك نەم زانیاریانه دهبیستیت گەلێك شارەزا دەبیت» کاتیکیش له‌بارهیهوه دەدوێیت زر 
به‌روونی‌و جوانیو کارامه‌یی له‌بارهیه‌وه ده‌دونست» سهره‌تا لانیکهم بر صاوه‌ی بسست خوله‌ل 
لەڕێژێکدا بخوینه‌رهوه گوی لەكاسێتێك يان سيدىيەك بگره» گەر خوازیاریت به‌دهست هێنانی 
زانیاری‌و کارامه‌ییت دهبیّت رزژانه نه‌مکاره نه‌نجام بدهیت. 

لاو هکه‌ووتی: ایا نه‌مه به‌سه؟ 

که‌سی دانا وەڵامى دایهوه ووتی: پێدەچێت بەس بیّت به‌لام من ده‌صه‌وی تواناکانی بینینیش 
به‌هیز بکه‌یت بویه پیویسته خۆت لەسەر شاشه‌کانی فایش نەم شتانه ببینیت له‌رتی ثیدیزیان 
دیقیدی تۆ بهم کاره هه‌ست به‌مانی جوله‌ی ماسولکه کانت ده‌که‌یت» هه‌روه‌ها جوله‌ی جه‌سته‌و 
ههناسه‌دانو شیّوازی ووتن› ههروه‌ها تونه‌کانی دهنگو به‌رزیو نزمییهکانی چونکه‌مروف به‌وینه 
بیرده‌کاته‌وه بویه په‌روه‌رد گارد «قەرموێت توا آخرجکم من طون آمهتکم لعلمون شا وحعل لڪ م السمع 
والاصرولاتد شلک تنکرون. . .انحل ۷۸ چاوو گوێم بودروست کردوون ڕەنگە سوپاس گوزاربن. 
بەغۆرە تو هه‌ستهکانت به‌هێز ده‌که‌یت» کاتی کتێبەکەدەگریت به‌ده‌ستهوه نه‌یناسیت» کاتیکیش 
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گوێبيستى كاسێتێك دهبیت لایه‌نی بیستنت بە‌هێْر دەکەیت لایه‌نی بینینیش به‌هیّز دەکەیت کاتێ 
لەثيديۆ يان له‌ديفیدبیه که‌دهروانیت. 

چوارەم: اماده کاری.. 

شتیکی دیکه‌ههیه لانیکهم تۆدەبێت هه‌ميشه ناماده‌بیست بویه دەڵێم لانی كەم چونکه‌کاتی 
خۆت ناماده نه‌که‌یت لەگەل کزمهلیّك له‌خه‌لکیدا دهبیّت خوازیاری په‌ره‌پیّدانی تواناکانو بەرەوپێش 
چوونو گه‌شه‌کردنن به‌شیّوهیه‌کی نه‌رتبانه لەژياندا› پێدەچێت هه‌ندیك که‌سی نیجابی بناسیت‌و بیته 
خاوه‌نی وزهیه‌کی نیجابیانه که کزمه‌کت ده‌کات به‌رهو پنشکه‌وتن و نامانجه‌کانت ده‌سته‌به‌ر بکه‌یت‌و 
خه‌ونه کانت به‌دی بێنیت. 

لاوهکه‌ووتی: نايا پێویسته هه‌موو مانگێك نەم کاره بکه‌م؟ 

که‌سی دانا: تۆ هه‌موو مانگیکیّك نان ناخزیت؟ هه‌موو مانگێك ناخزیته‌وه؟ ناخوازیت هه‌موو 
مانگێك باشترو باشتر بیت؟ که‌واته خوراك وز‌ی جه‌سته‌یه خویندنه‌وش خوراکی زینو هزشی 
مرزثه بەم دوانه‌یه له خوای خۆت نزيك دهبیته‌ره به‌ جزره‌ش خوراك ده‌به خشیته ڕۆح› به‌بی خویندنه‌وه 
هیچ کاتی نازانیت خراك بدهیته هیچ کاميّك له‌وان‌ی باسیان کرا» خه‌لکی به گشتی به‌دواي باشترین 
خۆراكدا دەگەڕێن تابیدهن به‌جه‌سته‌یان؛ منیش دهمه‌وی زهین‌و رۆحت لهریگه‌ی خویندنهوهو زباتر 
نزيك بونه‌وهت لەپەروەردگار پەرە پیبدهیت؛ به‌مه‌ش دەڵێم کارامه‌یی ته‌وار ئەر کارامه‌ییه‌ی کاربه 
سەرجەم هه‌سیاره‌کان ده‌کات به‌جوريك ھەر ھەستيارێك کارامه‌یی خۆی دەبێت ده‌زانشت كەی 
گوێبگرێت› چۆن گوێ بگرێت› پاشان چۆن بدوێت دان به‌ووشه‌کاندا بنێت چۆن گوزارش له‌بوچونه‌کان 
بکات وەك چۆن زاناکان دەدوێن نه‌میش هه‌مانشیوه» خه‌لکی گوێت لێدەگرن‌و حەزبەنزيك بوونەوەت 
ئەكەن چونكەتۆ خاوه‌نی زانیاریت› بزانه نهر که‌سه‌ی زانیاری لهلایه خه‌لکی به‌مه‌به‌ستی فێربوون لێى 


نزيیك دەبنەوە بویه پەرروەردگاریش دەفەرموێت: قل هل مستوي‌الذن علمون‌والذین ۷ علمون . 


الرص... 9 
تۆ ده‌زانیت‌و حەزدەکەیت خەلکیش لێوەت فێربن به‌ جزر‌ش بەردەوام دهبیت له‌سمر پەيامەكەتو 


بەەردەوام چاكەدەکەيت. 
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لاوەکەووتى: دوای هه‌موو نه‌وانه‌ی لەتۆوە فێربووم نايا به‌سه نامانجەكام دەستەبەر بکهمو 
خەونەكانم به‌دی بێنم؟ چونكەرەچاوى هه‌موو هۆكارەكانم کرد هه‌موو شتەكانم لەشوێنى خۆیان داناو 
کارامه‌یی ته‌واووم وەرگرت نايا نه‌مه بەسە؟ 

که‌سی دانا ووتی: ره‌نگه بەس بێت. 

لاوهکه‌ووتی: تۆ هه‌ميشه پێم دەڵێیت ره‌نگه بەس بێت بەڵام زیاتریش هەیە؟ 

که‌سی دانا ووتى: به‌لی» چرنکه‌رنگه‌ی بالابوون سنوریکی نییه به‌ردهوام کارتك هه‌یه پیتویستی 
به‌تهراوکردنه. بویه پیکه‌وه بابڕۆین بزریگه‌ی بالابوون بۆئەوەی بگه‌ینه ویستگه‌ی دواتر که‌بریتیه: 
کاری ستراتیژی که‌جیارازی ده‌کات له‌نیوانی سه رکه‌وتنو شکست» ناسوده‌ییو نانومییدیو 
سه رکه‌وتن‌وو گه‌شتنه لوتکه‌یان چه‌قبه‌ستن له‌شوینی خۆدا... 

کردار جیاوازی ناکات له‌نیتوانی ووته‌ی راستی‌و لهنیوان خه‌یالو نهو خونه‌ی دهبیته راستی؛ وەك 
پیشتر ووتم کاتی له‌سه‌ر مەلە كردن دەخوێنیت‌و لهو خویّندنه‌وهیه‌دا چر دهبیته‌وه ته‌واو لهو بواره‌دا 
کارامه دبیت بەلام› نەم کارامه‌ییه نهو هه‌له‌ناخاته به‌رده‌مت تاببیته مه‌له‌وانیکی زر لێهاتوو 
شارەزا› تۆ پتویسته مهله‌بکهیت واته کردارهکه‌نه‌نجام بدمیت» گهر بیّت‌و زانساریو نه‌زمونو 
شاره‌زاییه کت نەخەيتە بواری کار کردنه‌وه ناتوانیت به‌کاری بێنيت سهرکه‌وتوش نابیت تێیدا بزیه 
پیویسته کداری ستراتیژی بکه‌یت. 

لاوهکه‌ووتی: بوچی کاری ستراتیژی بکهم؟ 

که‌سی دانا ووتی: یەکەم ھەنگاو له‌کاری ستراتیژیدا بریتیه له‌پلان دانان بۆفونە ئەگەر ویستت 
فیری زمانێك بیت دهبیّت بزانیت فیّربونی نه‌و زمانەت بوچییه مه‌به‌ستهکه‌ی بزانیت» مه‌به‌سته‌که‌ش 
بریتیه له‌نامانج که‌یارمه‌تیت «دات. بوغونه دەتەوێت بیته به‌ریوه‌به‌ریکی گه‌وره له کومپانیایه‌کدا 
کاتی گه‌شتیته نهو پوسته پیویسته هاوکاری کۆمەڵێك بکهیت به‌مشیّوه‌یه له‌خوای گه‌وره زیاتر نزيك 
دهبیته‌وه زمان هیزیکی زیاترت پێدەبەخشێت› زمان به‌ته‌نها خزی یوکسانه بەيەك مرده لهبه‌رنه‌وه‌ی 
تزفیّری زمانێك دەبیت پیّی ده‌دوتست لەتەك خه‌لکیدا بەمەش ناسوکانی بینینت به‌ره‌و فراوانی 
دهبه‌یت» ده‌خوینیته کارامه دهبیت بۆیه دهبیته که‌سیکی ناباب» گرهان توده‌ته‌وی فیری زمانێك بیت 
پلانيك بۆئەمكارە دارێژه» دارشتنی پلانیش بریتیه له‌ودی خویندنگه‌و په‌ییمانگه‌ی تایبهت به‌م کاره 
ههبیت که‌تییدا فیری نهو زمانه بیت دەڵێیت: 


بەکەم رەنگە لهته‌له‌فیزیزنه‌وه فیربیت. 


۲ // نیبراهیم فه‌قی 


دووهم ره‌نگه لەفەرھەنگى زمانه‌وه ێربیت. 

سیّیهم ڕەنگە له کتیّبه فیربیت 

چوارهم رەنگە لهرنگه‌ی یه کيك لەهاوڕێکانتەوە فیّربیت. 

بوفونه رهنگه بچیت بۆپەمانگەیەك يان سه‌نته‌ريك بوفیربوونی زمان به‌مشیوهیه تۆ پلانیکت 
دارشتووه دواتر ده‌سده‌که‌یت به‌هه‌نگاوی یه کهم به‌وه‌ی دهچیت, به‌چباوی خۆت دهبینست‌و رژژانه 
به‌شداری ده که‌یت. چوار ووشه ده‌خویّنیتو ته‌واو لهبه‌ری ده‌که‌یت دواتریش به‌سهر كۆمەلێك شتدا 
دابه‌ش دهکه‌یت بۆفونە دەڵێیت: گەر له‌چیشتخانه‌یه کدا ویستم بهم زمانه بدویمیان لەوڵاتێکدا ببورم 
نهو ولاته به‌وزمانه نه‌دوان فێرى نهوهده‌بیت چون داوای خواردنێكو بری تیشچونه‌که‌ی بکهیت» تۆ 
به‌دیاریکراوی چیت پیّویست بیّت لهو چێشتخانەیەدا نێرى ده‌بیت» ههرره‌ها له‌فر زکه‌خانه‌یه‌کدا 
ههرچیت پیویست بیت فیّری دهبیت به‌مه‌ش تو به‌شیّوهیه‌کی خێراو کاریگه‌ر فیّری نهو زمانه دهبیت. 

نه‌مه‌ش پیّی دەوترێت کرداری ستراتیژی» گریان تۆ دهته‌وی سەفەر بکهیت بوولاتیکی بێگانه› تز 
سهره‌تا پلان دادەنێیت پرسیار له کومپانیا گه‌شتیاربیهکان دەكەيت› بلیتهکان چونن جزریان چییه و 
نرخه‌کانیان چەندە؟ پاشان به چ ڕێگەیەك سەفەر ده‌که‌یت به‌فرزکه‌یان به‌نوتزمبیل تۆپێش له‌هه‌موو 
شته‌کان پلان دادهنیتین همرهینده‌ی پلانەكەت داناو دیاریت کرد چیت پیویسته‌و چون دەگەیت نه‌وه 
تتۆ پلانی ستراتییژیت دارشتووه. 

زنونه بابگه‌رینه‌وه بۆسەر زمان؛ تۆ به‌راستی له‌فیربوونی زماندا پراکتیکیانه ده‌سه‌بکاربویت 
هه‌رهینده‌ی چویته بواری کردارهوه نئیتر تۆ دهسدهکهیت به‌عه‌لسه‌نگاندن تۆ دەبێت ئنامانچەكەت 
هەڵبسەنگێنیت واته تايا تۆ رنگه‌یه‌کی راست له‌به‌رگرتووه؟ نايا نه‌مه نهو ساته تۆ داوای دهکه‌یت؟ 
ئايا نهمه نه‌و زتانياريانەيە که‌تز هه‌له‌سیت به‌کاری هه‌لسه‌نگاندن کاتسی تۆ کاری هه‌لسه‌نگاندن 
دهکه‌یت ردنگه کاری چاکسازیش بکه‌یت چونکه‌نه‌و ردوشه‌ی تۆ گرتوته‌ته‌به‌ر له‌فیربووندا نه‌تواتنیت 
له‌ماموستاکه‌ته‌وه فێربیت. 

بویه دەڵێێ باشترین ریگه‌ی فێربوون رنگه‌ی وینه‌بیه تۆ سهرنج دهدهیت که‌هه‌لسه‌نگاندن 
ده‌مانگه‌یه‌نیته‌چاککردن» چاکردنیش گوران لەپلانەکەدا دینیته کایه‌وه بۆساتێك دەوەستیت 
فێردەبیت که‌چیم هه‌لسه‌نگاندووه چیم چاکردووه به‌رله‌وه‌ی بۆجارێكى دیکه‌بیخه‌یه‌ته قوناغی 
کردارهوه به‌رد‌وام ددبیت لەسەر پلاندانانی ستراتیژی ئەم کاره به‌شیکی که‌وره‌یه له کرداری ستراتیژی. 


پلان دادەنێت‌و دهخه‌یته قزناغی کردارهوه هه‌لسه‌نگاندنو چاک‌سازی دهکه‌یت فێردەبیت› کرداری 
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ستراتیژی هه‌نگاو به‌هه‌نگاو پیت دەڵێت تۆ ریگه‌ی ڕاستت گرتوته‌به‌ر يان هەڵە› ھەندێك كەس بهو 
په‌ری توانایانسه‌وه دەسبەكاردەبن به‌ردهوامی به‌کارهکه‌یان دەدەن کاتێکیش ده‌گه‌نه كۆتايى 
ریگه کهبویان دەردەکەوێت مايه پووچسن؛ چونکی ددرکیان بموه نه‌کردووه شه‌و رنگه‌یه‌ی نه‌وان 
گرتبویانه بەر ریگه‌یه‌کی راست نه‌بووه بگه‌یشتن به‌لوتکه؛ بویه دوباره دەست ده‌که‌نه‌وه به‌سکالا 
کردنو ده‌سبه‌رداری خه‌ونه‌که‌یان دهبنه‌وه» جونکه‌هه‌ست ده‌کهن گەلێك دورن له‌خه‌ونه‌کانیانه‌وه 
نه‌وه‌ش دەيكەن تووشی شکستیان دەكات› بهلام لمراستیدا شکست پیویستی سهرکه‌وتنه کانه. 

لاوهکه‌ووتی: من وامده‌زانی شکست ته‌نها مایه‌ی دروست کردنی ناومیدیبه. 

که‌سی دانا ووتی: لهراستیدا شکست بوونی نییه چونکه‌لهرنگه‌ی بالابووندا هه‌موو شتيّك بوونی 


هدیه هه‌روه‌ها ووتی باران بووونی نییه. 


لاو ه که‌ووتی: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: ه‌ی با» بوونی نییه. 
لاوهکه‌ووتی: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: نه‌ی هه‌ورهبروسکه ؟ 
لاوه‌که‌ووتی: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: نه‌ی زه‌مین لەرزە؟ 
لاوهکه‌ووتی: بەلى. 


که‌سی دانا ووتی: نه‌ی نه‌خوزشی؟ 

لاو «که‌ووتی: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: پێدەچێت نه‌ناکامی نانخواردنیشدا تووشی ژه‌هراوي بوون بیت؟ 

لاوه که‌ووتی: به‌لی. 

که‌سی دانا ووتی: کاتی له‌ناکامی خواردنه‌وه دوچاری ژههراوی بوون بویت نهوا به‌ته‌واوی 
له‌خواردن دادهبرتیت؟ 
لاو هکه‌ووتی: بیگومان نه‌خیر . 
که‌سی دانا ووتی: بۆچى؟ 


لاوه که: وتی: چوحهلهت مى ند بدا ددم 


^ // پیبراهیم فه‌قی 

کهسی دانا ووتى: هه‌مان شت تەواوه لەسەر ریگه‌ی بالابوون چونکه‌هیچ ئاستەنگێك توانای 
ئەوەی نابیّت تۆ بزاوتن بخات. 

که‌واته شکست پێویسته بۆسەركەوتن› له‌راستیدا شکست بوونی نییه به‌ته‌واوی مانا به‌لکو 
نه‌وه‌ی وونی ههیه بریتیه له‌نه‌زمونو کارامه‌یی‌و شاره‌زایی بهلام تۆ ته‌نها کاریکت کردووه 
(هه‌لویسته) بونه‌وه‌ی بریك بکه‌یته‌وه خەملاندنێك بکه‌یت. 

سهرله‌نوی جاریکی دیکه‌ش ههلده‌سیته‌وه به‌کاری خه‌ملاندنو چاککاریو فیرکردن؛ دواتتریش 
هیچ که‌سیّك ناتوانیّت شاره‌زاییو زانباری‌و هیزو لیّهاتویی تۆ زەوت بکات چونکه‌بوته به‌شیّك 
لەتۆ› توش بویته به‌شيك لهو کاتی له‌سهر ریگه‌ی بالابوون کارده‌که‌یت ئەگەرەکانیش ده‌خدیته 
پیش چاوی خۆت. ھەروەك ده‌بینین تۆ هه‌موو شته‌کانت خسته قوناغی کردارهوه وەك ره‌چاوکردنی 
هوکاره‌کان» پشت به‌ستن به‌دروستکه‌ری هکاره‌کان؛ په‌یوه‌ندیکردن به‌په‌رو‌رد گارهوه» ئێستا زانیت 
جیاوازی نيوان خه‌ونر نامانجه‌کان چییه هه‌روه‌ها زانیت شته‌کان بخه‌یته قوناغی کردارهوه نه‌یخه‌یته 
هیچ بواریکی تردوه. 

لاوه‌که‌ووتی: که‌واته کزتا ریگه‌ی بالابوون چییه؟ 

که‌سی دانا ووتی: ڕێگەی بالابرون به‌وه نای‌ته کزتایی کهپیّی بگه‌یت» کاتی تۆ ده‌گ‌یته 
کوتایی تازه دهگه‌یته سه‌ره‌تایه‌کی نوێ› کزتایی سەرەتايە بودسپیکی نوێ› کاتی نه‌وه‌ش ده‌ست 
پیده‌کات کوتایی دێت› سهرله‌نون سهره‌تایه‌کی دیکه‌دست پیده‌کاته‌وه» باتێستا باسی نه‌گهره‌کان 
بکهین له‌هه‌نگاوه‌کانی پلان دانان تۆ بير له‌هه‌موو نهر ناسته‌نگانه دەکەیتەوە رنگه کوسپی 
رێگەت بن پیشتر بر له‌چاره کرردنیان ده‌که‌یته‌وه کاتی پیشتر درك به‌کیشه‌و گرفته‌کان ده‌که‌یت 
زوتریش بورله‌چاره کردنیان دهکه‌یته‌ود؛ تۆ لەڕێگەی بالابووندا کاتی دوچارى گرفتێك دەبیت پیتشتر 
خوتی بزناماده تەکەیت چونکه‌ناسیوته‌و خۆتت بۆئامادەكردووە. 

لاوەکەووتى: تايا شتێك ههیه چارەسەرم نه‌کردبیّتو ڕێگە‌چارەم بۆدانەنابێت؟ 

که‌سی دانا ووتی: به‌لی» تۆ پلانت و نهو نه‌گه‌رانه داناوه که‌دده‌یانزانیت E‏ نه‌گه‌رانه‌ی 
نایانزانیت ؟ بۆچى› چونکه‌تو دهزانیت لەرێگەی بالابووندا چەن نه‌گه‌ريك به‌رژکت پیشده‌گرن» هیچ 
بونه‌وهریکیش له‌سهر گوی زه‌وی نییه توانای زائینی هه‌موو نه‌گه‌رهکانی ههبیّت هه‌موو ناسته‌نگان 
بزانیت» بیه په‌روهردکار حه‌نگاو له‌درای هه‌نگاو فێرمان ددکات: کاتیکیش که‌تامانج د«پیکیت 


ددگه‌یته سەر ریگه‌ی دروست نهوا لمپه‌رو درد کار زیارت نزيك ده‌بیته‌وه. نهوکاته به‌ته‌واوی فیربویت 
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پەروەردكار دەناسیت هه‌ست به‌میهره‌بانییه که‌ی دەکەیت› کاتێکیش ناور لمرابردوو نه‌ددیتهوه 
نه‌بینیت چی رویداوه نه‌بینیت رۆژێك له‌روژان نازاری داویت» نیستا دلخوشت نه‌کات که‌واته فیّری 
نەم ووته به‌ترخه ببه هه‌ندیجار به‌رابردودا ن‌چیته‌وه ده‌بینیت به‌نازاره هه‌روه‌ها سه‌یری ناینده 
ددکه‌یت دهبینیت تاریکه‌بهلام تو سەرنجى ناخت بده پسشت به‌خودا ببه‌سته به‌وپه‌ری 
خوشه‌ویستیه‌ود. د,اتر جاربکی دیکه‌سه‌یربکه‌نه‌بینیت رابردوو دلخزشکهره داهاتوش روناکه؛ 
ته‌مهیه ریکه‌ی بالابوون به‌جوردشش خه‌ریکهدهگه‌ینه کزتایی دواتر پینکه‌نی؛ لێّرەدا لاوه‌که‌ش 
ببکه‌نی ووتی: كام كۆتايى؟ 

که‌سی دانا ووتی: رنکه‌وتین لەسەر ئەوەی کزتایی رنگه سهره‌تایه‌کی نونیه بورنگه‌یه‌کی نوی» 
حه‌موو كۆتابيەك سهرهتایه‌کی ههیه: هه‌موو -هرهتایه‌کیش کزتییه‌کی به‌رده‌وامی ههیه له‌کاتدا؛ 
که‌واته بابگه‌ینه کوتایی ئەم بور ژکه‌یه‌نه‌ویش کارامه‌یی ته‌واره. کوتایی نهو بیروکه‌یه‌ی به‌دوایدا 
دێت کرداری ستراتیذییه‌ن کزتایی نه‌و بیرزکه‌یه‌ش به‌دوایدا دێت دانانی نه‌گه‌ری هه‌موو شته‌کانه؛ 
لیردوه باپیکه‌وه به‌ریکه‌وین تاده‌گه‌ینه رنگه‌ی بالابوون بزنه‌وه‌ی بگه‌ینه ناسته‌نگه سهره‌کیه‌کان؛ 
نه‌وناسته‌نگانه‌ی ردنگه لەڕێگە لاتبددن من به‌دزه‌کانی ژیان ناوزه‌دیان ئەكەم. يان دزه‌کان 
سه‌ریگه‌ی بالابوون یه که‌من دزیش نهو که‌سه‌یه سویندی به گه‌وره‌یی خودا خواردووه کهله‌و رنکه‌یه 
هەڵماندێرێت نه‌ویش شه‌یتانه. 

دەبێت نه‌وه بزانیت ستراتیژیه‌تی شه‌یتان له‌سی به‌شی سهردکی پێك دێت: 

یه کهم : 

کارده‌کات بونه‌ودی هاوبه‌ش بۆخودا پەيدا بکه‌یت. خه‌لکی بینه‌وه‌ی ناگایان لێبێێتِ هاوبه‌ش 
بۆخودا پەيدا تەكەن› بینه‌وه‌ی بزانن دەڵێن: من پشتم به‌خوداو به‌تز به‌ستووه» ته‌صه‌ش هاوبه‌ش 
په‌یداکردنه چرنکه‌تز که‌سیکی تاسایی دەخەبته ریزی خوداوه بزیسه وریابه‌و ته‌نها به‌خودا پشت 
ببه‌سته دواتر ووتی: من بروای ته‌وارم پیته. 

هاوبه‌ش دانان له‌وزه‌ی روحانی دورەپەرێزت نه‌کات: زۆرێك واده‌زانن هوکاره‌کان دروستکه‌ری 
تەم حاله‌تدن. 

دووەم: 
ئەگەر ئەتوانێت فریوت بدات نه‌وا له‌کوی رایه‌لی دور‹پەرێزت ته‌کات. 


لاوه که‌ووتی: جون؟ 


۰ // پیبراهیم فه‌قی 


کەی دانا ووتی: چيرۆكێك هه‌یه نوسه‌رهکه‌ی شێْخ شەعراوىبە کاتی لەگەل نه‌بی دمردا؛ 
قسه‌دهکات دەنێت: هه‌موو شتیکی دوراندووه کزی سامانه که‌ی لەشوێنێكدا حه‌شارداوه نازاننت,ٍ 
ری پیتناباتموهه دوای لەم پیاوچاکه‌کردووه ولا می بداەوە› داوای یارصه‌تی له‌نه‌بو دهردا نه‌کات. 
نمویش پیّی دەڵێت: من چۆن بتواغ نهر کاره بکهم بهلام نه‌وه‌ی لەدەستم بیّت بزتی بکهم نه‌وهیه 
سبه‌ینی به‌پشتیوانی ه‌ودردگار له‌کاتی نویژکردندا به‌نیه‌تیکی پاکهوه له‌خوا بپاریردوه به‌رچاو 
رونیت بۆبكات بونه‌ودی بیدژزیته‌وه. 

که‌سهکه‌سوپاسی کرد و ڕۆشت› بوسبه‌ینی له‌خهو بیّداربویه‌وه به‌رو مزگه‌وت رزشت بونویژی 
ءیانی؛ له‌کاتی روشتنیدا به‌دهم رنگه‌وه بیری که‌وته‌وه له‌کوی پاره‌ک‌انی داناوه به‌خیّرایی بەرەو 
شوینه که روشت و هه‌لیگرته‌وه به خوشحالیه‌وه به‌رهو نه‌بی دەردا گه‌رای‌وه ووتی: دوزیه‌وه. 

نه‌بو ددردا؛ به‌پیکه‌نینهوه ووتى: نه‌ی نوی سه‌یانیت کرد ؟ که‌سهکه‌به خه‌مینکه‌سه‌یری 
نه‌بود دردای کردو ووتی: نه‌خیر . 

نه‌بوده‌ردا ووتى: زانیم شه‌یتان نه‌مشهو لێت ناگەڕێت› نه‌مش پیّی ده‌وتریت دوروه‌په‌ریزبوون 
لەگوێڕایيەڵى› که‌واته نەم دیاردەیە له‌خزت بەدوربگرە› ته‌نها سه‌رنجی نامانجه‌که‌بده زۆرجار شه‌یتان 
روکه‌شیکی ته‌واو ده‌کاته به‌ر‌شته‌ناته‌واوه‌کان بزفونه كاتێك كەنوێژ ده‌که‌یت ره‌نگه بیرژکه‌یه کت 
بۆبێت ڕێگەی ¦ ڕوون بکاته‌وه؛ نه‌مه‌ش بیرزکه‌یه‌کی نیجابیه بهلام کاتی 
ته‌و جوره برکردتطمیه 4 چونكەتۆ لهپه‌یوه‌ندیه کدایت لەتەك خوداوەندا› بویه کاتی نوێژدەکەیت 
دمبیّت دوربیت لهبیرزکه‌ی نیجابیر سلبیو هه‌ربیرکه‌یه‌ك دورت بخاته‌وه لهو په‌یوه‌ندییه خودایییه 
لێرەدا بیرژکه‌کان له‌دژی کارده‌گات؛ بیرکردنهوه لێىرەدا بو کردنه‌وه نیسه» چونکه‌شهیتان له‌وزهی 
رۆحانى دورەپەرێزت نەكات کازدهکات لەسەر نه‌و‌ی تۆ زیاتر پیّداگری له‌مسگه‌رکردنی نامانجو 
خه‌ونو داهاته‌کان بکه‌یته‌ود. ه‌روه‌ها له‌ژیان دەترسیننت کارده‌کات لەسەر نموه‌ی ناسوده نه‌بیت. 
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گەر نه‌پیتوانی فریوت بات نوا له گویرایه‌لی کردن دورەپەرێزت نه‌کات. کارده‌کات لەسەر 
ئەوەی به‌گومانت بکات؛ بوآمونه کاتی ده‌سنویژ نه‌کریت گومان دهکه‌یت لموهی نايا دەستنوێۇت 
گرتووه يان تا› يان دەستوێژەکەت ته‌واوه‌یان کهمو کورتی ههیه. 

کاتیکیش نویر دهکه‌یت وات لیّددکات گومانی نه‌ود بکه‌یت دورکاتت کردووه يان که‌متر یان 


چیت ووتسوه؟ هه‌رودها بیرکردنهودکانت دەشێوێنێت نایه‌لیّت بسه‌ریکی كارەكەت بگهیه‌نیته 


رنکه‌ی بالابوەن رر ۳۲۱ 


ناكامێك› نه‌مه‌ش ستراتیژه‌ی ئەم دزەیە› سهره‌تا فریوت نه‌دات» ئەگەر توانای نەم کاره‌ی تەبوو 
هدولی نهوه ته‌دات له گویرایه‌لی کردن دورەپەرێزت بکات تەگەر توانی نه‌مه‌شی نه‌بوو هه‌ولی نموه 
نه‌دات بر کردنهوهکانت شپرزه بکات؛ نهم شپرزه کردنه‌ش واده‌کات له‌په‌روه‌ردگار دورت بخاته‌وه نەم 
رهوشه به‌دریژایی کاته‌کان به‌رده‌وام دەبێت› شهیتان ده‌سبه‌ردار نابێت تاكو تۆ له‌سهر ریگه‌ی 
بالابرندا بيت چونکهده‌زانیت تۆ لەپەروەردگار نزيسك ده‌که‌ویتهوه» شه‌یتان لهو دوژمنه 
سهرسه‌ختانه‌یه که‌په‌روه‌رد گار ناگادارمان ته‌کاته‌وه لیّی» نهو تارزژی دوایی به‌رده‌وامه له‌کاری 
خوی بویه پیویسته بیناسیت. رهنگه هه‌نديك خهسله‌تی خوبه‌زلزانینی ليّوه فیربییت هست 
ببه‌گه‌وره‌یی بکه‌یت لهبه‌رنه‌وه‌ی تۆ کاریکت کردووه خه‌لکی نهیانتوانیوه نه‌نجامی بدەن له‌نیوانی 
خوبه‌زلزانی‌و متمانه‌به‌خزبوندا جیاوازییه‌کی گەلێك ساده ههیه‌که‌سی خزبه‌زلزان ته‌نها خوی 
دهبینیّت‌و ده‌که‌ویته داری خودی خوارینی‌و ھەردەم باس له‌خودی خوی نه‌کات» ووشه‌ی من زر 
به‌رز دەنرخێنێت› که‌سی خوبه‌زلزان خه‌لکی به‌که‌متر له‌خزی دەبینێت خی به‌زلتر له‌خه‌لك دەزانێت 
لەبەر نهو دهسکه‌وتانه‌ی به‌ددستی هیناوون؛ به‌مشیودیه شهیتان دوری ده‌خاته‌وه له‌په‌رستنی 
پەوەردگار كەسەكەبەم خەسلەتو خوبه‌زلزانینه‌یه‌وه خه‌سله‌تی شهیتان وەردەگرێت چونکكەدەڵێت من 
باشترم له‌خه‌لکی من له‌ناگر دروستکراووم نناده‌میش له‌قور» بویه په‌روهرد گاریش له‌زدویه‌که‌ی خی 
دهریکرد؛ هه‌ریویه وریابه له خوبه‌زلزانین. بهلام ئەگەر باسی متمانه به‌خوبوون بکه‌ین نه‌وا دەڵێێ 
ته‌و که‌سه‌ی متمانه‌ی به‌خزی ههیه که‌سیکی ززرادهو نه‌وبی» دەتوانێت بگاته هه‌موو که‌سیكو 
بێته ناستی ھەر مرۆثێکەوه› گەر که‌سیّکی ساده داوه‌تی خواردنیکی کردیت نه‌وا به خزشحالییه‌وه 
بانگهیشتهکه‌ی قبول بکه نه گه‌رگونجایش نهوا لەسەر زدوی له‌گه‌لیدا دانيىشە› بەھەر شێوەيەك 
بۆت بلویت خزشحالی بکه؛ لەھەموو شتێکدا سادەيى بوونی هه‌یه بەخۆردا دهیبینیت له‌کاتی 
هه‌لهاتنیدا مه‌روه‌ها گەلێك به‌ساده‌یی مانگو نه‌ستیره‌کان ددبینیتهوه هه‌موو شتێك به‌سادهیی 
له‌بواری خویدا ده‌بینیت. ھەر شتێك دروستکاری پەروەرد گار بێت› لاوهکه‌پینکه‌نیو له‌که‌سی دانا 
۱ 


۱ 
نزيك بویه‌وه ده‌ستی ماج کرد ووتی: تو بدریژایی تەم ماودیه زانياریم پیّده‌به خشیت بێبەرامبەر› 
1 


منیش نهم سادهییه له‌تووه فێربووم. 
که‌سی دانا ودلامی دایه‌وه وىة خوایه پەنا نه‌کرین بەتۆ له‌شه‌یتان؛ تو داوا له‌خودا 
بکه‌یارمه‌تيم بدات بونه‌و شعه‌ی که‌من دەيبەخشىم له‌راستیدا دەيبەخشم بەپەروەدگار› من ته‌نها 


ئەو هوکارهم خودا ویستی له‌سهر بووه بکه‌ومه سەر رێت بونه‌ودی تۆ بالا بیت نه‌ودش بزانه خودا 


۲۳ // نیبراهیم فه‌قی 
تۆی خۆش دەوێت خوازیاره تۆ بالآبیت› بۆیە زیاتر لەپەروەردگار نزيك ببەرەوە پاشان سەيرێكى 
کرد ووتی: دوای خزبه‌زلزانینیش نوبه‌ی خۆ ویستییه. 

خۆ ویستی: 

برییتیه لهو خوده نزمه‌ی له‌خاخی خزماندایه ئەمەش به‌مانایه دێت بیّجگه لهتو که‌سی 
دیکه‌بوونی نییه؛ پاره هی تویه. بیرژکه‌کان هی تۆن› هه‌موو شتێك مافی تزیه؛ که‌سی ترت خۆش 
ناوت تەنانەت ئەگەر خیرو خزشیت بزنه‌وان بوێت نه‌وا بیجگه لەخۆت چاووت که‌سی تر نابینێت. 
نه‌مه‌ش پیّی دەوترێت خۆ ویستی. خو ریستیش بریتیه لهوه‌ی که‌مروذ خودی خوی له‌هه‌موو 
شتیکدا ببینیته‌وه حەز نەكات هیچ شتیکی خی ببه‌ خشیّت له‌به‌رنهوه‌ی نهو كەسە خژویسته 
نه‌بینیت له‌هه‌موو كەس زیاتر لسهر خوان نان نه‌خوات. له‌هه‌موان زیاتریش ئەمێنێتەوەن 
له‌هه‌مووان زیاتر گرنگی به‌خزی نه‌دات» هیچ به‌هاو گرنگییهك بزهه‌ست‌و سوزی نه‌وانی 
دیکە‌دانانێت نەمەش واددکات لەخەلكى دورەپەرێزى نه‌کات له‌تا کامیشدا هه‌ست به‌ته‌نیاییه‌کی 
كوشندە نهکات گۆشەگي دەبێت له‌نیو کزمه‌لگادان بزانه وون بوون لەنێو هوکاره‌کاندا 
هۆیەکەدەگەڕێتەوە بو زانستی سەردەمو نه‌و پێشکەوتنەى لەدەروبەرماندا رونه‌دات ھەروەھا 
دەگەڕێتەوە بۆنە‌و ململانئیه‌ی لەھەر ساتێك لەساتەكاندا دروست ئەبێت له‌کاتی گونجانى 
فرسەتەكاندا› ده‌بینین مرۆٌ ووندەبێت› که‌هوکارو بابه‌تگه‌له‌کانی گه‌ردونو جیهان؛ من تۆم خسته 
دواوه کاتی داوام لیکردیت هه‌موو شتێك دانێیت تۆش هه‌موو هزکاره‌کانت ره‌چاوکردبونه‌وه‌ی 
مسوگه‌ری بكەیت› دواتر خوتت بینیه‌وه هیچت مسۆگەر نه‌کردوه چونکه‌بودروستکاری هزکاره‌کان 
نه که آویته‌وه» له‌رنگه‌ی بالابووندا پشت به‌خودا به‌ستن له‌نیتو دلدایه‌و تزش به‌رده‌وام پست به‌خودا 
دەبەستیت نهو هوکارانه به‌کاردهب‌یت کهپیّت دەبەخشێت› کاتیکیش هوکاره‌کان به‌کارد«به‌یت 
پشت به‌په‌روه‌رد کار دهبه‌ستیت ززریش به‌پیزانیه‌وه سوپاسی نه‌که‌یت له‌به‌رنهوه‌ی نه‌و وونبونه‌ی 
له‌دنیادا ههیه دەگەڕێتەوە بو رچاوکردنی هوکاره‌کان» پشت به‌ستن بەتەكئۆلۆژيا› باوەڕیش وایه 
سهرکه‌وتن به‌مشیودیه دیته کایه‌ود له‌به‌رنه‌وه زور وریابه لهپتشکه‌وتنی خیراو وونسوون تێیدا› 
هه‌ركاتێك داهینانیکت به‌دی کرد که‌هاوکاری دەکردیت لەپتىشكەوتندا دەسىبەجى بگه‌رنوه 
بودروستکاری هکاره‌کان که‌توانای بیرکردنه‌ودو نهو داهینانه‌ی پی به خشیویت» سوپاسی بکهو 
پشتی پی ببه‌سته چونکه‌نه‌و ره‌خسینه‌ری هو کار دکانه: به‌رو درد گار هزکارهکانی که‌ردونو یاساکانی 


نەم دنیایه‌و یاسای پیکه‌وه کونجانی نه‌ندیشه‌کانی له‌به‌ردهستدا داناوه. 


رێكه‌ی بالابمون رر 373 


لێرەدا که‌سی دانا له‌لاوه‌که‌ی پرسی: تایا ڕويدا بیرت لەکە‌سێك کردبیتهوه دواتر نهو كەسە 
په‌یوه‌ندی پیّوه‌کردبست يان له‌به‌ردهمی خوتدا بینیبیتت نه‌ویش بڵێت منیش ههروه‌ها بیرم 
لیده‌کردیته‌وه ؟ 

یاسای گونجاندنی نه‌ندتشه‌کانو کیشکردن بریتیه له‌وه‌ی برله‌شتيك بکه‌یتهوه دواتر بینینی 
نه‌وشته ڕوبدات› یاسای گه‌رانه‌ودش بریتیه لهوه‌ی بير له‌شتيك بکه‌یتهوه نەوشتە بگه‌ریته‌ره 
بۆلات› نیْستا دەبینیت بهروه‌ردگار چون یاساکانت بزده‌سته‌به‌ر ده‌کات» کاتی برله‌نامانینك 
ئەکەیتەوە نهر ئامانجەش بيرت لیّده‌کاته‌وه کاتی بری لێدەکەیتەوە نو شته خوی ده‌هاویته نیو 
زهینت» کاتی ده‌ینوسیت له‌ویژداندا برونی ھەيە› کاتیکیش وونی ده‌که‌یت ده‌بیته به‌شیکی دانه‌براو 
لەتۆ هەردەبێت بیدززیته‌وه چونکه‌نه‌و نامانجه نیستا خاوه‌نی وزه‌یه بزفونه نافره‌تیکی دووگیان 
دوای نو مانگ منالی دهبیت بویه لەھەر بارودۆخێکدا بیّت نهو دایکه‌ناتوانیت بلیّت من تاکو سی 
مانگ نه‌و منالهله‌هه‌ناوومدا هدلده‌گرم؛ بزیه هه‌مان یاساش به‌سهر نامانجدا دەچەسپێت› بویه 
کاتی تامانجهکه‌ی تو ناماده ئەبێت پیویسته له‌دايك بێت‌و بیّته نیو قوناغی ژیانه‌وه سه‌رنجی تەم 
ووته به‌نرخه بده: 

نموه‌ی له‌نتو دلمدا له‌خوزنمدا له‌جوله‌دایه دەبێت بێته نیو ژیانەوە. همه نهو امانجه‌به 
به‌شیکی دانه‌براوه لهخه‌ون. 

به‌لینی درو: 

که‌سی دانا سه‌یریکی چاودکانی کورد لاودکه‌ی کردو ووتی: فیری نه‌وه ببه هیچ کاتی بەڵێنێك 
به‌هیچ که‌سيك نه‌دهیت که‌نه‌توانیت بیبه‌يته سەر› چونکه‌نهم کاره درزیه‌کی گەورەيە لای 
پەروەرد کار بویه بەلێن به که‌سيّك مهده توانای جیّبه‌جی کردنیت نەبێت› بوفونه به‌که‌سيّك بڵێیت 
صن کاتژمیر سێ ددتبینم؛ دواتر كاتژمێرێك دواکه‌ویت گریان نهو كەسە له‌ماوه‌ی نهو کاتزمیرهدا 
دەمرێت نهو کاته هه‌ست به‌چی دهکه‌یت؟ بزچی نهو كەسە ماوه‌ی کاتژميريك چاوەڕێم بکات نهو 
کهسه نه‌وماودیه لهته‌مه‌نی ده‌رواتو هیچیش ناکات سزای خۆت بوته‌مکار لای پەروەردگار بێنه 
به‌رچاوی خۆت بەبەردەوامى داوای کات بکه‌پزییر کردنه‌ود کاتنکیش بەڵێنێك دهدهیت پابه‌ند ببه 


پسره‌ی. 


۶ // ئيبراهيع فه‌قی 


لاوه‌که‌ووتی: پیاوی دانا تەم قسهیهم لیوه‌رگره له‌صه‌ودوا بەڵێن به‌که‌سیم نادەم نه‌تواغ 
بیبه‌مه‌سهر بگره لهو کاره زیاتر ده‌کهم کاتی بەڵێن به‌که‌سيك تەدەم وەسێت نامه‌ش ئەنوسم 
لبه‌رنه‌وه‌ی ئەگەرهاتو من مردم که‌سیکی تر هه‌بیت نهر بهلینه بباته سهر. 

که‌سی دانا پنکه‌نی ووتی: خوا پیرۆزت بکات به‌کزمه‌کی په‌رودردگار دەگەيتە به‌رزترین 
ناسته‌کانی پیشکهوتنو سهرکه‌وتن له‌رنگه‌ی بالأبووندا چونکه‌نه‌مه‌یه ریگه‌ی بالابوون. 

دروکردن: 

هلو مه‌رجه‌کانی ژیان ھەرچۆنێك بیّت هه‌رگیز په‌نا مهبه بودرژکردن؛ درز له‌زمانت 
دورخهرهوه» ئەگەر روژيك لەرۆژان درو بکه‌یت شه‌یتان بارمه‌تیت نه‌دات زیاترو زیاتر درز بکه‌یت 
ببیته که‌سیکه‌پیشه‌ودر له‌بواری درژکردن دا؛ به‌ششیوه‌یه‌کی سستراتیژی بیربکه‌رهوه نسه‌و‌ش 
لەبوومەکەبەپێغەمبەر‹صلی اله علیه وسنم)صان دەوترا راستگوی بروا پێكراو› له‌به‌رنهوه‌ی نهو له‌کاتی 
قسه‌کردندا که‌سیکی ڕاستگۆ بووه: دەست پاك ببووه له‌مامه‌له‌کردندا بویه له‌سه‌ر توش پیّویسته 
بەڵێنەکانت به‌ربیته سەر کاتیکیش شتیکت که‌وته لا بیدەیتەوە به‌خاونه که‌ی جانهو خاوهنه‌ی 
موسلمان بێت يان ناء بڕواداربێت يان بیّروا؛ چرنکه‌نه‌و كەسە خاوه‌نی ھەقە› هه‌روه‌ها مه‌لی نه‌مه 
هه‌قی خۆمە› چونكەتۆ پارهیه‌کت هه‌لگرتروه بۆخۆت مافی که‌سیکی ديكەيە چونكەلەسەر هو 
کارهت لەلايەن په‌ودرد گاردوه سزا نه‌درتیت دلنياشبه تاکو به‌رنگه‌ی حهلال پاره بەدەست بینست 
زیاترو زیاترت به‌ده‌ست نه‌گات» دمست بز شتێك مهبه مافی تز نەبێت› هیچ کاتی خۆت به‌سهر 
خه‌لکیدا به‌زل مه‌زانه نموه فه‌رامزش مه‌که‌تز لهریگه‌ی بالابروندا خه‌لکی ززر دهبینیت» ته‌نها ئەو 
پارهیه ھەلگرە مایسه‌ی رەزا مه‌نسدی پەروەردگارەن دلنیابه به‌رودردگار لەسەر هو پارهیسه 
لێپرسینەوەت له گه‌لدا ددکات: نەگەر سه‌رچاوه‌ک‌ی حهلال بیّت‌و له‌کاری حه‌رامدا به‌کاری بینیت 
لیّپرسینه‌ودت لهته‌کدا ددکرنت نه‌کهر به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه بیّت نه‌وا به‌ضی خۆت لهم دنیایه‌دا 
وهرده‌گریت؛ نهو که‌سه‌ی لهریگه‌ی حملاله‌وه پارە کزددکاته‌وه چیزی لێدەبینێت بهلام ثه‌گهر 
سه‌رچاوه‌که‌ی حه‌رام بوو بیگومان سزاکه‌ی دەدەیت بویه باشتره سه‌رچاوه‌که‌ی حهلال بێت› ناگاداري 
جیاوازی نیّوان داهاتو سوده‌کانبه لاودکه‌سه‌یریکی کردو ووتی: په‌روه‌رد گار خۆتو كارەكەت 
بپارێزێت پاشان ووتی جیاوازی چبیه ؟ 

که‌سی دانا ووتی: سود نه‌وهیه نەگەر تز خاوه‌نی کزمپانیایه‌ك بیت ۰ ۱۰دولار سودی کردبیشت 


داهاتی توش له‌ویره ۲۰۰۰۰ بیّت, له‌پاردیه‌ش 0 0 0 ؟دابێت به‌دايكر باوکت ۲۰۰۰ دابێت 
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به‌مناللو خوشكو برا هه‌ندييك قه‌رزو زیانت لی بژاردبیّته‌وه دواجاریش لهبری ۰۰۰۰ ؟تەنھا ۵۰۰۰ 
بۆخۆت مابیته‌وه نه‌وه‌یان دهبیته روزی تو. 

رززی پیرۆز نه‌وهیه پەوەردگار نهو خه‌رجییه‌ی ززر پنویست نهبیّت ناسانی نه‌کاتو لێتى 
دورنه‌خاته‌وه» روزی ناپیرۆزیش بریتیه لهوه‌ی بری ۵۰۰۰ هه‌رله‌سهره‌تای ۱۵رژژی يەكەمدا خهرج 
بکه‌یت پاشاوه‌ی مانگهکه‌ش به‌قه‌رز به‌سه‌ری به‌ریت» بهلام پەروەردگار له‌رززی پیرززدا سه‌رجه‌می 
خهرجییه ناپیّویستهکانت لیدورنه‌خاته‌وه بویه خزت وه‌کو که‌سیکی ره‌زامه‌ندو ناسوده نه‌بینیته‌وه 
نه‌توانیت له‌وبره پارهیه پاشکه‌وتیش بکهیت» هلو مهرج هه‌رچونيك بێت له‌رژزی حه‌رام 
دورن که‌ویته‌وه» بزفونه که‌سیك پیت ەڵێت: نم ۱۰۰۰۰ وهرگره چونکه‌به‌شی تویه تاکاتیك تۆ 
پیوه‌ی ماندوو نه‌بویت وهربه‌گره چونکهدهبیّته جۆرێك له‌به‌رتیل» توش به‌دیداری په‌روه‌رد گار 
دەگەیت نه‌مرز نهبیّت سبه‌ی نايا ناماددیت؟ که‌واته دورەپەرێزبە له‌قازانجی حهرام نه‌وه‌ی رزقی 
خۆت بێت له‌گهل خخوتدایه. 

رززی حهلالو پرڕۆز به‌دورت ئەگرێت له‌خه‌رجییه ناپیویسته‌کان» بلام حه‌رام نه‌تخاته کاری 
به‌راورد کاری له‌نیوانی نه‌وه‌ی توهه‌ته‌و که‌سانی دیکه‌هه‌یانه» نهو کاته هه‌ست به‌نانومیدی نه‌که‌یت 
ئەڵێیت من شانسم نییه تەنانەت له‌کاتی خه‌وتنیشدا ھەر به‌مشیّوهیه ده‌بیت. 

لاوەکەووتى: ددرباره‌ی دزه‌کانی سه‌رکه‌وتن هیچت ماوه؟ 

که‌سی دانا ووتی: دزی ززر ههیه بهلام تۆ لهریگهی بالابووندا يەك له‌دوای يەك پییان 
ده‌گهیت؛ كەم پشویی یه‌کیکی تره لهو دزانه. 

بی تارامی: 

گهر به‌تارام نبیت» نابیته خاوه‌نی هیچ شتێك› به‌نارامی کاریکی باشه بهلام به‌مه‌رجیّك 
ره‌چاوی هزکاره‌کان بک‌یت. 

لاوه که‌ووتی: بى تارامی؟ دوای نه‌کارانه هیشتا نه گه‌شتووم به‌و‌ی دەمەوێت؟ 

که‌سی دانا ووتی: له‌کاتی گونجاوداو کاتی پەروەردگار بریار ئەدات› نهر کاته کاتی گرنجاوه» 
بویه پتویسته به‌نارام بیت نهوه‌ی له‌تواناتدا ھەبوو کردوته به‌لام هیچ شتێك ديار نییه» له‌به‌رنه‌وه 
به‌نارامبه چونكەپەروەرد گار که‌سی پشوو درێژی خۆشدەوێت‌و حه‌زده‌کات ههرکاریکت ثه‌نجامدا 
به‌ناوی نه‌ودوه دەست پێبکەیت: ان الله حب التوکلین.ال عمرا ۱۵۹ 


لاوهکه‌ووتی: ئەگەر به‌نارام بم نی کزتایه ؟ 


۲ // ئيبراهيم فه‌قی" 


که‌سی دانا ووتى: وەك پێشتر ووتم کزتایی ھەر ڕێگەیەك بریتیه لهسهره‌تای ریگه‌یه‌کی نوێ› 
کزتایی نو ریگه‌یه‌ش سهره‌تای ریگه‌یه‌کی نوتبه تاکوتایی یه‌کجاری تەم رنگه‌یه بەردەوامەو 
له‌جوله‌ناکهویت» نايا ناین به‌مردنی پیغه‌مبه‌ران هاته کزتایی؟ نه‌وه‌ی پەروەردگار پێى 
به‌خشیبویت له‌زانست‌و شیوازو ناکار به‌رده‌وامه تاروژی كۆتايى› په‌وره‌ردگار هه‌مان شتی لەگەل 
سهرتاسه‌ری پیفه‌مبه‌ررصلی ال علیه‌وسلد)و نیّردراوه‌کانیدا کردووه تاکو چهرخی زانین هه‌ميشه 
له‌گه‌ردا بێت› ئەم چه‌رخه دهبه خشیّت‌و به‌رده‌وام دەبێت لەسەر به خشینن کاتی تو لیّی وهرده‌گریت‌و 
دوباره دهیبه‌خشیته‌وه دهبیّته که‌نالیکی گه‌یاندن لهپه‌روهردگاری وەردەگریتو دهیبه‌خشیته‌وه 
به‌خه‌لکی. 

به‌مشیوهیه تو ده‌بیته که‌نالیخوشحال به به‌وه‌ی وه‌رده‌گریت بوهش دهیبه خشیتن به‌مشیوه‌یه‌ش 
جه‌سته ده‌روات بهلام برزکه‌کان نایه‌نه کوتایین ڕێگای بالابرون پشت به بیرزکهکان دهبه‌ستیّت 
پشت بهکه‌سه‌کان نابه‌ستی» کاتی که‌سیّك دەمرێت بیرزکه‌کانی کوتابیان پێدێت› بهلام که‌سی بالا 
دەیبەخشێت به که‌سیکی دیکه. 

من ده‌مه‌وی نهم شتانه فه‌راموش نه‌که‌یت» دوای نهوه‌ی دزه‌کانی سهرکه‌وتنت ناسی ره‌چاوی 
هوکاره‌کانت کرد پشت به‌ستوی دروستکه‌ری هزکاره‌کان بویت فیّری کارامه‌یی تهواو بویت فیّری 
پلانی ستراتیژی‌و کرداری ستراتیژی بویت له‌که‌وتنه نێو بوسه‌ی دزه‌کانی سه‌رکه‌وتن ناگاداربویست» 
بهلام هیشتا هەندێك بابه‌تی دیکەدەمێنێت. 

لاوه‌که‌ووتی: من ده‌زانم کزتایی بریتی له‌سه‌ره‌تایه‌کی نوی سهره‌تاش بریتیه له‌کتایی. 

که‌سی دانا ووتى: بابه‌رده‌وام بین لەسەر ر ێگەی بالابوون بزنه‌وه‌ی بگه‌ینه سی براکه‌ثه‌وانیش 
بریتن لپابه‌ندبوون» سووربوون؛ بهرده‌وام بوون. پاشان داناکه‌دهستی لاوه‌که‌ی گرت‌و ههستی 
به‌دلسوزیو نه‌وی بوون کردتانه‌و کاته‌ی لاوه‌که‌گریاو هه‌ستی به‌سوپاسگوزارییه‌کی فره کرد. 

لێرەدا بورچه‌ن ساتیّك وچانیکی داو سه‌یری ناسانی کردن که‌سی داناش لەم ساته‌دا به‌جیی 
هیشت بونه‌وه‌ی که‌ميّك ته‌نیا بێت دواتر لاوه‌که‌به‌رده‌وام بوو لەسەر رزشتن. 

که‌سی دانا ووتی: نه‌وه‌ی پیتویست بووکردتت؟ 

لاوه‌که‌ووتی: سوپاسی خودام کرد؛ فرمیسك له‌چاوه‌کانیدا بوون؛ لێرەدا لاوه‌که‌سه‌یریکی که‌سی 


دانای کرد بینی نه‌ویش چاوه‌کانی تهربوون» لاوه‌که‌پرسی بۆچى نه‌گریت؟ 
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که‌سی دانا ووتی: من ناگرین نهوه خوشه‌ویستی خودایه له‌مندا هەلدەتوڵێن لێرەدا 
صه‌ردوکیان باودشیان به‌یه‌کدا کردو دهستیان کرد به‌ریکردن له‌رنگای بالابروندا تاگ‌یشتنه 
ویستگه‌ی دواتر. 

که‌سی دانا ووتی: بابچینه سه‌رباسی پابه‌ندبوون: 

پابه‌ندبوون : 

پابه‌ندبوون وادهکات نهو کاته‌ی پیویسته بنویت. واده‌کات گرنگی به‌ته‌ندروستیت بدهیت» 
لەکاتێکدا ناته‌وی هیچ كارێك بکه‌یت؛ پابه‌ندبوون واده‌کات تۆ بخوینیتهوه لهو کاته‌ی ناره‌زوی 
خوێندنەوەت نییه؛ پابه‌ندبوون ته‌ودیه تز تو پابه‌ندی نەم جوره بیرکردنه‌ودیه بیت له‌هیج بارو 
دۆخێکدا ده‌سبه‌رداری نه‌بیت. 

لاوهکه‌ووتی: که‌واته پابه‌ندبوون له‌ه‌ری به‌هیزیدایه. 

که‌سی دانا ووتی: به‌لی. 

سوربوون : 

لاوهکه‌ووتی: که‌واته سوربوون چییه؟ 

که‌سی دانا ووتی: سوربون واده‌کات له‌سهر پابه‌ندبوون به‌رددوام بیت بارو درخ هه‌رچونيك بیّت 
لێرەدایە باس له‌سوربوون دهکریت» من پابه‌ندم به‌وه‌ی رژژانه دەخولەك به‌پی برومسوریش دەم 
لەسەر تە وكارەم بارودزخ هەرچۆنێك بی. 

بەردەوام بوون : 

لاوهکه‌ووتی: نه‌ی بەردە‌وام بوون چییه ؟ 

که‌سی دانا به‌زدرددخه‌نه‌یه‌که‌وه ووتی: به‌رده‌وامی سوربوون به‌هیز ده‌کات» سوربونیش 
پابه‌ندبوون به‌هیزتر دکات: بویه به‌سی براکه‌ناووم بردوون؛ کاتی که‌پرسیار لەپێغەمبەر 

(صلى اله علبه وسا ) دەكرێت له‌باره‌ی خوشه‌ریستی کاره‌کان به‌لای په‌ودرد گارهوه دەفەرموێت 
بەردەوام ترینیان ھەرچەندە كەمیش بیّت. 

نهو شته‌که‌مه‌ی به‌یانیان دەيكەيیت ددبیته به‌شیك ىتو روژانه نهو شته‌که‌مه‌ی دەيكەيت 


کۆدەبێتەوە گورانی زور دروست نه‌کات. 


^7 // نیبراهیم فه‌هی 


نه‌مه‌ش ڕەوشى سنه لەتەك نامانجهکاندا ئامانميێىكو نامانجیكو تامانجێك لەسەر بنه‌مای 
مهبه‌ستیك بونیادنرابنت دەتگەیەنێتە خەونەکانت به‌مشیوهیه پابەندبوون› سوربوون› به‌رده‌وام 
بوون. ددبنه نهو هۆكاردى تۆ له‌ژیر هیچ گوشارێکدا دەسبەردارى خەونەکانت نه‌بیت. 

که‌سی دانا ووتى: دوباره نهو پرسيارەم لێنەکەیتەوە ئەمە کزتایسه يان ناه چونكەئەم 
پرسيارانهت وهکوو خوری لټّهاتووه. 

لاودکه‌ووتی: دەزاتم نه‌مه سەرەتايە سەرەتاى تازەترمان چی دەبێت؟ 

که‌سی دانا ووتی: نەرمو نیانى» به‌و مانایه‌ی دهبیّت نه‌رم بیت به‌زویی لەتەك ھەلو مەرجى 
نوێدا خزت بگونجێنیت› بوفونه رهنگه تۆ پابه‌ندبیت به‌شتیکه‌وه سوریش بیت له‌سه‌ری به‌رده‌وامیت 
همیه بهلام هاوکات ریگه‌یه‌کی ھەتەت گرتبێت ڕەنگە لمورنگه ههله‌لابدهیت‌و بەرەو لاریی 
دیکه‌بچیت تێیدا وونبیت» وابزانیت رێگه‌ی رشاستت له‌بهرگرتووه چونکه‌کاری هه‌لسه‌نگاندنت 
نه‌کردووه دلیشت به‌ددسکهوته‌کان خۆش بووه به‌مشیوهیه‌ش ریگه‌ی شهیتان لهبه‌ردهرگریت 
چونکهدلخزشی دەسکكەوتەكەت بویت ئەوەت له‌یاد کردوره سوپاسی پەروەردگار بکه‌یت» بویه 
له‌نیّو هوکاره‌کاندا وونبویت شهیدایان بویت‌و له‌نیویاندا کزتاییت پى هاتوه. 

بهلام پەروەردگار خزشی دهونست دەتوەستێنێت تووشی شکست نه‌بیت» نەم شکسته 
به‌ردکه‌تیکه‌له‌لایه‌ن په‌روهرد کاردوه به‌رامبه‌ری تز چونکه‌کاتی دهکه‌ویتو نه‌خزش ده‌که‌ویت نهم 
نه‌خزش کهوتنه به‌ره‌که‌تیکه‌یان نازار ددچیژیت به‌هه‌مانشیوه. له‌به‌رنه‌و‌ی له‌کاته‌کانی نه‌خوش 
که‌وتنو نازارو شکستدایه نومیدهکان سه‌رچاوهده‌گرنو دروست نه‌بن- ئەگەر زانست نه‌بوایه کاریش 
نه‌ددبوو: نه قهر رشان نه‌بوایه هیچ کات نه‌دکه‌شتین» بویه نەم تەنگو چهله‌مانه سهره‌تایه کن 
یوکه‌شن به‌خواسته‌کان. نه‌ودش بزانه نه‌کهر پیتجه, هی مانا نه‌یوایه مانا خاروه‌نی مانا ئەدەبوو› 
نه‌که‌ر نازار نه‌یوایه تاسود :یی نەدەبو, . نه‌گه‌ر شکست نه‌بوایه سر که‌وتن بوونی نەدەبوو› نەگەر 
شهو نه‌بوایه رۆژ مانایه‌کی ئەدەبوو› به‌حوشی نه‌بو یه ته‌ندروستی كاڵو کرچ ده‌بوو؛ نه‌گه‌ر ته‌نگانه 
نهبیّت ئەوا ناسوده‌یی مانایه‌کی نییه 

لاودکم‌ووتی: نابا تهنگانه‌و ماندرو بوون به‌سووده؟ 

کەی دانا ووتی: به‌نی کاتی ددکه‌ویته ته‌نگانه‌یه‌که‌وه دەڵێیت نه‌ی خودایه» نه‌ویش به‌هانای 


داوا کارسه که‌ته‌وه دێت. کاتی دهکه‌ویته ته‌نگانه‌یه که‌وه به‌شیّوهیه‌کی جیاواز برده‌که‌یته‌وه بونه‌وه‌ی 
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لهوناخزشییه رزگارت بێت» که‌له‌ته‌نگانه‌یه کدایت برهو به‌بیرزکهکانت نه‌دمیت که‌واته ته‌نگانه 
به‌سووده ههرله‌ته‌نگانه‌وههی به‌رهو ناسودهیی ده‌چیت. 

لاوه‌که‌ورتی: جیاوازی نێوان نه‌رمی‌و وون بوون لەڕێگەدا چییه ؟ 

که‌سی دانا ووتى: پابەندبوون› سوربوون› به‌رده‌وام بوون له‌سهر ئامانجەكەت بهلام ئەو شیّوازه‌ی 
ههلی دەبژێریت بانه‌رم بّت» چونکه‌رنگه زیاد لەرێگەيەك هەڵبژێریت تادەگەيتە سەركەوتن ئەو 
جیاوازییه‌ی دهته‌وی» کهواته نه‌رمی رهوشه پابه‌ندیوون‌و سوربونو به‌رده‌وامی له‌نامانجدا مانای 
ئەوەیە نابێت به‌هیج جۆرێك ده‌سبه‌رداری بیتنیستا بابچینه ویستگه‌ی دواتر. 

لێرەدا لاوەكەلەگەل که‌سی دانادا رتی کرد نەم جاره‌یان هیچی نه‌ووت بهلام له‌ناخهوه ناوی 
خودای هێناو سوپاسی کرد› زەردەخەنەيەك له‌سهر لێوى بوو چاوه‌کانی فرمیتسکیان تێزابوو 
ههردوکیان پێكەو گه‌شتنه ویستگه‌ی دواتر. لیره‌دا که‌سی دانا سه‌یرتیکی لاوه‌که‌ی کرد ووتی: 
نیستا کاتی نه‌وهیه هاوکاری ززرترین ژماره‌ی خه‌لکی بکه‌یت نه‌وه‌ی په‌رو‌ردگار پێى به خشیویت 
ته‌نها مولکی خۆت نییه. بت ههیه چێژى لێوەرگریت بهلام کاتی دیبه‌خشیت چێژەکەى زیاتر 
دەبێت› به‌صه‌ش دەوترێت ناسوده‌یی. بونه‌وه‌ی ناسوده‌یی بکه‌یته نه‌ريتيّك پتویسته بهرده‌وام 
له‌خزشه‌ویستی خودادا بیت» بویه کاتی یارمه‌تی خه‌لکی نه‌دهیت» هه‌ستيك بهم خزشییه نه کیت 
بویه یارمه‌تی ززرترین ژماره‌ی خه‌لکی بکه» ههرودرك چۆن من بهو بیرکردنه‌وه‌و زانسته‌ی خۆم 
كەپەروەردگار پێى به‌خشیوم یارمه‌تیت ئەدەم ھەرلەيەكەم ساته‌وه لەگەل فیربووندا فیربکه» 
هه رکه‌دهستت کهوت ببه‌خشه › نه‌وهشت له‌یادبیّت نیمه ده‌ژین بونه‌وه‌ی بتوانین بژیوی خزمان 
دابین بکه‌ین له‌کاتی به‌خشیندا ژیاغان به‌باشترین شیّوه دابین بکه‌ین. لێرەدا لاوه‌که‌سه‌یریکی که‌سی 
دانای کردور به‌چاویکی پرله‌خزشه‌ویستی بونه‌و هه‌موو زانسته بونه‌و سوربونو به‌رده‌وامیه ئەو 
نەرمو نیانیه لەگەل نه‌ولاوه وونبوو سەرلێشێواوەدا ده‌کرد» دواتر لاوه‌که‌ووتی: نه‌مه په‌یان بیت. 

که‌سی دانا ووتی: پەييان مهده. 

لاوه‌که‌ووتی: بەلام من سوورم لەسەر نهو په‌هانه هه‌رچه‌نده ناسته‌نگه‌کان به‌هیزتربن هه‌لو 
مهرجه‌کان سه‌ختربن من دەسبەردارى ه‌یوه‌ندی خۆم نام لەگەل په‌روهرد گاردا تەنھا بۆساتێکیش 
له‌یاد مومری نه‌و بێئاگا نام. 

نه‌صه‌ش پەیانێکەلەمنەوە. لهروژیکدا دورکات نویژی سوپاس‌گوزاری په‌روه‌ردگار دەكەم 


بۆساتێکیش بی ناگا نام لموه‌ی داوای تەمەن دریژی لیّده‌کهم بۆتۆ لیی ده‌پارنمه‌وه ته‌ندروستیت 
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پى ببه خشیّت زانسته‌کانت پترتر بکات؛ زانستیکت بداتی ته‌نها خۆت خاوه‌نی بیت که‌سی تر 
نەیزانێت لەم سهرده‌مه‌دا له‌مرز به‌دواره ته‌نها ساتێك لێت دورنام تايا ده‌مکه‌یته یەكێك 
له‌قوتاییه‌کانی خزت؟ 

که‌سی دانا باوهشی پیداکردو ووتى: که‌واته تۆ نهو دیارییمت به‌روهردگار پێّى به‌خشییوم 
پهیان بێت هیچ کاتی به‌جچتخالم تاتۆ لەسەر په‌یانی خۆت بیت ئەرەى سین لەگەل تزدا کردم 
فمرامزشی نه کیت هاوڕێکانت لەتەك خزتدا ببە› ههروه‌ها قوتابیهکانیشت ببه؟ ژورترین كەس 
لهوانه‌ی ده‌یان ناسیت فیریان بکه‌رنگه‌ی بالابوون بریتیه‌وه له‌گه‌جشتن به‌په‌وه‌ردگار هروه‌ها فیّریان 
بکه که‌هکاره‌کان ده گه‌رینه سه‌رچاوه‌کانی خزیان هه‌وهرها فیریان بکه‌نه گه‌ره‌کان لەتواناكانەوە 
هه‌لده‌قولین که‌واته باشتره مرۆ زور سه‌وداسه‌ری تواناکانی خی نه‌بیت» نه‌وه‌ش فه‌راموش 
مەکەدەبێت ریز لەھەموو تاینه‌کان بگریت‌و که‌سیکی ا بیت ههروه‌ها لهو که‌سانه بیت 


مزگینی بلاو دەکەنەوە› هه‌ميشه بازه‌رده‌خه‌نه لەسەر لێوەكانت-تێڭ› نه‌وه‌ش بزانه به‌روه‌ردگار 





